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1. Einleitung

Der osterreichisch-amerikanische Psychoanalytiker un i

E}'nst Federn feiert am 26. August 1994 sgi;en %.d(;}se%ﬁgtféag:::
dlese.m AnlaB méchte ich in dieser Studie eine Liste der wichti.gsten
quhkatlonen von Ernst Federn vorstellen und diese in den Kontext
seiner bev"regten Biographie stellen.2 Diese Studie ist im Zusammenh,
m}t kiirz.hch publizierten Forschungen zu Ernst und Hilde Fede?'zg
Biographie sowie Ernst Federns wissenschaftlichem Werk zu lesen
(Elrod 1987, Kaufhold 1993a, 1993b, 1993c, 1993d, Kaufhold/Hofner
igg% Kaufhold/Kuschey 1994, Kaufhold/Riigemer 1992, Reich 1993,
Ein Spezifikum dieser Studie ist die Verarbeitun, i
publ{z1erten (Federn 1989d, 1991c, 1994) bzw. nur scng(;nzuz(;?gli?:;fgrf
Studlen ‘Ernst Federns (Federn 1985b, 1987¢, Becker/Helmrich 1994)
sowie seines groRen, bisher noch nicht ins Deutsche tibersetzten Buches’
»Witnessing Psychoanalysis. From Vienna back to Vienna via Buchen-
wizld and the USA“ (Federn 1990a, s. auch Kaufhold 19934 Kauiﬁold/
Ruggmgr 1992). Weiterhin habe ich eigene Interviews ,mit sowie
cslilsrlftl;)che Stellm;lg'i;ahmen von Ernst Federn in den Text eingearbeitet;

e Fassagen habe ich im T i itati 4 .

guenenangabe ptaedirioy ext mittels Zitation ohne né&here

rgédnzend anzumerken bleibt noch, daB aus AnlaB von Ernst F
80.‘ Ge“burtstag im Oktober 1994 in Berlin die Tagung ,,Helfé:d:tamtj
Heilen“ des ,Verein(s) fiir Psychoanalytische Sozialarbeit Berlin/Bran-
denburg e.V.“ stattfinden wird. Dort wird das Buch »Psychoanalyse im
Strafv{)llzug“ (Hrsg. Becker/Helmrich 1994) vorgelegt, in dem noch nicht
publizierte Studien von Ernst Federn zu seiner Arbeit im dsterreichi-
schen S’grafvollzug versammelt sind. Eine umfassende wissenschaftliche
Aufarbeitung von Ernst und Hilde Federns Leben und Werk wird

! Ernst und Hilde Federn gewidmet,

2 Ich danke Bernh, ioh i .
cho Matorl rnhard Kuschey herzlich fiir das zur Verfiigung gestellte wissenschaftli-
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nhard Kuschey aus Wien ab Herbst 1994 im Rahmen eines
jjdihrigen Forschungsprojektes vornehmen.

Hinfithrende Uberlegungen

enn tiber die produktiven Anfinge der Psychoanalytischen Piddagogik
Anfang diesen Jahrhunderts geschrieben und gesprochen wird, so ist
iese Aufarbeitung unauflésbar mit der Beschéiftigung mit einzelnen
,Pionieren” dieser Bewegung verbunden: Anna Freud, Melanie Klein,
Siegfried Bernfeld, August Aichhorn, Fritz Red], Bruno Bettelheim und
udolf Ekstein seien erwidhnt. Eine Aufarbeitung ihres theoretischen
und praktischen Werkes ist i.d.R. verkniipft mit einer Durchdringung
ihrer Biographie. Leben und Werk, so kénnte man sagen, bilden bei
diesen Personlichkeiten eine Einheit, eine stindige Wechselbeziehung.

In dieser Wechselbeziehung spiegeln sich zum einen die spezifischen
gesellschaftlich-kulturellen Verhéltnisse wider, die das ,Erblithen“ der
Psychoanalytischen Piddagogik in Wien und Berlin Anfang dieses
Jahrhunderts ermoglicht, aber auch zu ihrer Vernichtung durch die
Nationalsozialisten beigetragen haben. Weiterhin scheint es so zu sein,
daB die Konstituierung einer neuen pidagogischen bzw. sozialreformeri-
_ schen Bewegung immer vom Elan einzelner kreativer Pioniere inspiriert
_und vorangetrieben wird; der spatere ProzeR der Festigung, der
Professionalisierung und Etablierung scheint — neben allen Vorziigen —
ofter mit einem Verlust an kreativem Potential und leidenschaftlichem
Erkenntnisinteresse verbunden zu sein.

Anna Freud hat diesen Entwicklungsprozef 1968 in einem Vortrag
eindriicklich illustriert. Die damals 73jdhrige bemerkte im Riickblick:
,Die Anhidngerschaft von damals bestand aus Personen, die irgendwie
aus dem Rahmen des Gewdhnlichen herausfielen. Sie waren die
Unkonventionellen, die Zweifler, die Unzufriedenen im eigenen Beruf,
die Wissensdurstigen, denen die offizielle Wissenschaft nicht genug zu
bieten hatte. Unter ihnen waren auch Sonderlinge, Trdumer, Sensitive,
die das neurotische Elend an der eigenen Person erfahren hatten. Was
sie in der Literatur hinterlassen haben, zeugt von ihrer Eignung fiir die
analytische Arbeit. (...) Trotzdem wiirde nur eine Minderzahl unter
ihnen heute Aufnahme in unsere analytischen Lehrinstitute suchen und
finden. (...) Der Typus, den die heutigen Lehrinstitute bevorzugen, ist
den Analytikerpersonlichkeiten der ‘heroischen’ Vorzeit geradezu entge-
gengesetzt” (A. Freud 1984, 2489).

Der Psychoanalytiker und Sozialtherapeut Ernst Federn gehort zu den
Pionieren der Psychoanalytischen Paddagogik und Psychoanalytischen
Sozialarbeit der zweiten bzw. dritten Generation. Meine einfiihrenden
Uberlegungen kionnten eine Orientierungshilfe geben und dazu anregen,
sich dem bewegten Leben und Werk von Ernst Federn anzundhern.
Ernst Federn reprisentiert in seinem Leben und Werk wie kein Zweiter
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das wechselvolle Schicksal der Psychoanalytischen Padagogik -~ von
ihren Anfingen iiber ihre Zerstorung bzw. Vertreibung durch den
Nationalsozialismus bis hin zur Gegenwart.

3. Biographische Notizen

3.1 Kindheit und Jugend

Ernst Federn wird am 26.8.1914 in Wien geboren. Als Sohn des
Mediziners, Psychoanalytikers und engen Freud-Mitarbeiters Paul
Federn - dieser war u.a. von 1931 his 1933 Mitherausgeber der
wZeitschrift fiir Psychoanalytische Padagogik” sowie des ,Psychoana-
lytischen Volksbuches” und des ,Medizinischen Volksbuches” — lernt er
sowohl die Psychoanalyse als auch viele ihrer malgeblichen Vertreter
bereits als Jugendlicher kennen: August Aichhorn und Siegfried
Bernfeld gehen im Haus der Federns ein und aus. Die Orientierungen
und Anregungen, die er in seiner Jugend erfdhrt, sollte er Zeit seines
Lebens aufgreifen und weiterentwickeln.

Ernst Federn wichst in einem groRbiirgerlichen, beschiitzenden und
zugleich anregenden Elternhaus auf. War sein Urgrovater noch
Rabbiner, so hatte sich sein Vater weitgehend in die internationale
Wissenschaftsgemeinschaft assimiliert. Die Bedeutung seines Vaters fiir
die Entwicklung der Psychoanalyse und der Psychoanalytischen Padago-
gik ist weitgehend bekannt (sieche Federn 1961, 1971a, 1974, 1988a);
dessen idltester Bruder Karl war Schriftsteller, die Frauen der Familie
waren Pionierinnen der osterreichischen Frauenbewegung. Ernst Fe-
derns Tante Else war Leiterin des Wohlfahrtsvereines Settlement in
Wien-Ottakring. Seine Mutter Wilma verfaf3te psychoanalytisch inspi-
rierte Dramen und Gedichte.

Die Fiahigkeit zum Helfen — eine entscheidende menschliche Kompetenz
zum Verstidndnis von Ernst Federns Lebenswerk (siehe Elrod 1987) —
priagte das familiire Milieu. Elrod (1987, 731f.) gibt hierfiir eine
kennzeichnende Episode aus Ernst Federns Kindheit wider: ,Als z.B.
seine GroBmutter starb, soll er als Zweijdhriger zu seinem GroRvater
gegangen sein und ihn rithrend getrostet haben.“ Das Helfen war
einfach eine Selbstverstidndlichkeit.

Die pddagogische Grundhaltung seines Vaters konnte-man im positiven
Sinne als ,antipddagogisch” bezeichnen: Eltern sollten ihre Kinder nicht
primér erziehen, sondern vielmehr beschiitzen — die Erziechung komme
durch die Gesellschaft von alleine hinzu. Nach Federns -eigener
Einschitzung hat ihm sein beschiitzendes familiires Milieu soviel
Lebenskraft und -energie geschenkt, daB er spiter auch die schwersten,
existenzbedrohenden Erlebnisse zu ertragen vermochte.

Bereits als Jugendlicher teilt Ernst Federn das sozialistische Engage-
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ment des progressiven Teils der Jugendbewegung, das maRgeblichen
Anteil beispielsweise an dem sexualaufkldrerischen Impuls der Psycho-
analytischen Padagogik hat. Uber das Vorbild seines Vaters, der bei den
sozialistischen Arzten aktiv ist und fiir die Sozialdemokratische Arbei-
terpartei Osterreichs (SDAPQ) u.a. als Bezirksrat die erste Enquete
iiber die Wohnbedingungen der Hausbesorger im ersten Wiener Gemein-
debezirk durchgefiihrt hat (Federn 1961, 119f.), sowie Therese Schlesin-
gers und des ungarischen Kiinstlers Mihaly Biro engagiert er sich mit
zwOlf Jahren bei den ,Kinderfreunden“; mit 14 Jahren arbeitet er in
einer sozialistischen Arbeitsgruppe mit, u.a. gemeinsam mit dem
spdteren Osterreichischen Justizminister Christian Broda.3 Als Ober-
schiiler findet er Zugang zu den Diskussionszirkeln um Max Adler und
Helene Bauer; Max Adler als begeisternder Typus des austromarxisti-
schen Intellektuellen fasziniert ihn. Angeregt durch den Wiener Philoso-
phen Fritz Eckstein — der mit Freud befreundet war (Federn 1990a,
XVII) — liest Federn die Schriften von Marx und Trotzki und arbeitet bei
dem ,Verein Sozialistischer Mittelschiiler (VSM) mit. Er versteht sich
bereits als Jugendlicher als Trotzkist. Anlkiflich seines 18. Geburtstages
schenkt ihm der Psychoanalytiker Adolf (Albert) Josef Storfer dessen
gesamte marxistische Literatur. Federn (1990a, XVII) konstatiert: , At
the age of eighteen I made the decision to combine the ideas of Marx
with those of Freud.”

Obwohl sein Vater etwa ab seinem 18. Lebensjahr regelmiRig mit ihm
Gespridche iiber Psychoanalyse gefithrt hat, entscheidet sich Ernst
Federn nach dem AbschluR des Akadenmischen Gymnasiums (Juni
1932) fir das Studium der Sozialwissenschaften und Jura (September
1932 — Madirz 1986). Dieser Studienwunsch korrespondiert mit seinem
politischen Interesse, gilt doch das Jurastudium zu dieser Zeit als die
Voraussetzung fiir eine Karriere als sozialistischer Funktionér.

3.2 Politischer Widerstand und Verfolgung

Im Kontext der zunehmenden politischen Radikalisierung und Verfol-
gung wendet er sich von den studentischen sozialistischen Organisatio-
nen (z.B. der ,Akademischen Legion®) ab, die ihm angesichts der Gefahr
des Untergangs der Republik und der Arbeiterbewegung als zu wenig
serits und politisch verantwortlich erscheint, und engagiert sich (wie

3 Christian Broda gehorte damals der ,Janda-Gruppe“ an, einer Gruppe von
Jungkommunisten, die den politischen Kurs der kommunistischen Partei Osterreichs
(KPO) von links her kritisierte und deshalb auch ausgeschlossen wurde (Oberliuter
1985, 36). Auch der Psychoanalytische Pidagoge Rudolf Ekstein hatte im Kontext der
politischen Repression durch den Faschismus zeitweise dem Kommunistischen
Jugendverband (KJV) angehért (s. Kaufhold 1993a, 45-53, Oberliuter 1985).




auch sein spiterer Kollege Rudolf Ekstein)* bei der ,Sozialistischen
Arbeitsjugend sowie bei dem ,Republikanischen Schutzbund“, dem
paramilitidrischen Verband der SDAPO. Im Februar 1934 erringt der
osterreichische Faschismus die Macht, was zur sofortigen Zerschlagung
und zum Verbot der sozialistischen und kommunistischen Opposition
fiihrte: ,Die Organisationen der Arbeiterbewegung wurden im Februar
1934 alle aufgelost, ihre Funktiondre aus allen offentlichen Amtern
entlassen, und viele von ihnen wurden verhaftet. Trotz der machtpoliti-
schen Niederlage der Sozialdemokratie formierte sich eine sehr breite
illegale Arbeiterbewegung im Untergrund, die Widerstand gegen das
faschistische Regime leistete® (Oberlduter 1985, 32). Ernst Federn
beteiligt sich am Aufbau der (illegalen) ,Revolutioniren Sozialisten“ (der
verbotenen Nachfolgeorganisation der SDAPQO) und arbeitet zugleich bei
den Trotzkisten mit; weiterhin schlieft er sich einer Kampfgruppe von
sieben Schutzbiindlern an, die wihrend des Biirgerkrieges im Jahre
1934 in der Wohnung seines Vaters stationiert ist (Federn 1992, 45).

Es ist deutlich geworden, wie sehr der Faschismus Ernst Federns
personliche und politische Entwicklung prigte, verinderte. Er war sich
als politisch denkender Intellektueller der Gefahren des Faschismus
sehr bewuBt und arbeitete aktiv im Untergrund. Zugleich war er Jjedoch
— was fiir sein zukiinftiges Schicksal von weitreichender Bedeutung sein
sollte (s.u.) — als Trotzkist ein entschiedener Gegner Stalins. Insofern
wurde er von mehreren politischen Seiten aus existentiell bedroht. Er
blieb auch als Trotzkist Mitglied der SDAPO, der er auch heute noch
angehort. Insofern arbeitete er politisch sowohl mit Trotzkisten als auch
mit Sozialdemokraten bzw. Sozialisten zusammen. AufschluBreich ist
Ernst Federns eigene Einschétzung seines politischen Engagements, wie
er es heute im Riickblick sieht:

,,Mit Bruno Kreisky (dem spiteren osterreichischen Bundeskanzler, R.K.) habe ich
niemals politisch gearbeitet. Wir gehérten zur selben Partei, arbeiteten aber an
verschiedenen Stellen. Unter den Nazis waren wir zusammen auf einige Wochen
eingesperrt. Zu Trotzki kam ich mit 14 Jahren, nachdem ich seine Selbstbiographie
gelesen hatte und mich fiir ihn begeisterte. Ich war immer fiir eine Demokratie in der
Partei und fiir die Einigkeit der Arbeiterbewegung. Fiir beides trat Trotzki ein, als
1934 die Sozialdemokratie besiegt wurde und in die Illegalitat ging. Ich arbeitete als
Trotzkist innerhalb der Revolutiondren Sozialisten in Osterreich, wurde mehrmals
verhaftet und war 12 Monate lang in Untersuchungshaft.”

In dieser Phase der Illegalitéit lernt Federn seine spitere Lebensgefihr-
tin Hilde Paar kennen, mit der er sowohl seine politische Arbeit als auch
das padagogische und psychoanalytische Interesse teilt: Sie arbeitet im
privaten Kinderheim von Grete Fried, das u.a. Kinder von amerikani-
schen AnalysandInnen aufnahm, die zur psychoanalytischen Behand-

4 Zur' errtieﬁlng sei auf die biographischen Studien zu Ernst Federn und Rudolf
Ekstein in ,,psychosozial, Heft 53 (1/93) verwiesen, sowie auf Oberlduter (1985, 19-67).
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ung in Wien weilten. Sie lernt Anna Freud, Berta Bornstein und
largarete Mahler kennen; eine intensivere Zusammenarbeit mit ihnen
wurde durch die politische Unterdriickung verhindert (siche Kaufhold/
uschey 1994)5.
Ernst Federn wird seit 1936 von der politischen Polizei verfolgt. Am
4.8.1936 wird der damals 21jihrige wegen Verdachts der illegalen
etitigung fiir die Revolutiondren Sozialisten verhaftet, aber am 24.7.
esselben Jahres aufgrund einer allgemeinen Amnestie wieder entlas-
sen. Mit seiner Inhaftierung wird er aus der Wiener Universitit
ausgeschlossen, wodurch die Zukunftsplidne des sozialistischen Intellek-
tuellen vorerst einmal zerstért waren. Am 6.11.1936 wird er wegen
Verdachtes des Hochverrates erneut verhaftet und mangels Beweisen im
Juni 1937 entlassen. Da er von nun an von der Polizei iiberwacht wird,
ist er fiir die politische Arbeit ,,verbrannt®,
In dieser Zeit der erzwungenen politischen Inaktivitidt arbeitet er als
personlicher Referent seines Vaters; dieser ist von 1924 bis zu dessen
Emigration 1938 als personlicher Stellvertreter Freuds mit der Fiihrung
der Geschifte der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung betreut.
Ernst Federn hilft bei der Arbeit an den psychoanalytischen Manuskrip-
ten seines Vaters, u.a. bei der Neuauflage des gemeinsam mit Heinrich
Meng herausgegebenen ,Psychoanalytischen Volksbuch(es)* (Federn/
Meng 1926). Zugleich interessiert er sich fiir Heilpddagogik und
Sozialarbeit und wendet sich deshalb im Herbst 1937 an den Psychoana-
Iytischen Padagogen August Aichhorn, bekannt durch seine Arbeit mit
verwahrlosten Jugendlichen. Aichhorn war ein enger Freund der
Familie und hatte bei Paul Federn seine Lehranalyse gemacht. Aichhorn
— fiir Federn bis heute ein groBes Vorbild — rdt ihm, zuerst einmal die
soziale Wirklichkeit, also die Wohlfahrtsfiirsorge und Behindertenpéda-
gogik kennenzulernen. Der Faschismus lift Ernst Federn nicht viel
Zeit, seine sozialarbeiterischen Interessen weiterzuverfolgen.
Der Gang ins Exil wird iberlegt, aber Federn ist ja der Pal} entzogen
worden. Am 14.3.1938 wird er von der deutschen Gestapo verhaftet —
just an diesem Tag hat er seine Braut Hilde Paar heiraten wollen. Am
24.5.1938 wird der iiberzeugte Sozialist in einem der sogenannten
Prominententransporte nach Dachau gebracht.
Seine Eltern hingegen kénnen noch rechtzeitig nach Amerika emigrie-
ren. Sie lassen sich in New York nieder. Seine Braut Hilde Paar lebt die
sieben Kriegsjahre in Wien; sie¢ 148t ihm immer wieder Geld zukommen
und unternimmt zahlreiche — ergebnislose — Versuche, seine Freilassung
zu erwirken. Als Faustpfand einer beriihmten jiidischen Familie hat
Ernst Federn keine Chance, aus dem Konzentrationslager entlassen zu
werden.

5 Bernhard Kuschey wird diese bisher noch unbekannten Aspekte aus Hilde Federns
Biographie in seinem Forschungsprojekt aufarbeiten.
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8.3 Inhaftierung in Dachau und Buchenwald dem 1992 fertiggestellten Kinofilm , Uberleben im Terror — Ernst

derns Geschichte® des Frankfurter Filmemachers Wilhelm Résing® hat

Am 24.9.1938 wird er nach Buchenwald gebracht, wo er bis zum Apl'il dern diesen Terror der stalinistischen Mehrheitsfraktion dokumen-

1945 festgehalten wird. Er ist tdglich der Gewalt ausgesetzt; seine
Erfahrungen sollte er spiter wissenschaftlich aufarbeiten und w.a. fir

seine Arbeit im Strafvollzug sowie mit Drogenabhingigen nutzbar 3.3.1 Exkurs: Das Uberleben von Extremsituationen

machen.

Er lernt in Buchenwald Bruno Bettelheim (s.u.) sowie den aus der
Tschechoslowakei (aus Briinn) stammenden Psychoanalytiker Dr. Brief
— einen Analysanden Wilhelm Reichs — kennen, der fiir ihn eine Art

»Supervisor‘ wird. Es ist nahezu unvorstellbar, daB Federn sogar im
Lager seine psychoanalytischen Kenntnisse anzuwenden vermag (siehe
Federn 1990b, Kaufhold 1993c, 1993d, Kaufhold/Kuschey 1994). Sie
werden fiir ihn, dank der Unterstiitzung von Dr. Brief, zu einem
Instrument des Uberlebens. Federn (1990b, 3) bemerkt zu dem Schicksal
von Dr. Brief: ,In the spring of 1939, when this country was occupied by
the Nazis, he was arrested and sent to Buchenwald. After three years
there he was transferred to Auschwitz, where he perished.*

Sein Uberleben verdankt er einer ,privilegierten“ Position: Von 1939 bis
1942 wirkt er dreieinhalb Jahre lang als Nachtwéchter in seinem Block
und lernt hierbei viele Gefangene kennen. Zugleich vermag er nachts
europdische Zeitungen zu lesen und einer Gruppe von ca. 20 Stalingeg-
nern sonntags von seiner Lektiire zu erzidhlen. Seit 1942 arbeitet er als
Maurer und darf deshalb nicht in ein Vernichtungslager verschickt
werden. Am 20.4.1945 verfaBt Federn noch im Lager gemeinsam mit
zwei Mithéftlingen und Gesinnungsgenossen die »Erklirung der interna-
tionalistischen Kommunisten Buchenwalds® in der sie sich fiir eine
Aufarbeitung der nationalsozialistischen Barbarei aussprechen und die
in den Forderungen ,Fiir ein Rite-Deutschland in einem Réte-Europa!®
und ,,Fiir die proletarische Weltrevolution!“ gipfelt.

In den letzten chaotischen Tagen Buchenwalds entschlieft sich Federn
aus Selbstschutz zum Identititswechsel: Die SS war auch nach dem
Untergang des Nazi-Regimes vollig unberechenbar, die letzten iiberle-
benden Juden sollten ermordet werden, und die mehrheitlich kommuni-
stische ,Haftlingsselbstverwaltung® versuchte, vor allem ,ihre' Leute zu
retten. Ernst Federn schlieBt sich einer Gruppe belgischer Hiftlinge an,
und es gelingt ihm, mit ihnen nach Briissel zu fliegen. Eine Riickkehr
des Stalingegners Federn ins sowjetisch besetzte Wien erschien ihm als
zu gefdhrlich. Federn ist im Lager massiven Verfolgungen der mehrheit-
lich stalinistischen Héftlingsselbstverwaltung ausgesetzt gewesen, die
bis zum Mordkomplott reichten. Die weitere politische Entwicklung
sollte seine Vorsicht als nur zu berechtigt erweisen: Zahlreiche
Antifaschisten wurden vom sowjetischen Geheimdienst (NKWD) gefan-
gen genommen und in sibirische Zwangslager verschleppt, so auch sein
F;gg;ld, Lagerkamerad und Genosse Karl Fischer (siche Keller 1978,
1 .
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Aus diesem Themenkomplex mochte ich an dieser Stelle8 einen

speziellen Aspekt vertiefend betrachten, der mit der gemeinsamen
Inhaftierung von Federn und Bettelheim in Buchenwald korrespondiert.
Ernst Federn hat nie einen Zweifel daran gelassen, daB ihm seine
psychoanalytischen Kenntnisse beim Uberleben in Dachau und Buchen-
wald sehr hilfreich waren. So antwortete er auf eine diesbeziigliche
Frage eindeutig: ,Mir haben die psychoanalytischen Erkenntnisse im
Lager das Leben gerettet, ob das fiir andere gelten kann, ist nicht zu
sagen“ (Kaufhold 1993b, 14). Hierin unterschied er sich in einer

.gewissen Weise von seinem Mithéftling Bruno Bettelheim. Bettelheim
hatte — zumindest zeitweise — erheblichen Zweifel daran, ob ihm die

Psychoanalyse unmittelbar zum Uberleben geholfen hatte (siehe Bettel-
heim 1960, 16-26); er benutzte sie im Lager dennoch, um sich der
Beobachtung des Verhaltens der Mitgefangenen und der SS-Wachen
sicherer zu werden. Bettelheim resiimierte 1960: ,Die Psychoanalyse
erfiillte also vollig ihren Zweck, soweit sie anzuwenden war; sie erwies
sich aber als unerwartet und erschreckend beschriankt in ihrer Anwend-
barkeit” (1960, 23). Und: ,Die Analyse als Beobachtungsmethode erwies
sich als mehr denn wertvoll und war von auerordentlichem Nutzen fiir
mich. Diese Seite der Psychoanalyse vermittelte mir ein tieferes
Verstdndnis dessen, was im UnbewuBten der Hiftlinge und der

6 ,Uberleben im Terror — Ernst Federns Geschichte®. Dokumentarfilm 1992, 95
Minuten, Farbe, 16mm. Wilhelm Rosing Film Produktion (Gartenstrafe 11, 60594
Frankfurt/M.).

7 Sein Bemiihen, die historische Wahrheit iiber die Geschichte Buchenwalds —
einschlie@lich des Terrors der mehrheitlich kommunistischen Hiftlingsselbstverwal-
tung gegeniiber Stalingegnern — aufzuarbeiten und sffentlich bekannt zu machen, setzt
Federn bis heute fort: AnléBlich eines Prozesses um das Buch ,Zwischen NKWD und
Gestapo“ von Hans Schaffraneck (1993), das eben diese Verfolgung gegen Stalingegner
aufarbeitet und dokumentiert, sagte Ernst Federn als Zeitzeuge vor einem Frankfurter
Gericht gegen die verdffentlichte Version von Emil Carlebach aus (Lagergemeinschaft
Buchenwald — Dora der BRD (Hg., 1986): Buchenwald. Ein Konzentrationslager.
Bericht der ehemaligen KZ-Héftlinge Emil Carlebach, Paul Griinewald, Hellmuth
Roder, Willy Schmidt, Walter Viehauer. Frankfurt/M. 1993). Carlebach war ein
einflufreicher kommunistischer Funktionidr im KZ Buchenwald gewesen, der spiiter in
der Bundesrepublik Deutschland durch seine an der DKP sowie der VVN (Vereinigung
der Verfolgten des Nazi-Regimes) orientierten Aktivititen eine gewisse Bekanntheit
erlangen sollte. Dieser Gerichtsproze® ist z.Z. (Mérz 1994) noch nicht abgeschlossen.

8 Die theoretischen Schluffolgerungen, die Ernst Federn aus seiner siebenjahrigen
Inhaftierung in Dachau und Buchenwald zog, werde ich weiter unten betrachten.
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Bewacher vorgehen mochte, ein Verstdndnis, das moglicherweise gele-
gentlich mein Leben gerettet und mir bei anderer Gelegenheit die
Moglichkeit gegeben hat, einigen meiner Mithéftlinge zu helfen“ (1960
26). Kurz vor seinem Freitod im Mirz 1990 wiederholte Bettelheim in’
einem Tiefeninterview mit David James Fisher: »Ja, der Erklarungswert
der Psychoanalyse steht auRer Frage, in jedem Fall. Andere Aspekte der
Psychoanalyse, die Selbstbeobachtung, die Selbstkritik sind nicht sehr
von Nutzen in einer Ausnahmesituation. Der Erklirungswert ist immer
vorhanden“ (Fisher 1993, 40). :
In jlingster Zeit hat Reich (1993, 1994) zwei Studien vorgelegt, in dene
Bettelheims und Federns biographisch motivierte Beitrige zu einer
Psychologie extremer Situationen systematisch aufgearbeitet werden.
Hierbei werden insbesondere die Gemeinsamkeiten in ihren Studien
zum Verst'a‘ndnis der modernen Ausprigung des gesellschaftlich betrie-
benen Terrors hervorgehoben. Ich méchte nun, diesen beiden Studien
folgend, den Versuch unternehmen, die gewissen Differenzen zwischen
Bettelheims und Federns Standpunkt von ihrer Jjeweiligen Biographie
her zu verstehen. Hilfreich waren mir hierbei meine eigenen intensiven
Gespriache mit Ernst und Hilde Federn.

Die S%tuation, in der sich Bettelheim und Federn kennenlernten, war
von einer eindrucksvollen Symbolik. Ernst Federn (1994) hat sie in
einem im Erscheinen begriffenen Buch beschrieben:

»Wir kamen von Dachau nach Buchenwald Ende September an sehr schénen sonnigen
Herbsttagen. Da man noch nicht wuBte, was mit uns anzufangen war, Wlll'de;J wir zum
Ziegelschupfen fiir einen Bau eingeteilt. Man wirft, etwa einen Meter voneinander
stehend, einander die Ziegel zu. Der Mann neben mir lie Jjeden zweiten Ziegel fallen
Ich wurde bos und rief ihm zu: ,Warum la8t Du Niemand alle Ziegel fallent Di(;
Antwort kam prompt: ,Sind das Deine Ziegel, was geht das Dich an? Ich bin
Bettelheim. ,Und ich bin Federn.’ ,Was Federn? Verwandt mit Paul?* Ich bin sein
Sohn.’ Damit war die Freundschaft besiegelt.* ’

Die Verbundenheit, die aus ihrem gemeinsamen Schicksal erwuchs
fh’irfte maRgeblich dazu beigetragen haben, daR Federn und Bettelheinr;
ihre inhaltlichen Differenzen nur in einer sehr zurtickhaltenden
taktvollen Weise 6ffentlich thematisiert haben. : ’
Neben ihrer jeweiligen Selbsteinschitzung, inwieweit ihnen ihre psycho-
ana!ytischen Erfahrungen und Kenntnisse beim Uberleben des Konzen-
trgtlonslagers hilfreich waren, gab es noch eine weitere relevante
lefgrenz zwischen Bettelheim und Federn: Federn scheint es von
Beginn seiner Inhaftierung an bewuBt gewesen zu sein, daB es fiir ihn
als Hiftling eines Konzentrationslagers keinerlei Moglichkeit des
Widerstandes gab. 1985 bemerkt Federn:

»Als ich im Mai 1938 in das Konzentrationslager Dachau eingeliefert wurde, war mir
sehr schnell klar, daR ich nur eine Chance hatte zu iiberleben, niimlich’ das mir
zugeteilte Schicksal eines Arbeitssklaven so gut wie moglich zu erfiillen. (...) Ich fithrte
dariiber' mit Bruno Bettelheim, der diese Ansicht nicht teilte, noch in Buchenwald
lange Diskussionen. Er hatte das Gliick, nach einem Jahr befreit zu werden. Und in
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diesem Jahr war die ihm zugeteilte Sklavenarbeit immer eine sehr leichte, weil er an
Kurzsichtigkeit litt. Er hat dann spiter in vielen Verdffentlichungen seinen Stand-
punkt vertreten, den ich bei aller personlichen Freundschaft und Hochschétzung seines
Werkes nach wie vor fiir unhaltbar ansehe. Gegen ein modernes totalitires Regime gi{)t
es keinen inneren Widerstand“ (Federn 1985, 369; Hervorhebung R. K.).

1994 wiederholt Federn: ,,Von Bettelheim trennt mich vor allem, daR ich
viel ldanger als er im Lager war und besser wei}, was Terror bedeutet,
und daf man sich gegen ihn nicht wirklich wehren kann. Seine
Vorwiirfe in Bezug auf Widerstand leisten halte ich fiir falsch.”

Ernst Federns Studien und Vortrdge zu den nationalsozialistischen
Vernichtungslagern sind immer von einer beeindruckenden Niichtern-
heit, einem Bemiihen um ,Objektivitidt‘ gepragt. Dementsprechend fiigt
er 1994 in seiner persinlich gehaltenen Studie ,Bruno Bettelheim und
das Uberleben im Konzentrationslager® (Federn 1994), eine weitere
theoretische Differenz mit Bettelheim benennend, hinzu:

... Bettelheim behauptete, daR seine Lagererfahrungen mitgewirkt haben, um diese
ungeheuer schwierige Arbeit mit geistesgestorten Kindern zu einem erfolgreichen Ende
zu bringen. Den Ruhm fiir diese Arbeit kann ihm niemand streitig machen. Die vollige
Anpassung des Milieus an das Leben eines Kindes, das mit den normalen sozialen
Mihen nicht fertig wird, ist heute ein anerkanntes Prinzip. (..) So schrecklich das
innere Leben des geisteskranken Kindes und seine Angste auch sein mogen, es kann
mit dem, was die Insassen der Konzentrationslager erlebt haben, nicht verglichen
werden. Subjektiv gesehen kann dieses Leben als Holle beschrieben werden und es
mag ein schrecklicheres Leben fiihren als irgend jemand im Lager, aber objektiv
gesehen sind die beiden Bedingungen nicht vergleichbar. Was dem Konzentrationsla-
gerhiftling angetan und womit er bedroht wurde, ist etwas vollig anderes als was
einem geisteskranken Kind geschieht, es mag subjektiv das letztere auch &4rger sein®
(Federn 1994)°.

9 Ich mochte hierzu anmerken: Auch wenn Ernst Federns Anmerkungen hierzu
inhaltlich zutreffend sind, so erscheinen sie mir doch insofern irrefithrend, -als
Bettelheim in seinen Ausfithrungen bzgl. der Entstehung des Autismus sowie der
Gemeinsamkeiten zwischen der Erfahrungswelt autistischer Kinder und jener von
KZ-Hiftlingen (Bettelheim 1967, 7f., 74, 84, 87 — 90; 1979b) niemals eine Identitit
zwischen beiden postuliert hat. So schreibt Bettelheim (1979b, 130f): ,Der Unterschied
zwischen der Zwangslage des KZ-Hiftlings und den Bedingungen, die beim Kind zu
Autismus und Schizophrenie fiihren, besteht natiirlich darin, daf das Kind nie die
Gelegenheit hatte, auch nur einen Schatten von Personlichkeit zu entwickeln. Doch
scheint das Kind, das der Schizophrenie zum Opfer fillt, genau die gleichen Gefiihle
gegeniiber sich selbst und seinem Leben zu entwickeln wie der KZ-Hiftling: es fiihlt
sich der Hoffnung beraubt und vollig ausgeliefert den zerstorerischen irrationalen
Michten, die ihm dadurch, daB sie es riicksichtslos fiir ihre eigenen Ziele benutzen,
jeglichen Freiraum nehmen. (..) Zwar gibt es entscheidende Unterschiede zwischen
dem Leben eines KZ-Hiftlings und dem Leben eines Kindes, das schizophren wird, und
wir diirfen diese Unterschiede nicht auBer acht lassen. Doch hindert das nicht, daB die
emotionalen Reaktionen der beiden auf duferlich véllig unterschiedliche Situationen
eine erstaunliche Ahnlichkeit aufweisen. Wesentliche Unterschiede existieren natiirlich
auch im Hinblick auf andere psychologische Aspekte, zum Beispiel die geistige und
emotionale Reife...*. Und in ,Die Geburt des Selbst” schreibt Bettelheim (1967, 89): ,,...
Die wichtigste Ahnlichkeit findet sich jedoch vermutlich in dem Gefiihl sowohl des
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Federn fiigt einige Zeilen spiter — seine Bemerku i
ngen zu Bettelheim
aus dem Jahre 1985 aufgreifend (s.0.) — hinzu: '

,,Psyf:hologisch gesprochen regrediert das Ich (des Konzentrationslagerhiftlings, R.K.)
zu einem Zustand des Siuglings, der mit Hilfe des Kérpers eines Erwachsene;x ums
Uberlebe.n_ka'mpft und manchmal auch diesen Kampf gewinnt. Ob das Ich diese
T}'autr_latlswrungen durchhilt, ist sicherlich individuell sehr verschieden. Wir sehen
hier eine Beziehung zwischen dem Ich des geisteskranken Kindes und den Opfern des
Konzentrationslagers, nur war Bettelheim niemals in einem solchen seelischen
Extremzustand. Er stellte erst spater diese Verbindung her” (Federn 1994).

Es 'kann kein Zweifel daran geben, daR die Erfahrungen seiner ca.
einjéhrigen Inhaftierung in Dachau und Buchenwald fiir Bettelheim die
entscheidende Erfahrung seines Lebens darstellte (siche Kaufhold
1994b). Auch ist unzweifelhaft, da® sein beeindruckendes Engagement
fiir schwerstgestorte Kinder iiber weite Strecken der Uberlebensschuld
gegeniiber den ermordeten Mithiftlingen geschuldet ist (Becker 1994
Bettelheim 1967, 82-90, 1979a, 123f, 1979b, Fisher 1993 37-40’
Ignatieff 1994, Kaufhold 1994b, 1994c). Ernst Federn hingegen hat fiir
sich selbst die Existenz einer solchen Uberlebensschuld eindeutig
ausgeschlossen.

Ich‘ habe an anderer Stelle (Kaufhold 1994c), von dem Briefwechsel
zwischen Bruno Bettelheim und Rudolf Eksteinl0 ausgehend, einige
Deutungsversuche vorgestellt, wie man die Unterschiedlichkeit der
Vex"arbeitungsformen der Vertreibung durch die Nationalsozialisten
zw1§chen Bettelheim und Ekstein verstehen kénnte. Von Bedeutung
sphlen mir hierbei insbesondere die unterschiedliche politische Sozialisa-
thn des ,biirgerlichen“ Bettelheim und des »Sozialistischen“ Ekstein zu
sein: V_Véhrend fir Bruno Bettelheim — um es sehr vereinfachend zu
for:muheren — der Sieg des Faschismus, seine Inhaftierung im KZ sowie
seine Vertreibung nach Amerika eine letztlich unheilbare Entwurzelung
bedeutete, so bildete fiir Rudolf Ekstein der antifaschistische Wider-
stand, das Eingebundensein in die sozialistische Jugend~ und Wider-
standsbewegung, ein existentielles psychisches Substrat, das das Ertra-
gen der ,Machtergreifung” der Nationalsozialisten sowie seine Vertrei-

[Fortsetzung Anmerkung 9]

Haftlings als auch des autistischen Kindes, da8 es hoffnungslos ist, die Dinge zum
Besseren verdndern zu wollen, in jenem volligen Mangel an Hoffnung, der die
,Muselminner' von den restlichen Haftlingen unterschied. (...) Ich machte no::h einmal
den wesentlichen Unterschied hervorheben zwischen der Zwangslage dieser Hiftlinge
und den Bedingungen, die bei Kindern zu Autismus und Schizophrenie fiihren; dieser
Unterschied besteht darin, daB das Kind nie die Gelegenheit hatte, auch nu;‘ einen
Schattep von Personlichkeit zu entwickeln. Daher kam es auch nicht in den Genuf
1rger.1demer geistigen Reife. Um Kindheitsschizophrenie zu entwickeln gentiigt es
folgh‘ch, den Sdugling dahingehend zu tberzeugen, daR sein Leben ,gefﬁhllosen
irrationalen Michten unterworfen ist, die sein Leben und seinen Tod absoluiz
kontrollieren...* )

10 Zu Rudolf Eksteins Leben und Werk siche Kaufhold (1993a) und Oberlauter (1985).
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- bung erleichterte. DemgemidR vermochte Rudolf Ekstein Jahrzehnte
_spiter sehr viel ,versohnlicher mit seinen Erfahrungen mit dem
" Faschismus umzugehen als Bettelheim. Diese Uberlegungen scheinen

mir uneingeschridnkt auch auf Ernst Federn iibertragbar zu sein: Der
Antifaschist und Sozialist Ernst Federn verfiigt iiber die Gabe, aus
seinem Uberleben des faschistischen Terrors einen narzitischen Gewinn
zu ziehen. Eben weil er sich letztlich nicht zum ,Untermenschen”
machen lieR, eben weil er den verbrecherischen Terror iiberiebt hat,
vermag er auf eine existentielle Lebensenergie zuriickzugreifen. Eros —
so kénnte man sagen — hat liber Thanatos gesiegt.

Ich méchte wieder zu Bettelheims Ausfithrungen (s.0.) zuriickkommen:
Es entsprach Bettelheims Charakter, die Dinge, die er fiir richtig und
wertvoll erachtete, pointiert, gelegentlich auch in einer provozierenden
Diktion zu formulieren. Dies war zur Kldrung von Positionen hilfreich,
fithrte jedoch auch zu vehementen, pauschalisierenden Ablehnungen
seiner Studien. Es ist naheliegend, diese nicht immer sympathische
Umgangsweise von Bettelheim mit seinen Erfahrungen von &duBerster
Erniedrigung und Wehrlosigkeit in Dachau und Buchenwald — etwa, als
er wehrlos und passiv dabei zuschauen mufdte, wie sein Vetter im Lager
vor seinen Augen von der SS miBhandelt wurde (Fisher 1993, 37f) — in
Beziehung zu setzen. Eben weil Bettelheim so ungeheuerlich an der
Passivitit und Wehrlosigkeit litt, mit der viele Hiftlinge, viele Juden —
wie es Bettelheim sinngem#8 formuliert hat — ihrer eigenen Vernichtung
quasi zuschauten und hierdurch unbewuft an ihr mitwirkten, mute er
darauf insistieren, daf auch unter den extremen Lebensbedingungen im
Konzentrationslager dennoch Moglichkeiten einer Gegenwehr bestan-
den. Am Ende seines eindrucksvollen Essays ,Der schwankende Preis
des Lebens“ (Bettelheim 1960, 256-286) hat er hierfiir das bewegende
Beispiel einer Tinzerin geschildert, die, nackt vor der Gaskammer
stehend, in einem letzten Akt der Gegenwehr den kommandierenden
SS-Offizier zu erschieBen vermochte — um gleich hierauf selber
erschossen zu werden. Es ist das vermutlich eindrucksvollste Dokument,
das einen Zugang zu Bettelheims Lebenswerk sowie seinem Sterben
ermoglicht. Bettelheim (1960, 285f.) bemerkt:

yIndem die Tinzerin sich ihrer letzten Freiheit bediente, die ihr nicht einmal das
Konzentrationslager nehmen konnte — néimlich zu entscheiden, was man iiber seine
eigenen Lebensbedingungen zu denken und zu fiihlen wiinscht —, entledigte sich die
Ténzerin ihres wirklichen Gefiingnisses. Sie konnte dies tun, weil sie bereit war, das
Leben zu riskieren, um noch einmal die Herrschaft iiber sich selbst zu erlangen. Wenn
wir das tun, dann kénnen wir wenigstens als Menschen sterben, selbst wenn wir nicht
als solche leben kénnen.“

Ernst Federn beendet seinen Aufsatz iiber Bruno Bettelheim mit den
Worten:

JIch glaube, daR die breite Offentlichkeit niemals die seelischen Zustéinde der Opfer des
Nationalsozialismus nachvollziehen kann und sie daher auch niemals wirklich
verstehen wird. Der Holocaust war ein Ereignis von historischer AuBlergewohnlichkeit,
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weil er in einem hochzivilisierten Land geschah. Der Riickfall einer Gesellschaft wie
die deutsche auf die Einstellung des Altertums, in dem Vélker ohne Bedenken
ausgerottet wurden, ist einfach unméglich. Bettelheim versuchte es noch in einer
Weise zu erkldren, die verstéindlich war, daher sein groRer Erfolg” (Federn 1994). '

3.4 Uber Briissel nach Amerika und zuriick nach Wien

Von April 1945 bis 31.12,1947 lebt Federn in Briissel, wo er am 2.2.1947
seine Verlobte Hilde Paar heiratet. Er ist in Briissel politisch sehr aktiv
und wird u.a. von Ernest Mandel und Heinz Kiihn um Mitarbeit
gebeten. Thm steht eine politische Karriere offen.

In dieser Zeit bereits beginnt er seine wissenschaftlichen Studien iiber
nationalsozialistische Konzentrationslager und deren Auswirkungen
(Federn 1946/dt. 1989b, 1948, 1969, 1985, 1990, 1992, 1994), welche er
in den USA sowie nach seiner Riickkehr 1972 nach Wien fortsetzen
sollte. Im Zentrum stehen seine Bemiihungen zur Aufarbeitung der
nationalsozialistischen Barbarei. y

Ernst Federn ergreift die Moglichkeit einer politischen Karriere nicht.
Fir ihn steht fest: Er will in die USA, zu seinen Eltern. Am 1.1.1948
fahren die Federns mit dem Schiff los.

Elrod (1987, 356) hat Federns damalige Lebenssituation eindriicklich
illustriert: ,Im Jahre 1945 stand er als ,Befreiter mit seinen 31 Jahren
im Leben da, villig losgelost von seiner Heimat, die Familie zerstreut
und zum Teil vernichtet, ohne Beruf und praktisch gezwungen, in ein
fremdes Land zu gehen, um seine Eltern und Geschwister wiederzuse-
hen und eine berufliche Ausbildung in Angriff zu nehmen®, '
Ernst Federn beginnt dank der Unterstiitzung seines Vaters bereits
wenige Monate nach seiner Emigration in die USA an der Columbia
Universitit in New York eine Ausbildung als Sozialarbeiter, die er 1950
mit dem Magister abschlieRt. Er wird Mitglied der ,National Association
of Social Workers“. Bei seiner Titigkeit als Sozialtherapeut und
Supervisor profitiert er vor allem von den Erfahrungen August
Aichhorns und seines Vaters. Es gelingt ihm, zumindest einen Teil
seines kulturellen Erbes auch in der neuen Heimat weiterleben zu
lassen. Eine Fortsetzung seines politischen Engagements ist Federn in
den USA angesichts der radikal anderen Lebenswirklichkeit jedoch nicht
moglich. Eine offentliche Thematisierung des Verhiltnisses von Psycho-
analyse und Marxismus beispielsweise wire fiir den Emigranten und
Nicht-Mediziner Federn im antikommunistischen Amerika der Nach-
kriegszeit ein offensichtlicher beruflicher Selbstmord gewesen (siche
auch Elrod 1987, 359). Im Riickblick beschreibt Ernst Federn seine
damalige Lebenssituation so:

»Als ich nach den Vereinigten Staaten kam, wurde mir in sehr kurzer Zeit Kklar, daR
eine politische Arbeit, wie ich sie von Europa her gekannt hatte, in diesem Land nicht
mdglich war. In den Vereinigten Staaten gibt es keine Arbeiterbewegung im Sinne
Europas und wird es auch nie geben. Da mein Vater zwei Jahre nach meiner Ankunft
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(am 3. Mai 1950, R.K.11) gestorben ist, hatte ich kein Geld, wohl aber einen Sohn, und

wir konnten an eine Riickkehr nach Europa gar nicht denken. Ich stellte mich auf etwa
20 Jahre in den Vereinigten Staaten ein. Es wurden dann 24, 1948 begann ich
Sozialarbeit an der Columbia Universitit zu studieren, wurde 1950 fertig und begann

eine dreijidhrige Psychoanalyse (bei Herman Nunberg, dem spdteren Mitherausgeber
..der Wiener ,Protokolle®, R.K., s. u.). Die Folgen waren, daf ich mich hauptsichlich der

Sozialarbeit und Therapie widmete. Durch die Analyse verlor ich meinen politischen
Ehrgeiz. Ich bin als Betrachter nach wie vor in Politik interessiert, aber politisch titig
war ich nicht mehr, wenn ich von der Mitarbeit am Biirgerrechtskampf und an Wahlen
in meiner Freizeit absehe. Innerhalb der Sozialarbeit war ich in vielen Komitees und
Aktionen titig, aber das ist in den Vereinigten Staaten nicht Politik, sondern
Gemeindearbeit.” Ernst Federn fiigt ergéinzend hinzu: ,Theoretisch bin ich auch heute
Marxist, d.h. ich glaube an die Wichtigkeit der Produktionsverhiltnisse fiir die
Geschichte der Menschheit. Es gibt ein dialektisches Verhéltnis zwischen subjektiven
und objektiven Faktoren in der Entwicklung der Gesellschaften.”

4, Zu Ernst Federns Studien

4.1 Zur Psychologie der Extremsituation

1946, nach einem Jahr der Erholung, publiziert Ernst Federn in Briissel
die 70seitige Studie ,Essay sur la psychologie de la terreur, die erst
1989 auf deutsch in ,psychosozial® (Heft 37) verdffentlicht wurde
(Federn 1989b). Federn unternimmt hierin den Versuch, von Freuds
Psychoanalyse ausgehend eine Psychologie des Terrors zu entwerfen.
Gemeinsam mit Bettelheims 1943 erschienener Studie ,Individuelles
und Massenverhalten in Extremsituationen“ (Bettelheim 1979c) gehort
diese Studie zu den Klassikern psychoanalytischer Betrachtungen zu
dem Thema einer Psychologie der Extremsituation (sieche Reich 1993,
1994). So beschreibt Federn hierin einen jungen SS-Mann, der 1940,
anfangs noch unsicher, wie ein Kind seine Macht erlebte und dann
zunehmend zum Terroristen wurde: ,,Diese Beobachtung erweckte in mir
den Gedanken, auch Bestialitit und Terror unabhidngig von ihrer
moralischen Verurteilung sachlich zu betrachten, und ich konzipierte im
Kopf wihrend der noch folgenden finf Lagerjahre die wesentlichen
Punkte der vorliegenden Studie* (Federn 1989b, 53). Es erscheint mir
als beeindruckend, daR Ernst Federn trotz seiner furchtbaren Erfahrun-
gen ein niichtern-abwigendes Urteil {iber die nationalsozialistischen
Verbrechen zu fillen vermag: Ein Jahr nach seiner Befreiung wendet er
sich entschieden dagegen, die nationalsozialistische Barbarei als ein nur
deutsches Problem zu lesen. Es gelingt ihm, niichtern, ,sachlich“ iiber
seine Erfahrungen zu reflektieren. Als Motiv fiir seine Aufarbeitungsbe-
miihungen bemerkt er:

11 Im Dezember 1949 war bereits seine Mutter gestorben.
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Statt dem deutschen Volk zu helfen, die schrecklichen Geistesverwirrungen zu
iiberwinden, in die es die politische Entwicklung gestiirzt hatte, begniigte sich die
Mehrzahl der Journalisten und Politiker mit der bequemen Erkldrung, an dem
Hitlergreuel sei es allein schuld und nur die Deutschen wiren einer solchen
Entwicklung fihig gewesen. (...) Doch bin ich iiberzeugt, daB letzten Endes Verstand
und wahrhaftige Gesinnung sich durchsetzen und meine Erfahrungen, die ich hier
niedergeschrieben habe, von Nutzen sein konnen. Ist doch die menschliche Natur ein
dauernder Kampf mit unseren urspriinglichen Trieben, und wie Freud gezeigt hat,
mufl man ihn wissenschaftlich zu verstehen suchen. (...) Eben weil der Mensch eine
besonders bosartige Spezies ist, ist es so wichtig zu erkennen, da er aber auch die
Fahigkeiten besitzt, seine ,Bestialitdt’ zu iiberwinden und die urspriinglichen Triebe zu
kulturvollem Tun umzugestalten. Diese Aufgabe wird dem Individuum wesentlich
leichter, das von seinen atavistischen Trieben und ihrer Gewalt Kenntnis hat. Daher
meine ich, daB es von grofem Wert ist, in schrecklichen Geschehnissen nicht blo
blindes Wiiten unbekannter Michte zu sehen, sondern notwendige Folgen von
psychischen und sozialen Bedingungen“ (1989b, 54).

Im Jahre 1948 plante das Rote Kreuz ein internationales Projekt, in dem
psychologische Konsequenzen aus dem Zweiten Weltkrieg gezogen
werden sollten. Ernst Federn wurde um Mitarbeit gebeten und er
verfalte eine Studie iiber seine Gewalterfahrungen. Diese wurde in
einer englischsprachigen Zeitschrift versffentlicht — allerdings ohne ihre
marxistischen Anteile — und in Federns ,Witnessing Psychoanalysis*
(1990a, 11-19) nachgedruckt.

1958 erschien die Autobiographie ,Kommandant in Auschwitz von
Rudolf Hoess. In seiner Funktion als Mitglied und spiter Vorsitzender
der New Yorker ,KZ Association of Former Inmates of Concentration
Camps“ (Federn 1990a) wurde Federn gebeten, eine Besprechung zu
Hoess’ Buch zu verfassen. Ernst Federn hatte den Kommandanten des
Vernichtungslagers Auschwitz schon wéihrend dessen Zeit als Leiter der
Kantine des KZ Dachau persénlich kennengelernt. In seiner internatio-
nal beachteten Studie ,Einige klinische Bemerkungen zur Psychopatho-
logie des Volkermords“ (1960, dt. 1969) ist es Federn daran gelegen, den
Nationalsozialismus zu entddmonisieren: Hoess war ein normaler
deutscher Familienvater und Tierfreund — und zugleich ein Massenmor-
der: ,Die Autobiographie von Rudolf Hoess ist so erstaunlich, weil seine
frithkindliche Persénlichkeitsentwicklung in keiner Weise anders verlief
wie die manches Durchschnittsmenschen aus dem Mittelstand, den man
ebensogut in einem Vorort von New York wie in irgendeiner europii-
schen Stadt antreffen konnte (...) Wie manche anderen ,Ungeheuer der
Geschichte ist er gespalten in eine freundliche Privatperson und ein
offizielles Monstrum® (1969, 630f.). Diese psychische Beeintrichtigung
von Hoess hatte allerdings nur solche furchtbaren Auswirkungen, weil
sie durch ein totalitdres Regime instrumentalisiert wurde. Federn leitet
hieraus eine pidagogische Folgerung ab: ,Warum Deutschland zuerst
die wissenschaftliche Erkenntnis in den Dienst des Volkermordes
gestellt hat, ist ein Problem fiir den Historiker. Wie man aber Kinder so
erzieht, dall sie nicht zu potentiellen Massenmérdern werden, ist ein
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Problem, das die ,seelische Hygiene’ angeht. Es konnte entscheidend
sein fiir unser aller Uberleben, dal wir diese beiden Probleme nicht
verwechseln® (1969, 639).

4.2 Gewalt und Delinquenz

- Mit dieser Thematik eng verkniipft ist Federn Beschéftigung mit dem
_Thema der Gewalt und der Drogensucht (Federn 1948, 1971b, 1987c,
1989b, 1990a, 1991b). Wihrend seiner Ausbildung zum Sozialarbeiter
sowie seiner anschlieBenden Tatigkeit als Sozialtherapeut und Supervi-
sor profitierte er von Personen, die mit kriminellen Jugendlichen sowie
Drogenabhiingigen arbeiteten, von den Erkenntnissen Aichhorns sowie
seines Vaters; und er versuchte, zumindest Anteile seines kulturellen
Erbes auch in dieser villig verdnderten Lebenssituation weiterleben zu
lassen (siehe hierzu auch Federn 1993a und 1993b, Kaufhold 1993b). Im
Kontext der ab 1964 ,explodierenden“ Drogenszene entwickelte er die
Konzeption eines sozialtherapeutischen ,,drop-in-centers®, eines Auffang-
_ Centers, in dem Drogenabhingige zuerst einmal leben durften, bevor an
. eine Behandlung zu denken war. 1970 — sechs Jahre nach seiner ersten
Riickkehr nach Europa - vermochte er seine Erfahrungen in seine
deutschsprachige Heimat zuriickzubringen; er referierte an der Tiibinger
Universitidt zur Drogensucht (Federn 1971b, sieche auch 1990a, 31-42
und 1991b). Nachdriicklich weist er auf den politischen Kontext dieser
Diskussion hin -~ solange Drogensucht nur als ein strafrechtlich zu
verfolgendes Fehlvergehen behandelt werde, sei eine Bekdmpfung der
Drogensucht nicht moglich. Aufgrund der immensen Gewinne, die die
Drogenmafia wegen des Verbots der Drogen erzielen konne, sei eine
. Legalisierung der Drogensucht unabdingbar, lautet Federns bereits
. Anfang der 70er Jahre erhobene Forderung, die nichts von ihrer
Wichtigkeit verloren hat. Er publizierte einige weitere Aufsidtze zum
Thema der Drogen und der Gewalt, die vor allem in ,Witnessing
Psychoanalysis“ (Federn 1990a) publiziert sind. Sein sozialpsychologi-
sches Resiimee: ,In conclusion: Juvenile drug abuse, whether in
epidemics or merely widespread, can be properly understood -~ and
. solved — only from a vantage point that combines a social, educational
and psychiatric view. Any one of these separate points of view standing
alone will not suffice. A deeper comprehension of these disturbances
could become a fruitful basis for a modern social psychiatry, just as the
studies of hysteria about 90 years ago led to modern psychoanalysis®
(1990a, 41).

4.3 Zur Geschichte der Psychoanalyse und der Psychoanalytischen
Pddagogik

Bekannt wurde Federn vor allem durch die gemeinsam mit Hermann
Nunberg herausgegebenen vierbdndigen Protokolle von Sigmund Freuds
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,Mittwochgesellschaft®, durch die er zum Historiker der Psychoanalyse
(Nunberg/Federn 1967-1975, Federn/Wittenberger 1992, Federn 1971a,
1974, 1982a, 1983a, 1985a, 1988a, 1988b, 1988d, 1989¢c, 1990a, 1992)
sowie der Psychoanalytischen Piddagogik (1961, 1993a) und Psychogna—
lytischen Sozialarbeit (1980, 1990a, 1993b) wurde. Federn hatte dlege
Protokolle von seinem Vater nach dessen Tod am 3.5.1950 geerbt, mit
der Auflage, sie — gemeinsam mit Herman Nunberg - aufzuarbeitgn uqd
zu publizieren. Mittels der Protokolle war es unter anderem moglich, d%e
Entstehung wesentlicher psychoanalytischer Theoreme als das Ergebnis
eines gemeinsamen Diskussionsprozesses und nicht als die ,heldenhafte
Tat“ eines Einzelnen (Freud) zu rekonstruieren (siehe Federn 1983a).
Eben deshalb ist es zutreffend — Federn hat hierauf immer wieder
hingewiesen —, von der Psychoanalyse als einer psychoanalytischen
Bewegung zu sprechen. .

Im Kontext dieser historischen Arbeit ist auch Federns Aufarbeitung des
Lebens und Werkes seines Vaters (Federn 1961, 1971a, 1974, 1988c)
sowie Sigmund Freuds (Federn 1974, 1983a, 1988a, 1989¢, 1990a) zu
sehen, wie auch die Aufarbeitung von Paul Federns Ich-Psychologie
(Federn 1982b, 1984).

4.4 Die Strafrechtsreform: Psychoanalyse im Strafvollzug

Im September 1972 kehrten Ernst und Hilde Federn auf Einladung des
ssterreichischen Justizministers Broda, mit dem Federn bereits als
14jshriger in einer marxistischen Arbeitsgruppe diskutiert und zukiinf-
tige Ministerposten verteilt hatte, wieder nach Wien zuriick. Als
Konsulent im Strafvollzug sollte er bei der Strafrechtsreform der
sozialistischen Regierung helfen und die Einfiihrung psychoanalytisch-

sozialtherapeutischer Arbeitsformen im Gefangnis leiten. Von 1973 -

1987 arbeitete Federn als Therapeut und Supervisor in zwei Gefiangnis-

sen (in Wien und Stein a.d. Donau). Hatte zu Beginn seiner Arbeit noch
die gesetzliche Vorschrift bestanden, daB ein direktes Gesprich der
Beamten mit den Gefangenen nicht erlaubt sei, so anderte sich dies
bald. Gefangene haben ihm héufig bestitigt, daB eine Stunde Therapie .
fiir sie wie eine Stunde der Freiheit sei. Federn hat iber diese Arbeit
mehrere Studien verfalt, von denen nur ein kleiner Teil — schwer
zugédnglich — publiziert wurde (Federn 1985b, 1987¢). Seine Studien zur
Strafrechtsreform werden 1994 (Becker/Helmrich 1994) in Buchform

verdffentlicht.

Das Motiv fiir seine Arbeit im Strafvollzug ist erneut in seiner
Biographie fundiert: Sein Vater war der erste Analytiker gewesen, ,der
praktisch, als Arzt, wihrend des Ersten Weltkrieges, in einem Gefingnis
tatig war® (Federn 1987c, 390). Federn (1987¢c, 395) fiigt hinzu: ,Es
waren Bemerkungen und Erzdhlungen meines Vaters, die mich bereits
im Alter von 13 Jahren veranlaBten, mich fiir die Ursachen kriminellen
Verhaltens zu interessieren. Bald darauf die Lektiire von Victor Hugos
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beriihmtem Roman ,Die Elenden‘. Mit 18 studierte ich dann Strafrecht
und Kriminologie. Ein Jahr Untersuchungshaft und sieben Jahre
Konzentrationslager gaben mir ein weiteres Verstdndnis fiir die Psycho-
logie des Inhaftierten“ (ebda.).

4.5 Der Marxismus: Gesellschaftskritik und Engagement

Federn war — wie andere Psychoanalytische Pddagogen und Psychoana-
lytiker — als revolutiondrer Sozialist und Trotzkist in Wien verfolgt
worden. Sein sozialistisches Engagement hatte er in den USA angesichts
der radikal verdnderten Lebensverhiltnisse nicht fortsetzen konnen
{(s.0.). Nach seiner Riickkehr nach Wien griff er dieses progressive Motiv
seiner Jugend erneut auf (Federn 1974, 1976, 1987b, 1989d, 1990a,
1991c¢, 1993b, 1994). In komprimierter Form sind seine Uberlegungen in
seiner Studie ,Marxismus und Psychoanalyse“ (Federn 1976) subsu-
miert, die der ehemalige sterreichische Bundeskanzler Bruno Kreisky
Federn gegeniiber als den bedeutendsten Beitrag zu diesem Thema
bezeichnete. Da ich bereits an anderer Stelle (Kaufhold 1993c, 68f.,
Kaufhold/Kuschey 1994) hierzu Stellung genommen habe, michte ich
nun aus einer unverdffentlichten Studie von Ernst Federn (1989d)
zitieren.

Ende 1989, in der Endphase der DDR, hielt Ernst Federn eben dort vor
einem kleinen Kreis einen Vortrag — in gewisser Weise ein sehr
symbolhaftes Ereignis, da er als Trotzkist immer ein vehementer
Kritiker eines zentralistischen, biirokratischen Machtsystems gewesen
war, ohne die marxistische Gesellschaftsanalyse zu negieren. Der Titel
dieses Vortrages ,Sein und BewuBtsein in Gesellschaft und Individuum
aus psychoanalytischer Sicht“ verdeutlicht die Erkenntnishaltung: die
Voraussetzungen und Ausformungen des individuellen und gesellschaft-
lichen BewuRseins und UnbewuRten zu erfassen, um so dem Ziel eines
moglichst ,rationalen” BewuBtseins ndher zu kommen: ,Hierin liegt eine
Bedeutung der Psychoanalyse und eine gesellschaftliche Aufgabe: Die
gegenseitige Abhdngigkeit individueller UnbewuBtheit (Mario Erdheim)
von gesellschaftlicher BewuBtheit aufzuzeigen und bewuf3t zu machen”
(Federn 1989d, 7). Federn beendet seinen Vortrag so:

,Wenn wir auf unser vorhandenes Wissen aufbauen, werden wir manche Erkenntnisse
von Marx als richtig, manche als falsch, manche als iiberholt beurteilen miissen.
Dadurch wird Marx zum grofen, unser Denken verindernden Wissenschaftler. Hitte
er immer recht oder unrecht gehabt, wére er ein richtiger oder ein falscher Prophet
gewesen. Mit Freud ist es ein bifichen anders. Sein Objekt der Forschung, das
Seelenleben des Menschen, ist unmittelbar und téglich einsichtbar, nicht so weit
entfernt und schwer zuginglich wie gesellschaftliche Produktionsverhiltnisse, und
verindert sich nur ganz langsam. Daher ist seine Methode der Forschung immer
wieder unmittelbar tiberpriifbar. Seine Erkenntnisse scheinen mir daher viel gesicher-
ter als die von Marx es waren, und seine Methode konnte seit seinem Tod auf Gebiete

ausgedehnt werden, die er selbst nicht erforscht hat. Neue Einsichten konnten dadurch
gewonnen werden.
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Ich habe bereits anldBlich des 100. Todestages von Karl Marx gemeint, da Marxismus
und Psychoanalyse sich erginzen und nicht widersprechen (siche Federn 1983b, R.K.).
Im heutigen Vortrag habe ich diesen Gedanken weiter ausgebaut. Es kann die Vielfalt
des gesellschaftlichen Geschehens nicht ohne die Erkenntnisse beider Wissenschaften,
Marxismus und Psychoanalysse, erfat werden. Beide zu koordinieren wird eine
Aufgabe der Zukunft sein. Ohne in eine falsche Euphorie zu verfallen, scheint es mir,
daB der Untergang der stalinistischen Verfialschungen des Marxismus einerseits und

die groBere Akzeptanz der Psychoanalyse andererseits uns Hoffnung geben, eine

bessere Gesellschaftsordnung als die gegenwiirtige aufzubauen” (19894, 8).

4.6 Die Psychose — Appell an eine humane Gesellschaft

Neben den bisher aufgefithrten Themengebieten soll zum Abschluf8 auf
ein letztes Arbeitsgebiet Federns eingegangen werden, das als originédres
Gebiet der Psychoanalytischen Piddagogik verstanden werden konnte:
Die Behandlung von psychotischen Patienten, insbesondere von psycho-
tischen Kindern, ist insofern von Relevanz fiir die Psychoanalytische
Padagogik, als die Schwere der Beeintrichtigung der Objektbeziehungs-
fahigkeit von psychotischen Kindern eine intensive Kooperation zwi-
schen den verschiedenen Berufsgruppen als unabdingbar erscheinen
14Rt, die eben mit diesen Kindern zu tun haben. Sigmund Freud selbst
war beziiglich der Behandelbarkeit von psychotischen Stérungen skep-
tisch gewesen, hatte diese jedoch nie ausgeschlossen oder untersagt.
Paul Federn gehorte zu den ersten Analytikern, die solche Behandlun-
gen durchgefiihrt haben, und dies zumindest bei fiinf PatientInnen mit
wohl groBem Erfolg. Seine erste Behandlung begann Paul Federn 1905,
Diese Behandlungen fiihrte er — ganz im Sinne einer psychoanalytisch
fundierten Piddagogik — gemeinsam mit Krankenschwestern und Pfle-

gern durch. Bereits 1929 thematisierte er auf dem 11. Psychoana-

lytischen KongreR in Oxford die Frage einer speziellen psychoanalytisch
orientierten Ausbildung des Pflegepersonals von Geisteskranken, was
hinter den Kulissen zu heftigen Diskussionen fiihrte (Lempp 1984, 323).
Ernst. Federn hat diese Titigkeit seines Vaters insofern bewuflt
miterlebt, als dieser gemeinsam mit seiner Frau Wilma eine schizophre-
ne Patientin voriibergehend in die Hausgemeinschaft aufnahm.

Nach seiner Riickkehr nach Wien fiihrte Ernst Federn diese Tétigkeit
seines Vaters fort, was sich in seinen zahlreichen Vortrigen auf den
Tagungen des ,Verein(s) fiir Psychoanalytische Sozialarbeit Tiibingen“
widerspiegelte (Federn 1987a, 1989a, 1991a). Dem entsprach iiberdies
die von ihm (sowie seinem Bruder Walter) ermoglichte Neuauflage des
Buches seines Vaters iiber ,Ichpsychologie und die Psychosen® (1978). In
seinen Beitrdgen zur Psychosenbehandlung arbeitet Federn relevante
Aspekte des theoriegeschichtlichen und behandlungstechnischen Hinter-
grundes der Fachdiskussion heraus: Dem Freudschen Todestrieb (Fe-
dern 1989a), aber auch der ,Macht” der Gegeniibertragung (1987a) — der
ja sowohl Arzt als auch Pfleger oder piadagogischer Betreuer gleicherma-
Ben ausgesetzt sind — kommt bei der Arbeit mit Psychotikern eine
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besonders grofRe Bedeutung zu, da sich die Differenzierung zwischen den
eigenen Gefithlen und denen des psychotischen Menschen als auflerge-
wohnlich schwierig erweist. Schrittweise muf8 es den Bezugspersonen
gelingen, einerseits das tibermé#chtige UnbewuBte zuriickzudriangen und
zugleich die abgespaltenen, fragmentierten Anteile des psychotischen
_Ichs zusammenzufiigen: ,Es ist die Aufgabe der Behandlung von
psychotischen und anderen schweren Ich-Stérungen, dieses Ich wieder
zusammenzusetzen. Das Fragmentierte (...) mu3 man zusammensetzen.
(...) Das heif}t, man fingt bei der Behandlung der Psychosen da an, wo
‘etwas in irgendeiner Form funktioniert” (Federn 1991a, 25). Analytische
Deutungen hingegen wirken sich in dieser Arbeit eher kontraproduktiv
aus. Es scheint vielmehr so zu sein, da8 dem therapeutischen Einsatz
der Personlichkeit der Bezugsperson eine entscheidende Bedeutung
_zukommt: ,Durch die Beniitzung der Ubertragung und Gegeniibertra-
gung setzt der Therapeut seine eigene narziBtische Libido gezielt so ein,
daBl sie der Kranke beniitzen kann. Mit ihrer Hilfe versucht er, den
Mangel an Lebenstrieb, an dem er erkrankt ist, also das, was Freud den
Todestrieb nannte, zu iiberwinden“ (Federn 1987a, 20f.). Wann bzw. ob
eine solche Behandlung iiberhaupt jemals beendet werden kann, kann
vor Behandlungsbeginn kaum eingeschidtzt werden: ,Wie immer das
auch ist, die Aufgabe bleibt es, Ich-Erkrankungen zu betreuen und zu
sehen, daR sie besser funktionieren. Ob und wann so eine Arbeit endet,
das kann man eben nicht wissen; man wei ja auch nicht, wann und wo
ein Leben endet, und trotzdem tun wir jeden Tag so, als ob es
weitergehen wiirde* (Federn 1991a, 28). Letztlich ist eine Arbeit mit
psychisch schwer kranken Patienten nicht so sehr eine medizinische,
sondern eine gesellschaftliche Aufgabe — womit der aus Wien nach
Amerika vertriebene und 1972 wieder zuriickgekehrte psychoanalytische
Sozialtherapeut Ernst Federn unmittelbar wieder bei Siegfried Bernfeld
und August Aichhorn ankniipft: ,Die Behandlung von ich-gestorten
Menschen ist, was wir heute Sozialtherapie nennen. Und als Sozial-
-therapeuten sind wir als Sozialarbeiter titig. Sozialtherapie ist die
Antwort auf die Behandlung von psychotischen Erkrankungen. Dabei
_sollten wir auch noch den Begriff ,Therapie‘ weglassen und von ,sozialer
Betreuung’ sprechen. Wir miissen der Gesellschaft sagen (...): Thr miift
uns fir diese soziale Betreuung so und so viel Geld geben, sonst ... (...)
Die Betreuung von ich-gestérten Menschen ist eine soziale Aufgabe, die
eine menschliche Gesellschaft voraussetzt, die sich um den andern
kiimmert. Also eine Gesellschaft, von der wir hoffen, dal sie einmal
_kommen wird“ (Federn 1991a, 27).

Wenn der Marxist und Psychoanalytiker Ernst Federn auf sein bewegtes
und bewegendes Leben zuriickblickt, so scheint mir sein niichternes,
-abwégendes Urteil angereichert zu sein mit angemessenem Stolz auf
seine Lebensleistungen:
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»Zusammenfassend kann ich sagen, daf ich in meinem Leben einiges erreicht habe: ’

Politisch gelang es mir, die belgischen Trotzkisten in die Sozialistische Partei zu
bringen. Meine illegale Titigkeit war zwar erfolgreich, aber blieb ohne jede weitere
Folgen. _Ip der Sozialarbeit habe ich sehr erfolgreich gearbeitet, aber erreicht habe ich
nichts. Uber Terror und Konzentrationslager schrieb ich zwei groBe Arbeiten. In der
Psychoanalyse ist es mir gelungen, die Arbeiten meines Vaters iiber Ichpsychologie und
Psychosentherapie am Leben zu erhalten. Sie werden heute von ungefihr der Hilfte
aller Psychoanalytiker anerkannt. Durch die Herausgabe der Protokolle der Wiener
Psychoanalytischen Gesellschaft 1906 — 1918 und einer Reihe daraus resultierender
schriftlichen Arbeiten wurde ich zum Begriinder einer Geschichte der Psychoana-
lytischen Bewegung, die vorher nur eine Biographik Freuds war. SchlieBlich gelang es
mir, die Psychoanalyse in den &sterreichischen Strafvollzug einzubauen. Ein Buch
dariiber erscheint dieses Jahr (Becker/Helmrich 1994, R.K.). Ich habe iiber Marxismus
und Psychoanalyse zwei Arbeiten publiziert und mit dazu beigetragen, daR die
Psychoanalytische Padagogik wieder zu Leben erweckt wurde. Auch am Aufbau einer
psychoanalytischen Sozialarbeit hier in Deutschland und in den Vereinigten Staaten
habe ich mitgeholfen.” .
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