[image: image1.jpg]Barbara Brautigam

Der ungeloste
Schmerz

Perspektiven und

Psychosozial-Verlag





[image: image2.jpg]Psychoanalytische

Kinder politisch verfolgter Menschen sind potentiell
gefahrdet, unter einer sekundéren Form der Trauma-
tisierung zu leiden und zwar insbesondere in den
Féllen, in denen die Eltern traumatische Erfahrungen
durch Gefangenschaft, Folter oder Flucht gemacht
haben. Diese Kinder waren eine lange Zeit im For-
schungs- sowie im Therapie- und Beratungsbereich
sehr vernachlassigte Gruppe, obwohl sie erhebliche
Risikofaktoren in Bezug auf inre psychosoziale und
emotionale Entwicklung aufweisen. Barbara Brautigam
untersucht therapeutische Vorstellungen und Therapie-
konzepte, die auf die Behandlun Auswirkungen
politischer Repression
auf deren Kinder abziel
und Schwierigkeiten des.
Umgangs mit den betroffe [ Mittels metho-
disch unterschiedlicher qu
entwickelt die Autorin Ide
bzw. Modifizierung best:

, Familien-
che

ISBN 3-8980b-037-3

9lrg

7838981060370

Psychosozial-Verlag




[image: image3.jpg]INHALTSVERZEICHNIS

N N RN
AR NG
FNEEIVI Ny

1.2.
1.21,
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
13.

1.3.1.
1.3.2.

1.4.

1:5;

2.1.
2.2.
23.
2341.
2:3.2.
2.4.

2.41.
2411,

EIRIEIUNG . susovsscummsvasmmisssissmommsnmsssesimse st oo s WA 9

TRAUMAEORSCHUNG. «vucsconmsonsarsssssvsmmpsspmsmsvsssssssmsnesmysssmisns 14

Zur Phanomenologie des Traumas ...........
Der Begriff des Traumas...............o.......
Das traumatische Ereignis / Die traumatische Situation
Reaktionen auf Traumatisierung ..
Die diagnostische Kategorie der posttraumatischen

Belastungsstorung: Nutzen und Problematik ............ccocovrvrririinririnnn. 19

Trauma bei Kindern
Traumatische Situationen fiir Kinder .
Sekundar (indirekt) traumatisierende Situationen ...........c....ccc.co.o.o.......
Auswirkungen von Traumatisierungen auf die kindliche Entwicklung
Posttraumatische Belastungsstdrung bei Kindern

Traumaforschung im politischen Kontext
von Verfolgung und Unterdriickung ..
Traumatisierung nach dem Holocaust ...
Traumatisierung nach politischer Verfolgung und Folter .
Die Auswirkungen von Verfolgung und Krieg auf Kinder ....................... 44
Kinder im EXil ... 47
UBERTRAGUNGSWEGE IN DER FAMILIE

ZWISCHEN DEN GENERATIONEN .......ooiiiiiiiiieeeeiee e 50

Die Familie und der Generationenbegriff ... 50

Der Begriff der Delegation .

Der Begriff der Transmission ..........ccooveeueiioroioicccceeeee
Begrenztheit des Ansatzes der intergenerationellen Weitergabe
Das Genogramm — eine Technik zur Erfassung familidrer Muster ...

Auswirkungen der politischen Verfolgung auf

die Kinder der Betroffenen — die zweite Generation .
Kinder von Holocaustiiberlebenden
Die Situation der Eltern





[image: image4.jpg]2412,
2.41.3.
2.4.2.

2421,
2422,

2.423.
2424,

3.1.

3.2.
33:
3.3.41.
3.3.2.
3.33.
3.34.
3.4.
3.4.1.
3.4.2.

35

4.2.

4.21.
422,
423,

43.

Der InteraktionsprozeR zwischen Eltern und Kindern

und der Effekt der Transmission ....ccamimsmimmmammmmanseas 64
Die Situation der Kinder.............cccooviiiiiiiiiiiieceece 68
Die zweite Generation in Chile...............cooiiiiiiie 70
Die familiareiDyRamik .o 70
Transgenerationale Effekte und die

unerfillbaren Aufgaben der zweiten Generation .............cccccoevviicnnne. 72
Die/Situation der KINder s smnesmssn n st s st 74

Exkurs: Parallelen im mikro- und makrosozialen System

Intra- und extrafamilidre MiBhandlung . 75
THERAPIEMOGLICHKEITEN sovcsmsssmmsassmsmiisassimimiims 77
Therapeutischer Umgang mit von politischer Verfolgung

betroffenen und traumatisierten Menschen ..........cccocoovvireriericnnnns 77
Transkulturelle Bsychotherapiei v susmmmmassmsivnmsms oo 82

Kindertherapie
Die Spezifik einer Traumatherapie
Diagnostische:Uberlegungentu. s ismssmsiissasas
Therapeutische Konzepte fir Kinder im Kontext

politischer Verfolgung am Beispiel Chiles ..............cccoooiiiiiiniins 93
Therapiesnit Kiidern im Exilsosmnemenmrasssmmmasmnpasas 97
Die Rolle des Therapeuten ............ccoueucernnicicecneeeeeee 99
Der Aspekt der Gegenlibertragung ..........ccocoouvvevevnioiiiieeeeen 101

Gegentbertragungsreaktionen in der Arbeit

mit traumatisierten Kindern ... 103

Préavention: Kinder politisch verfolgter Menschen —

eine vernachléssigte Gruppe? 105
METHODEN UND DURCHFUHRUNG DER UNTERSUCHUNG............ 110
Prazisierung der Fragestellung :i.ccumoisoiasiniintioimmmmmssmsssessssens 110
Methodologische Vorannahmen und Grundiberlegungen .................. 111
Begriindung einer qualitativen Vorgehensweise ..............c.cccocoovovnenn.n. 111
Aufgaben und Rolle der Forscherln — Nutzen und Hemmnisse

der Selbstreflexion und die Bedeutung der Gegeniibertragung 114
Warum Chile? Begriindung des Forschungsaufenthaltes = 119,

Die Erhebung und die Auswertung der Daten .................c..ocoocoveieennn. 120




[image: image5.jpg]43.1.
4311,
4312
4.3.1.3.
4.3.1.4.
43.2.
4321,
4322.
4.3.3.

4.4.

5.1.

52.

53.

534
5:3.2.
5:3:3:
5.4.

5.4.1.
5.4.2.
5.43.
55,

55.9.
55.2.

55.3.

5.6.
5.6.1.

Die Experteninterviews ....oasnmnndmnnanmusnniantmsimm s
Die Auswahlkriterien fir die Interviewpartner
Die Erstellung eines Interviewleitfadens ...
Zugang zu den Interviewpartnerinnen
Auswertung der Experteninterviews ..............cccoovururiucurencuricierieesees

Teilnehmende Beobachtung in der Feldforschung .........cccccooviiciinnnne 133
Anlage eines Forschungstagebuchs.
Die Auswertung des Tagebuchs ...

DIl FAIIR ..ot 137

Gutekriterien ..

DIE KATEGORIEN ..ot 140
Die Situation der Flichtlingsfamilie in Deutschland:

.Mein Kind ist belastet, ich weif gar nicht warum" ...........cccoocvnnee 140
Therapeutisches Arbeiten in Chile wahrend und nach der Diktatur:

»Man muBte aufpassen, zu wem man ging" ...........c.cccocoeuniiivcencn. 146

Das therapeutische Angebot der Institution

und der Uberweisungskontext ............co.cooeveirinieieieieesecees 149
In Deutschland: ,...die meisten sind wegen

ganz anderer Dinge hier als wegen Psychotherapie..."” ....................... 149
In Chile: ,Das ist eine gute Frage, ich weil nicht,

was mit den Kindern passiert” ..o 152
ZUSAMINETTASSUNG croovissiiinisiommonsamsixinmsarins Fomi fosistsnsmenassmmsnssstas s anesen 155
Die Situation, Symptome, Verhaltensweisen der Kinder .................... . 156
In Deutschland: ... viele, die trotz ihrer Probleme

und auch Auffalligkeiten der Kinder keine Hilfe suchen" .............c........ 156
In Chile: ... das hangt alles mit

der Bewaltigung der Eltern zusammen” ...
Zusammenfassung

Professionelle Haltung und die Rolle des Therapeuten ..........c.cccoccee.e. 163
In Deutschland: ,,...noch schwerer als sonst,

nicht in so ‘ne Art fura sanandi zu verfallen..." ..........ccoooveeiieirenn 163
In Chile: , Die Gefahr ist, daR man die Sachen

zu sehr durch eine gewisse Brille sieht..." ...........cccoooiiniiiiicc 166
ZusammEeNTassung ........ococovoieiiiiiiiiie e 169
TRAUMABEEITE cusuusvuimsmous ussasuns oo v ssss s s SO T L P 169

In Deutschland: ,,...das raubt einem einfach Freiheit” .......................... 170




[image: image6.jpg]5.6.2:
5.6.3.

57.

57
5.7.2.
5:7.:3;
5.8.

58.T.
5.82.
5.83.
5.9.

5.9.1.
592,
593

5.10.
5:10.1-

5.10.2.

5.10.3.

6.1.
6.2.

6.2.1.
6.2.2.
623

6.3.
6.3.1.
6:3:2;
6.33
6.3.4.

In Chile: ... ich wiirde sagen, Trauma ist gleich Trauma." .
Zusammenfassung

Konzepte der transgenerationalen Ubertragung...........c.coovevcuercenucene 178
In Deutschland: , Die Unzugénglichkeit

der zentralen Lebenserfahrung der Eltern” ... 178
In Chile: ,Der nicht geléste Schmerz

in dieser Familie ist etwas, das sich Ubertragt” ..........ccccoociiiiniiine 182
ZUSaMTENfaSSUNE cnnsrnmsmmasm s s s s s 185
Therapeutisches Vorgehen bei Kindern ...........cccooooiiiiininin. 186

In Deutschland: ,,... die wichtigste Regel, den Kindern Zeit geben™ ..... 186
In Chile: ,Die Puppen erzahlten sich untereinander

von ihren Schmerzen und Traurigkeiten” .
Zusammenfassung

Therapeutisches Arbeiten mit der Familie ....
In Deutschland: , Die Familie hat das Recht,
sich zu wiinschen, daR die Symptomatik weniger wird" ....................... 194
In Chile: ... was geholfen hat, war, daf tiber

diese Phantasien langsam wieder geredet werden konnte..
Zusammenfassung

.. 196
=199

Motivation und persénlicher Hintergrund der Therapeuten................. 199
In Deutschland: ,,...das ist ja Wahnsinn,

aber da kommt auch sehr viel Zurlick” ..o 200
In Chile: ... ein biBchen auch,

um meinen inneren Damon auszutreiben 204
Zusammenfassung .. 206
AUSWERTUNG DES FORSCHUNGSTAGEBUCHES ... 207
Funktionen und Verlauf des Forschungstagebuches ........................ 207
Versohnung vs. Aufarbeitung —

die postdiktatoriale Gesellschaft in Chile 208

Die historische und politische Situation Chiles
Orte der Aufarbeitung .
Der Pinochetprozef ....

208
210
212

Die Zeit bei ILAS
Geschichte, Struktur und Selbstverstidndnis der Institution
Die Teamsitzung ...
Erstgesprache ...
Forschungsarbeit bei ILAS

217
217
220
221
222





[image: image7.jpg]6.3:5;

6.4.

6.5,

6.6

661.
662,
663,

7.
72,
7.3.

9:1;
932
93.

10.

Meine Rolle und meine Tatigkeit bei ILAS ..........cocovvirininiiirin, 223,
25 Jahre Angehdrigenorganisationen ............c.coveeceveniniiecninrasnsennnns 224
Exkurs: Erfahrungen in weiteren therapeutischen Einrichtungen —

der Versuch, tiber den Tellerrand zu blicken ....................cccovovviii, 226

Personliches Erleben ...............ccccoiiiiiiiiniiiiccee e
Von den Méglichkeiten der politischen Identifikation
Negative Sekundareffekte...................coe.
Perspektivwechsel — positive Sekundéreffekte

FALLBESCHREIBUNGEN

Fall A: Manuel, 9 Jahre .
Fall B: Isabel, 4 Jahre ..
Fall C: Elena, 12 Jahre

EXPERTENDISKUSSION —

EINE FORM DER KOMMUNIKATIVEN VALIDIERUNG .......ccccooerrirrnnae 249
DISKUSSION occsencsminummmimsmmmnmmommeamismesimssia s 252
ZUSAMMENTASSUNG ..ottt 252

Ergebnisse .
Entwurf eines Leitfadens

LITERATURVERZEICHNIS ....





