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WILFRIED DATLER

Zur Bedeutung von Grenzen und
Grenzsetzungen in der Padagogik:

Ein Beitrag aus
psychoanalytisch-padagogischer Sicht

1. Zur Einstimmung:
Peggy und der vermeintliche Griff nach der Kaffeetasse

Seit einiger Zeit stehe ich gemeinsam mit einigen Kolleginnen und Kolle-
gen in einem engen Arbeitskontakt mit Mitarbeitern des Londoner Tavistock
Centers, mit denen wir Beobachtungen von Kindern, insbesondere von
Kleinkindern besprechen. Diese Beobachtungen werden vornehmlich von
Londoner und Wiener Studierenden nach einem Konzept durchgeflihrt, das
vor geraumer Zeit in London als Element von tiefenpsychologischen Aus-
und Weiterbildungsgangen entwickelt wurde (siehe dazu Lazar 1986,
1991). Ich werde im Folgenden auf dieses Beobachtungskonzept selbst
nicht naher eingehen, woh! aber von einer kurzen Sequenz berichten, die
ein Student, der sich in solch einem Weiterbildungsgang befand, schriftlich
festgehalten hat. In dieser Sequenz begegnen wir Peggy, einem Madchen,
das ein Jahr und drei Monate alt ist.
Peggy befindet sich gemeinsam mit dem Beobachter im Wohnzimmer,
wahrend die Eltern in der Kiiche damit beschaftigt sind, ihr Friihsticksge-
schirr abzuwaschen. Auf einem niedrigen Couchtisch steht allerdings noch
eine Tasse. Der Beobachter schreibt:
»Peggy geht nun zum Couchtisch und blickt auf die Tasse, in der sich
noch etwas Kaffee befindet. Sie streckt ihren rechten Arm und ihre Fin-
ger aus, als wollte sie nach der Tasse greifen. Unmittelbar, bevor sie
die Tasse tatsachlich bertihrt, halt sie inne und blickt mich an, als
wirde sie fragen: ,Soll ich oder soll ich nicht?* Dann schaut sie auf die
Tasse. Sie bewegt ihre Finger ein klein wenig nach vor und wieder
zurlick. Dabei blickt sie ganz ernst und konzentriert. Sie wendet ihren
Kopf, schaut mich an und lachelt ganz sanft, abwartend und ver-
schmitzt, wie ich es noch nie zuvor bei ihr gesehen habe.
Wenige Sekunden spéater wandert ihr Blick wiederum zur Tasse. Sie
berGhrt die Tasse an der AuRenseite mit ihren Fingerspitzen und zieht
ihre Finger sofort wieder zurlick. Sie schaut wiederum zu mir, dann zur
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Tasse. lhre Finger bewegen sich wiederum nach vor, dann zurlick, dann
berthrt sie nochmals die Tasse. Sie lachelt nun ein wenig starker und
fuhrt ihre Fingerspitzen in einem sanften Rhythmus mehrmals hinter-
einander zur Tasse hin. Dies begleitet sie mit den Worten: ,Da, da. Da,
da, da.”“ Dann hebt sie ihre Hand, schiebt sie ganz langsam Uber die
Tasse, beugt die Finger, und berthrt auf diese Weise den oberen Rand
der Tasse.
Sie halt inne und ist ganz still. Es sieht so aus, als wirde sie nach der
Tasse greifen wollen und ihre Handbewegung genau in dem Moment
- stoppen, in dem es nun darum ginge, ihre Finger fest um den Rand der
Tasse zu legen, um die Tasse dann aufheben, zu sich herziehen oder
umwerfen zu kdnnen. Keine dieser Bewegungen fiihrt sie aber auch nur
im Ansatz aus: Ihre Hand bleibt Uber der Tasse, deren Rand sie mit
ihren Fingern nur ganz leicht berlhrt. Zugleich bleibt ihr Blick ernst und
konzentriert auf ihre Hand gerichtet.
In diesem Moment betritt Peggys Vater das Zimmer. Peggy blickt zu
ihm und zieht ihre Hand zurtck zum Rand des Tisches. Der Vater sagt:
,Aber Peggy, du sollst doch nicht mit Tassen spielen! Oder hast du
noch Durst? Mochtest du Orangensaft?‘“
Der Umstand, dass ich einen Beitrag uber die ,Bedeutung von Grenzen und
Grenzsetzungen in der Padagogik“ mit solch einem Beispiel beginne, mag
verwundern. Sicherlich — die Bemerkung des Vaters, Peggy solle doch nicht
mit Tassen spielen, kann als ein Akt der Grenzsetzung begriffen werden.
Diese Art der Grenzsetzung, so lasst sich einwenden, fallt aber sehr sanft
aus und tangiert kaum jene Probleme, mit denen sich Eltern, Lehrerinnen,
Erzieher oder Kindergartnerinnen konfrontiert sehen, wenn sie vor der Frage
des ,Setzens von Grenzen“ stehen. ,
Ware es vor dem Hintergrund vieler Berichte und Klagen ,aus der Praxis®
daher nicht nahe liegender, von Situationen zu sprechen, in denen Eltern,
Lehrer oder Erzieher erwarten, dass Kinder oder Jugendliche bestimmte
Grenzen einhalten, wahrend diese Kinder oder Jugendlichen keineswegs
gewillt sind, solche Grenzen zu respektieren? Ware es nicht angemesse-
ner, der Frage nachzugehen, wie Eltern, Lehrer oder Erzieher in solchen Si-
tuationen reagieren kénnen? Und ware es nicht sinnvoller, dartber nach-
zudenken, wie man Kinder und Jugendliche, die nicht in der Lage sind, be-
stimmte Grenzen einzuhalten, von solchen Kindern und Jugendlichen un-
terscheiden kann, die schlichtweg nicht gewillt sind, sich bestimmten
Grenzsetzungen zu fugen?
Ich mochte im Folgenden zeigen, dass zwischen den Schwierigkeiten und
Praxisproblemen, die in solchen Fragen zum Ausdruck kommen, und be-
stimmten Prozessen, die in der geschilderten Szene mit Peggy ausgemacht
werden kdnnen, bestimmte Zusammenhange bestehen. Und ich méchte
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skizzieren, inwiefern die Beschaftigung mit diesen Zusammenhangen dar-
auf aufmerksam macht,

dass man padagogische Intentionen mitunter vereitelt,

wenn man in ,schwierigen Situationen“ mit ,schwierigen Heranwachsen-
den® meint, Prozesse des padagogischen Verstehens (iberspringen zu kon-
nen,

um stattdessen unter dem Titel des ,Setzens von Grenzen“ unbedacht
Handlungen zu voliziehen, die ,bloR“ darauf abstellen, Heranwachsende in
ihre Schranken zu weisen oder deren Handlungen in vordergrundlg diszipli-
nierender Weise zu sanktionieren oder zu Kkorrigieren.

Annahern mdchte ich mich an diesen Gedankengang, indem ich zunachst
einen Blick in einige jlingere padagogische Publikationen werfe, in denen
das Thema des ,Setzens von Grenzen“ ausdriicklich behandelt wird.

2. Das Thema des ,,Setzehs von Grenzen“ in der Ratgeberliteratur und
in erziechungswissenschaftlichen Veroffentlichungen

Bemuht man zur Literaturrecherche elektronische Suchmaschinen und gibt
man die Leitbegriffe ,Grenzen“ und ,Grenzen setzen“ ein, so kann man
eine interessante Beobachtung machen: Es gibt — allem Anschein nach —
eine Reihe von Biichern, die unter padagogischen Gesichtspunkten dem
Thema ,Grenze und Grenzsetzung“ gewidmet sind. Diese Biicher sind aber
durchwegs in den 90er Jahren des letzten Jahrhunderts erschienen und
sind allesamt der Ratgeberliteratur zuzurechnen.

Die Autorinnen und Autoren, die sich vornehmlich an Eltern wenden,

O schreiben darliber, dass Kinder ,Grenzen“, ,feste Regeln“, ,Klarheit”
und ,Halt“ brauchen und wie dies zu verstehen sei (Rogge 1993, Giirt-
ler 1996, Janssen 1998, Prekop 1999);

0O widmen sich der Frage, wie Eltern Grenzen ziehen und ihren Kindern ge-
gendber Klarheit finden sollen, ohne dabei darauf verzichten zu mis-
sen, ihren ,Kindern Zuneigung (zu) schenken“ (Hoffmann-Kunz 1994,
Janssen 1998, Herbert 1999);

0 und wissen, was zu tun sei, ,wenn ,Kinder immer anders wollen*,
~wenn Kinder keine Grenzen kennen“ oder wenn sie sich gar zu
»Klein(en) Tyrann(en)“ entwickelt haben (Pacher 1992, 1997, Prekop
1999).

Die Tatsache, dass die elektronische Literaturrecherche keinen einzigen

Titel eines Buches zutage férdert, das dem Thema des ,Setzens von Gren-

zen” gewidmet ist und im engeren Sinn der erziehungswissenschaftlichen

Fachliteratur zugerechnet werden kann, erweckt den Anschein, Erziehungs-

wissenschaftler wiirden sich mit dem Thema des ,Setzens von Grenzen in
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der Erziehung“ kaum befassen. Und dieser Eindruck kdnnte mit Schirlbau-
ers Hinweis darauf gestiitzt werden, dass in padagogischen Verdffentli-
chungen der letzten flinfzehn Jahre ganz allgemein die Tendenz vorherrscht,
von Padagogen als Personen zu sprechen, deren Aufgabe es ist, andere zu
férdern, zu animieren, zu unterstitzen, zu begleiten — wahrend einschran-
kende, fordernde oder versagende Aktivitdten, zu denen allemal das Set-
zen von Grenzen zahlt, kaum dem Bild des verantwortlich handelnden

Padagogen zugezahlt werden (vgl. Schirlbauer 1992, 72ff.; 1996, 55ff.).

Unterzieht man erziehungswissenschaftliche Publikationen und einschlagi-

ge Bande der Ratgeberliteratur einer genaueren Analyse, so wird allerdings

Differenzierteres deutlich. Drei Punkte mdchte ich hervorheben:

1. Zunachst fallt auf, dass zahlreiche Positionen, die in der jlingeren Rat-

geberliteratur zu finden sind, mit Auffassungen korrespondieren, die in er-

ziehungswissenschaftlichen Arbeiten vertreten und begriindet, zumeist
aber nicht unter dem (publicitytrachtigen) Buch- oder Aufsatztitel des , Set-
zens von Grenzen“ verhandelt werden: '

0O etwaRogge (1995, 94) in dem Ratgeber ,Eltern setzen Grenzen“ davon
schreibt, dass Kinder Grenzen ,brauchen®, um Gefuhle des Halts und
der Sicherheit empfinden zu kénnen, und wenn er hinzufigt, dass ein
Fehlen von Grenzen dazu flithren kann, dass Kinder Gefuhle des Ver-
lassenseins empfinden, so erinnert das nicht nur an Winnicotts Aus-
fGhrungen zum Thema ,Holding* (vgl. Winnicott 1965, 69f., 317; 1988,
104). Denn auch Isca Salzberger-Wittenberg (1997, 27) schreibt in
ihrer Auseinandersetzung mit dem Thema der ,Emotionalen Erfahrun-
gen beim Lernen und Lehren“, dass Menschen in zahlreichen Situatio-
nen mit Gefuhlen des Verlorenseins zu kdmpfen haben und dass Er-
zieher deshalb dem Wunsch nach dem Erleben und Erfahren von Gren-
zen Rechnung tragen sollten, die dem Verspliren von Gefiihlen des Ge-
schitzt- und Gehaltenseins dienlich sind.

O Wenn in Erziehungsratgebern wie jenem von Pacher (1992, 40ff) die
Empfehlung nachgelesen werden kann, Eltern sollten das Einhalten von
Grenzen in verschiedenen Situationen nicht durch das AuBern von For-
derungen oder Drohungen, sondern vielmehr dadurch herbeizufihren
versuchen, dass sie ,Ich-Botschaften an ihre Kinder richten, so knlipft
dies nicht blof an die popularwissenschaftlichen Blicher von Thomas
Gordon an (z. B. Gordon 1977). Denn diese Empfehlung korrsepondiert
auch mit jenen Passagen der ,Erziehungspsychologie“ von Reinhard
und Anne-Marie Tausch (1977, 241 f.), in denen — unter Bezugnahme
auf empirische Untersuchungen - ,Echtheit als férderliche Dimension
von Erziehung vorgestellt und in Ubereinstimmung damit ,personen-
zentrierte Aussagen“ empfohlen werden, die sich vor allem dadurch
auszeichnen, dass Wahrnehmungen, Einschatzungen oder Winsche
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einer Person ausdricklich als ihre Wahrnehmungen, Einschatzungen
oder Wunsche zum Ausdruck und deutlich gemacht werden.

O Und wenn Monika Hoffmann-Kunz (1994) in ihrem Elternratgeber Gber
das ,Schenken von Zuneigung” und ,Setzen von Grenzen“ vor aflem
das Problem der Verwohnung von Kindern behandelt, so zeigt nicht nur
ein Blick in die Literaturliste am Ende des Buches, sondern der ge-
samte Aufbau des Buches, dass sie ihre Uberlegungen und Empfeh-
lungen vor dem Hintergrund jener individualpsychologischen Theoriet-
radition ausflhrt, die Alfred Adler begrindet und Rudolf Dreikurs fort-
gefuhrt hat. (Eine ahnlich explizit ausgewiesene Anbindung an wissen-
schaftliche Theorietraditionen findet sich auch in den Elternratgebern
von Herbert 1999, auch wenn die Theorietraditionen, denen er folgt,
nicht der Tiefenpsychologie, sondern der kogmtlven Theorietradition zu-
zurechnen sind.)

2. Erwartet man vor dem Hintergrund der Diskussionen der 70er und 80er

Jahre, dass sich zum Thema des ,Setzens von Grenzen“ nach wie vor Po-

sitionen finden lassen, die einer , antiautoritaren“ oder ,autoritaren* Auf-

fassungen von Erziehung zugerechnet werden kénnen, so enttduscht dies-
bezlglich ein Blick in jungere Verdffentlichungen: Sowohl in wissenschaft-
lichen als auch in populérwissenschaftlichen Verdffentlichungen der letzten

Jahre bemuht sich die Mehrzahl der Autorinnen und Autoren, solche Pola-

risierungen zu Uberwinden und eine Art ,Synthese“ zwischen verschiede-

nen Grundhaltungen herzustellen, die ehemals flir kontrare padagogische

Lager standen.

Geradezu programmatisch kommt dieses Bemihen in Kapitelberschriften

der Ratgeberliteratur zum Ausdruck: Hier wird das ,Setzen von Grenzen“

ausdrtcklich im ,Spannungsfeld zwischen Dirigismus und ,laisser faire‘*
angesiedelt und nachdrucklich versichert, dass Eltern, die ihren Kindern

Grenzen setzen, keineswegs vor der Frage stehen, ob sie ihren Kindern nun

als Partner oder als elterliche Autoritat entgegenzutreten haben — denn:

~Partnerschaft und Autoritat“, so ist in ,Eltern setzen Grenzen“ nachzule-
sen, muss keinen Widerspruch darstellen, wenn es Eltern gelingt, einer-
seits klare Rahmenstrukturen vorzugeben, die es Eltern und Kindern gleich-
zeitig erlauben, innerhalb dieser Strukturen ,partnerschaftlich“ Entschei-

dungen zu treffen und abzuwagen (Pacher 1991, 19; Rogge 1995, 53).

Von programmatischen Leitbegriffen dieser Art kann der Erziehungswis-

senschaftler Rolf Goppel (1998) in seinem Buch ,Eltern, Kinder und Kon-

flikte* Abstand nehmen, doch bringt auch er das Bemiihen um die Uber-
windung von althergebrachten Polarisierungen zwischen einer autoritar-ver-
sagenden und einer antiautoritar-gewahrenden Erziehung zum Ausdruck,
wenn er in einem wohl tuend differenzierten Artikel Gber ,kindliche Grund-
bedlrfnisse“ festhalt, dass in Erziehungsprozessen eine ,Balance” herzu-
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stellen ist zwischen der Befriedigung solcher Grundbediirfnisse und dem
versagenden Setzen von Grenzen, das nétig ist, damit es auch zu einer »Be-
wuBtmachung, Differenzierung, Verfeinerung, Kultivierung“ von Bedrfnis-
sen und somit auch zur Ausbildung der Fahigkeit des »Zurackstellen(s) und
Aufschieben(s) von Bediirfnissen“ kommen kann (GOppel 1998, 214). Eine
ahnliche StoRrichtung findet sich in Figdors (1999, 49ff.) Ausfihrungen
zum Konzept der ,verantworteten Schuld“: denn damit verbindet Figdor
eine bestimmte Haltung, die es Eltern oder Erziehern erlaubt, ihrem Kind
ein versagendes Nein entgegenzusetzen, ohne dabei von solchen Gefiihlen
der Angst oder Schuld berwaltigt zu werden, die es den Eltern verunmog-
licht, ihre Kinder zu verstehen und auch Prozesse des ,Setzens von Gren-
zen“ so zu gestalten, dass damit verbundene emotionale Belastungen so
gering wie moglich gehalten werden.

3. So wenig sich Autorinnen und Autoren der Ratgeberliteratur scheuen,
vielgestaltige (und oft auch plausibel dargestellte) Verhaltensempfehlun-
gen auszusprechen, so deutlich sind bei manchen Autoren und Autorinnen
Simplifizierungen auszumachen. Herbert (1999) etwa beschreibt Formen
des Setzens von Grenzen ausschlieRlich als Ensembles von Strategien,
Heranwachsende an vorgegebene Normvorstellungen Erwachsener anzu-
passen - eine Auffassung, die den Widerspruch all jener Autorinnen und Au-
toren hervorrufen muss, die im Setzen und Erleben von Grenzen einen (un-
verzichtbaren) Ansto8 zur Entfaltung von Selbstkontrolle und Selbstandig-
keit sehen.

In welcher Weise allerdings bei all der gegebenen (oder zumindest postu-
lierter) Notwendigkeit des Setzens von Grenzen die Fahigkeit entsteht,
Selbstkontrolle und Selbstandigkeit zu praktizieren, bleibt Uber weite
Strecken unbehandelt. Dies gilt fiir populdrwissenschaftliche Arbeiten
ebenso wie flr zahlreiche rezente Publikationen der Erziehungswissen-
schaft, obgleich die Problematik und Bedeutung dieser Fragestellung der
Problemgeschichte der wissenschaftlichen Padagogik keineswegs fremd
sind und sogar im Titel einiger prominenter erziehungswissenschaftlicher
Bicher und Aufsétze zum Ausdruck kommen — man denke etwa an Theo-
dor Litts (1927) Abhandlung Gber ,Fithren oder Wachsenlassen® oder an
JOrg Ruhloffs (1975) Aufsatz zur Kantschen Frage: ,Wie kultiviere ich die
Freiheit bei dem Zwange?“ Ohne die erziehungsphilosophischen Dimen-
sionen, die in diesen Schriften angesprochen werden, hier ausdriicklich
thematisieren zu kénnen, méchte ich mich im Folgenden dennoch der Frage
nach der Entfaltung der Fahigkeit zur Austibung von Selbstkontrolle widmen
und dazu einige Beziige zu tiefenpsychologischen Schriften im Allgemeinen
sowie zu einem Grundgedanken des englischen Psychoanalytikers Wilfred
Bion im Besonderen herzustellen.
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3. Tiefenpsychologische Anmerkungen

3.1 Bions Konzept , Container-Contained“

Von den vielen Uberlegungen, die Wilfred Bion zur Struktur und Entwicklung

des Psychischen ausgearbeitet hat, wurden jene Uberlegungen besonders

interessiert rezipiert, die Bion (1962) erstmals in seinem Buch .Lernen
durch Erfahrung” mit dem Begriffspaar ,Container-Contained® in Verbin-
dung gebracht hatte. Dabei lenkt Bion die Aufmerksamkeit darauf, dass
sich Menschen immer wieder mit archaischen und Uberwaltigenden Erleb-
nisinhalten konfrontiert finden, die sie — vor allem zu Beginn ihres Lebens

— psychisch noch nicht einmal als klar konturierte Gefuhle, Impulse, Ge-

danken oder Fantasien wahrnehmen kénnen. Dessen ungeachtet fihlen

sie sich gedrangt, solche Erlebnisinhalte — haufig nonverbal und in einer fiir
sie kaum kontrollierbaren Weise — zum Ausdruck zu bringen, um auf diese

Weise vor allem bedrohliche Erlebnisinhalte und damit verbundene Span-

nungen ,loszuwerden®.

Sollen oder wollen nun Menschen die Kompetenz ausbilden, in Gberlegter

Weise entscheiden und handeln zu kénnen, so missen sie erst bestimm-

te Strukturen und Fahigkeit ausbilden, die es ihnen erlauben, innere Im-

pulse und Gefiithle mental zu reprasentieren, zu reflektieren und zu kon-

trollieren. Und um dazu in die Lage zu geraten, muss es Menschen gelin-
gen, eine bestimmte Art von ,innerer Grenze“ aufzubauen: Diese innere

Grenze schafft eine Art ,inneren Erlebnisraum®, der es Menschen erlaubt:

(J Erlebnisinhalte psychisch wahrzunehmen;

00 solche Erlebnisinhalte ein Stiick weit bei sich zu behalten (also inner-
halb der eigenen Grenzen zu »containen“);

0O und intensive Gefiihle, Impulse, Verlangen oder Fantasien zunachst in-
nerlich zu ,verdauen“, zu kontrollieren, auf héherem Niveau zu bear-
beiten, in Gedanken zu fassen und gegebenenfalls auch differenziert
auszudricken.

Erst wenn diese Fahigkeit — zumindest in Grundzlgen - entfaltet ist, sind

Menschen in der Lage, sich selbst gewisse Grenzen zu setzen bzw. auf

Grenzen, die von auen gesetzt werden, nicht grundsatzlich unkontrolliert

und unbeherrscht zu reagieren.

Damit solche Fahigkeiten entwickelt werden konnen, bedlrfen Menschen,

insbesondere Kinder, allerdings bestimmter Unterstitzungen. Eine unver-

zichtbare Form von Unterstiitzung geben in diesem Zusammenhang Eltern
dann,

O wenn sie sich darum bemiihen, ihr (lachendes, weinendes, strampeln-
des, quengelndes oder spielendes) Kind zu verstehen;

O wenn es ihnen dabei gelingt, vor allem auch die bedrohlichen, ,unver-
dauten“ Erlebnisinhalte des Kindes aufzunehmen (zu containen), um
sie stellvertretend fiir das Kind zu Lverdauen®,
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O wenn sie das Leid des Kindes zu lindern vermogen durch die Art und
Weise, in der sie das Kind dann halten, stillen, liebkosen, anblicken,
tragen oder sein Erleben in Worte fassen;

O und wenn sie dem Kind Uberdies die wiederholte Erfahrung ermégli-
chen, dass massive, bedrohliche Formen des Miteinander-Umgehens
.in Grenzen gehalten werden konnen“, weil sie als Eltern auch selbst
in der Lage sind, bedrohlichen eigenen Impulsen Grenzen zu setzen.

Erhalten Kinder diese Form von Unterstitzung, so kénnen sie wiederholt

die Beziehungserfahrung machen, dass Unangenehmes ausgehalten, ver-

standen und gelindert werden kann. Dies vermag Kinder anzuregen, jene
erwahnten Strukturen und Fahigkeiten zu entwickeln, die es ihnen zuse-
hends selbst ermoglichen, bedrohliche Erlebnisinhalte mental zu repra-

sentieren und innerpsychisch zu bearbeiten (Hinshelwood 1993, 353:

Lazar 1993, 75). Und damit laufen Kinder auch weniger Gefahr, in unan-

genehm-belastenden Situationen von archaischen Gefiihlen wie jenen der

Angst, der Wut, des Neides oder der Schuld so erflllt oder gar (ber-

schwemmt zu werden, dass sie sich massiv gedrangt fuhlen, solche Ge-

fuhle in unkontrollierter Weise agierend ausdriicken und ,loswerden“ zu
mussen.

4.2 Ein zweiter Blick auf Peggy

Jene Formen der Unterstitzung, die ich hier knapp skizziert habe, brauchen
Menschen zeitlebens, ganz besonders aber zu Beginn ihres Lebens. Und
diversen Beobachtungsprotokollen, die von Peggy und ihren Eltern handeln,
ist zu entnehmen, dass auch Peggy diese Formen der Unterstitzung erhal-
ten hat.

In der Szene, die ich eingangs wiedergegeben habe, ist denn auch zu er-
kennen, dass Peggy durchaus den Wunsch versplrt, nach der Kaffeetasse
zu greifen, dass sie von diesem Wunsch aber keineswegs Uberschwemmt
wird. Die Art, in der sie nach der Tasse greift, und die Reaktion, die sie auf
das Eintreten des Vaters zeigt, deuten darauf hin, dass Peggy weif, dass
ihr die Eltern verboten haben, nach der Tasse zu greifen; und vielleicht hat
sie auch schon eine Vorstellung davon, was es heift, sich an einer heiRen
Kaffeetasse zu verbrennen. Zumindest in basaler Weise scheint sie iber-
dies jenen ,innerpsychischen Raum*“ ausgebildet zu haben, der es ihr er-
moglicht, den Konflikt zwischen ihrem Wunsch und dem Verlangen zu ver-
spuren, dem elterlichen Verbot zu folgen. Und weil sie das Verspuren die-
ses Konfliktes auch nicht Gberwaltigt, scheint sie die Situation — ihrem ver-
schmitzten Lacheln sowie ihrem konzentrierten Agieren zufolge — auch als
faszinierend-genussvoll sowie als Herausforderung zu erleben. Als Leser
des Protokolls scheint man Peggy geradewegs dabei ,zuschauen® zu kon-
nen, wie sie Impuls, Wunsch und Verbot ,mentalisiert“; wie sie dabei ist,
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nachzudenken; wie sie versucht, dieses Nachdenken mit dem Beobachter

gleichsam zu teilen; wie sie sich vergewissert, ob ihr der Beobachter Er-

laubnis oder Verbot signalisiert; und wie sie schlielich in ihrer Annaherung
an die Tasse eine Art Kompromiss herbeiflihrt zwischen dem impulsiven Er-
greifen der Tasse und dem vélligen Verzicht darauf.

In einer ersten, basalen Weise scheint Peggy somit psychischen Struktu-

ren und Fahigkeiten des ,containens” ausgebildet zu haben, die es ihr er-

moglichen,

(J verschiedene, einander sogar widerstreitende Vorstellungen, Affekte
und Impulse differenziert wahrzunehmen und zu kontrollieren;

0 in diesem Zusammenhang selbst gewisse Grenzen zu setzen und auch
Grenzen, die an sie herangetragen werden, in Verbindung mit Prozes-
sen des Nachdenkens zu akzeptieren;

(J und auch jene Spannungen zu ertragen, die mit diesem Erfahren von
Grenzen verbunden sind, ohne sich gezwungen zu fihlen, diese Span-
nungen unkontrolliert-agierend zum Ausdruck zu bringen oder ,loszu-
werden®.

4.3 Zur Bedeutung von Beziehungsprozessen fiir das Uberschreiten
von Grenzen

Insbesondere in der tiefenpsychologischen Literatur wurde vielfach be-
schrieben, in welcher Weise Versuche, solche Spannungen unkontrolliert
zum Ausdruck zu bringen oder gar ,loszuwerden“, das manifeste Erleben
und Verhalten von Menschen beeinflusst. Tiefenpsychologischen Beitragen
ist weiters zu entnehmen, dass es Menschen dann vielfach besonders
schwer fallt, Grenzen zu akzeptieren oder sich an Grenzen zu halten. Und
aus tiefenpsychologischen Studien wissen wir Uberdies, dass die inner-
psychischen Prozesse, die'in dieser Art zum impulsiven Uberschreiten von
Grenzen fihren, (iber weite Strecken unbewusster Natur sind und auch des-
halb bewusst kaum kontrolliert werden kénnen.

Einschlagige Studien weisen Uberdies darauf hin, in welch hohem Ausmaf
es nicht nur von basalen psychischen Strukturen und Funktionen, sondern
von einer Vielzahl von Momenten abhéngt, ob Menschen letztlich willens
und in der Lage sind, in einer spezifischen Situation bestimmte Grenzen
selbst zu setzen oder einzuhalten. Auch Peggy hatte sich vermutlich anders
verhalten, wenn sie vom Beobachter, den sie ja fragend anblickte, ermun-
tert worden wére, energisch nach der Tasse zu greifen; und sie hatte sich
vermutlich wiederum anders verhalten, wenn sie wenige Minuten zuvor
einen heftige Auseinandersetzung mit ihrem Vater gehabt hatte, die sie
noch immer beschéftigte und mit Angst erfllite.

Der Artikel von Hans-Georg Trescher und Urte Finger-Trescher (1992), der
vom ,Zusammenhang zwischen auferer Struktur und innerer Strukturbil-
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dung” handelt, stellt ein spezifisches Beispiel fiir den Versuch dar, kom-
plexe Wechselprozesse zwischen Kindern und ihren Eltern, zwischen Her-
anwachsenden und ihren Erziehern zu analysieren, um in systematisieren-
der Absicht herauszuarbeiten, inwiefern vor allem viele grenzenlberschrei-
tende aggressive Verhaltensweisen in kumulativ-traumatisierenden Bezie-
hungserfahrungen grinden, die in spateren (padagogischen) Beziehungen
wieder belebt werden. In der Tradition psychoanalytisch-padagogischer
Theoriebildung stehend untersuchen sie das Zusammenspiel von Prozes-
sen der Introjektion und der Projektion, der projektiven Identifizierung und
der Wiederinszenierung unbewusster Beziehungsmuster, die auf Seiten der
Erzieher oft heftige Reaktionen nach sich ziehen. Es ist verstandlich, dass
sich Eltern oder auch professionell tatige Padagogen in solchen Situatio-
nen gedrangt fuhlen, Handlungen zu voliziehen, die darauf abstellen, gren-
zenuberschreitende Heranwachsende zunachst einmal in ihre Schranken
zu weisen und ihr Verhalten zu sanktionieren. Doch zeigt ein genaueres Hin-
sehen, dass solch ein padagogisch gemeintes Handeln nur allzu schnell
Gefahr lauft, bewusst verfolgte padagogische Absichten geradewegs zu un-
terlaufen.

An anderer Stelle verdeutlicht dies Hans-Georg Trescher (1993, 138 ff.) ein-
drucksvoll an einem Beispiel, das dem Praxisfeld der Sozialpadagogik ent-
stammt: Er berichtet von einem sechzehnjahrigen Jugendlichen namens
Erwin, der wieder einmal sehr spat von einem Diskothekenbesuch zuriick _
ins Heim kommt, wo der Dienst habende Erzieher besorgt und zugleich ver-
argert auf ihn wartet. Um das Verhalten Erwins nicht sanktionslos durch-
gehen zu lassen, teilt ihm der Erzieher ,,cool“ und sachlich mit, dass Erwin
nun mit der heimintern Gblichen Ausgehsperre zu rechnen hatte — was fa-
tale Konsequenzen zeitigt. Denn der Erzieher, so zeigt Treschers nachge-
hende Analyse, setzt damit keine Aktivitat, die den Jugendlichen zerknirscht
oder gar nachdenklich zurlick lasst: Ohne es im Moment zu verstehen, ver-
sucht der Erzieher vielmehr, seinem Arger Ausdruck zu verleihen — und
sturzt den Jugendlichen, der mit schweren narzisstischen Problemen und
verminderten Selbstwertgeflihlen zu kdmpfen hat, einmal mehr in auRerst
bedrohliche Schwierigkeiten, die diesmal dazu fuhren, dass sich der Ju-
gendliche zunachst wortlos in sein Zimmer begibt, dort die Tlre versperrt,
in hilfloser Wut sein Mobiliar zertrimmert und den Erzieher hilflos vor der
verschlossenen Tire stehen |asst.

Freilich entstammt dieses Beispiel einem sozial- respektive heilpadagogi-
schen Arbeitsfeld, das nur in begrenzter Weise alltagspadagogische Situa-
tionen reprasentiert. Der These folgend, dass zahlreiche padagogische
Handlungen auch in weniger dramatischen Situationen Gefiihle wecken, die
fir Heranwachsende belastend und oft genug alles andere denn forderlich
sind, méchte ich den Gedanken, den ich vor der Wiedergabe des Trescher-
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Beispieles zum Ausdruck gebracht habe, nochmals festhalten und folgen-

dermafien prazisieren:

Wenn sich Padagogen gedrangt fiihlen, grenzenliberschreitende Heran-

wachsende zunachst einmal in ihre Schranken zu weisen und ihr Verhalten

zu sanktionieren, so laufen sie Gefahr, ihre bewusst verfolgten Absichten
zu unterlaufen, wenn sie dabei darauf verzichten, sich in differenzierter

Weise zu fragen,

O wie das grenzenliberschreitende Verhalten von Heranwachsenden zu
verstehen ist,

O welche Bedeutung das Verlangen, Heranwachsende in ihre Schranken
zu weisen und ihr Verhalten zu sanktionieren, fir die Padagogen selbst
haben mag,

O und welche Folgen das entsprechende Handeln der Padagogen fir das
bewusste und unbewusste Erleben der Heranwachsenden haben kénn-
te.
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