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Schule — ein Patient der
Psychoanalyse?

Im Jahre 1993 widmete die R edak-
tion der Fachzeitschrift ,,Padagogik* ein
Beiheft dem Themenschwerpunkt
»Psychoanalyse und Schule®. Als Blick-
fang sowie zur Einstimmung der Lese-
rinnen und Leser findet sich auf dem
dunkelgriinen Cover dieses Beiheftes
eine cartoonartige Grafik, auf der Sig-
mund Freud zu erkennen ist. In Ge-
danken versunken und Notizen ma-
chend sitzt er schrig neben einer Couch,
auf der ein fliichtig hingeworfener
Schulranzen zu sehen ist. Aus dem
Kopfteil der Couch ragen zwei Damen-
beine mit Stéckelschuhen aus einem
dazugehdrigen Damenrock senkrecht in
die Hohe. Der Gedanke liegt nahe, dass
damit die Themen ,,Lernen* und ,,Se-
xualitdt™ in den Blick gebracht werden
sollen, zugleich aber auch die Frage
nach dem Verhiltnis zwischen Kindern
und Erwachsenen im Lebensraum
Schule. Ob dies tatsichlich die Intenti-
on des Zeichners war oder auch nicht
— in seiner Grafik liegt jedenfalls Schu-
lisches auf Sigmund Freuds Couch, um
von Freud analysiert zu werden.

»Die Schule* als Patientin der Psy-
choanalyse — bestimmt die zeitgendssi-
sche Psychoanalytische Pidagogik in
dieser Weise das Verhiltnis zwischen
Psychoanalyse und Schule? Begreift sie
Schulisches vornehmlich unter dem
Aspekt des Pathologischen, um sich als
ihre Therapeutin anzubieten oder gar
anzubiedern? Und befindet sie sich da-
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bei in einer dhnlichen Position wie die
Figur Sigmund Freuds in der besagten
Cover-Grafik, in der Sigmund Freud
juBerst souverin neben der Couch sitzt
und den Eindruck erweckt, Schule kén-
ne von seinen Gedanken profitieren,
wenn sie als Patientin bereit ist, seine
analytischen Kommentare anzuhdren
und aufzunehmen?

Manche psychoanalytische Auferun-
gen iiber Schule sind zwar von solch
einer Grundhaltung getragen. Charak-
teristisch sind sie allerdings keineswegs
fiir die Art und Weise, in der Schule in
der Psychoanalytischen Pidagogik der
Gegenwart thematisiert wird. Denn un-
beschadet einzelner psychotherapeuti-
scher Leistungen, die tiefenpsycholo-
gisch qualifizierte Therapeutlnnen fiir
manche SchiilerInnen, LehrerInnen
oder Eltern erbringen (kénnen) - psy-
choanalytische Pidagogik ist im Uber-
schneidungsbereich von Psychoanalyse
und Pidagogik anzusiedeln und geht in
Ubereinstimmung mit Freud zunichst
einmal davon aus, dass Psychoanalyse
mehr darstellt als ,,blo3“ eine Theorie
und Methode der Psychotherapie (vgl.
Trescher 1985; Datler 1995).

Thematisierung von
Unbewusstem

Psychoanalytische Pidagogik thema-
tisiert jene Dimensionen von pidago-~
gischen Beziehungen und Beziehungs-
prozessen, die der bewussten Reflexi-
on nicht oder nur sehr schwer zuging-
lich sind, gerade deshalb fiir die Ausge-

staltung von Entwicklungs- und Bil-
dungsprozessen aber groBe Bedeutung
haben. In diesem Zusammenhang geht
Psychoanalytische Pidagogik von der
Annahme aus, dass sich Menschen be-
stindig mit Erlebnisinhalten konfron-
tiert fithlen, die sie als bedrohlich erle~
ben und die sie deshalb vom Bereich
des bewusst Wahmehmbaren fernzuhal-
ten versuchen.

Die Existenz solcher unbewusster
Erlebnisinhalte und die bestindigen
Versuche, diese Erlebnisinhalte unbe-
wusst zu halten, beeinflussen allerdings
das bewusste und vordergriindige Erle-
ben und Handeln. Denn dieses Han-
deln und Erleben steht — zumindest zum
Teil — im Dienst dieser Abwehrversu-
che oder bringt das Abgewehrte in sym-
bolisch-entstellter Form zum Ausdruck.
All dies kann in manchen Fillen und
Situationen fiir das Gelingen von Ent-
wicklungs- und Bildungsprozessen du-
Berst hinderlich, mitunter aber auch
forderlich sein.

Dies wollen wir an drei Beispielen
verdeutlichen, die an Ausfithrungen von
Schraml (1976, 105, 212) und Salzberg-
er-Wittenberg u.a. (1997, 27, 63) an-
kniipfen:

Schuleintritt

Erstes Beispiel: Der Schuleintrite
weckt bei Kindern vielschichtige Ge-
fithle: Sie verspiiren hiufig Neugierde,
Stolz und freudige Spannung, erleben
sich in dieser neuen Situation aber auch
unsicher und ohne ausreichende Ori-
entierung. Das Verlangen, solche Ge-
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fiihle der Unsicherheit und Orientie-
rungslosigkeit unbewusst zu halten, stellt
nun hiufig einen ,,Motor* dar, der Kin-
der dazu dringt, den Vorgaben und
Erwartungen ihrer Lehrerinnen beson-
dere Aufmerksamkeit zu schenken und
darauf zu achten, wie sich andere Schii-
ler in der Klasse verhalten; denn je eher
sie sich, so die unbewusste Erwartung,
mit den expliziten und impliziten Re-
geln vertraut machen, die in der Klasse
gelten, desto weniger laufen sie Gefahr,
ihre Gefiihle der Unsicherheit und Ori-
entierungslosigkeit bewusst und deut-
lich zu verspiiren. All dies kann forder-
lich sein, wenn es Kindern hilft, sich so
in das Klassengeschehen so einzupassen,
dass sie in der Folge Anregungen auf-
greifen und lernen kénnen, ohne in all-
zu intensive konflikthafte Auseinander-
setzungen verstrickt zu werden. Solche
Formen der unbewussten Abwehr von
Gefiihlen der Unsicherheit und Qrien-
tierungslosigkeit konnen aber auch pro-
blematisch sein, wenn sie darauf hin-
auslaufen, dass ,,anpasslerische® Verhal-
tensweisen und somit Grundhaltungen
ausgebildet werden, die kaum mit der
Vorstellung von Miindigkeit und der
Fihigkeit in Zusammenhang gebracht
kénnen, in bestimmten Situationen Zi-
vilcourage zu zeigen und anderen ent-
gegenzutreten.

Abldsung

Zweites Beispiel: Jugendliche, die
sich im Prozess der Herauslésung aus
kindlichen Bindungen und Abhingig-
keiten befinden, begegnen ihren Eltern
oder Lehrern mitunter auffillig aggres-
siv, arrogant und abwertend. Dies mag
viele Griinde haben, dient mitunter aber
der Abwehr von Angsten oder Unsi-
cherheiten, die aufbrechen, wenn Ju-
gendliche in den Prozess des Selbststin-
digwerdens und der Loslésung eintre-
ten; denn die vordergriindige Gering-
schitzung von Eltern oder Lehrern
schiitzt sie hiufig davor, sich in bewus-
ster Weise mit den beunruhigenden

Gefiihlen auseinander setzen zu miis-
sen, die mit der Vorstellung verbunden
sind, dass sie innerhalb der nichsten Jah-
re viele Formen der bislang gegebenen
elterlichen Fiirsorge und Unterstiitzung
verlieren werden. So gesehen kann ag-
gressives, arrogantes oder abwertendes
Verhalten der weiteren Personlichkeits-
entwicklung von Jugendlichen oft dien-
lich sein - auch wenn Eltern und Leh-
rer mit diesem Verhalten gelegentlich
Schwierigkeiten haben. - Aggressives,
arrogantes und abwertendes Verhalten
von Jugendlichen kann allerdings auch
im Dienst der Abwehr von massiven
Geflihlen der Minderwertigkeit und
Unterlegenheit stehen. Dieses Verhal-
ten kann dann zu aggressiven Ausein-
andersetzungen (etwa mit Lehrern) fith-
ren, in denen Jugendliche unterliegen,
und die belastenden Gefiihle der Min-
derwertigkeit und Unterlegenheit der
Jugendlichen erst recht verstirken.

Angst vor Ablehnung

Drittes Beispiel: Nahezu alle Lehre-
rinnen und Lehrer kennen aus eigener
Erfahrung verschiedene Spielarten der
Angst, in Unterrichtssituationen abge-
lehnt zu werden oder zu versagen. Fiir
manche Lehrerinnen und Lehrer sind
solche Gefiihle so beunruhigend und
bedrohlich, dass sie unbewusst versu-
chen, sie abzuwehren, um sich dann
vordergriindig als sicher und kompe-
tent erleben zu kdnnen. Solch ein Be-
mithen um Abwehr kann zur Folge
haben, dass sich Lehrerinnen und Leh-
rer dazu gedringt fiihlen, bei Schiilern
gut anzukommen: Das kann dazu fith-
ren, dass sie ihren Unterricht mit gro-
Bem Engagement gestalten, witzig und
mitreiBend auftreten und in weiterer
Folge von ihren Schiilern auch tatsich-
lich angenommen, geschitzt und ge-
mocht werden. Zumeist ist dies dem
Lernfortschritten von Schiilerinnen und
Schiilern forderlich. - Gelingt es Leh-
rerinnen und Lehrern hingegen nicht,
thr unbewusst motiviertes Verlangen,

bei Schilern gut anzukommen, zu be-
friedigen, so kann dies zu heftigen Ge-
fithlen der Krinkung, Enttiuschung
und Wut fiihren. Diese Gefiihle lassen
sie Schiilern oftmials spiiren, was auf
Seiten der Schiiler zumeist aversive
Gefiihle weckt und Prozesse des Ler-
nens hemmt.

Diese drei Beispiele sind freilich et-
was einfach gehalten und dienen ledig-
lich der Verdeutlichung der (oben aus-
gefiihrten) Annahme unbewusster psy-
chischer Prozesse. Allerdings diirften
diese Beispiele auch zum Ausdruck
bringen, dass auch jene Akteure, die in
pidagogischen Arbeitsfeldern als Schii-
ler, Lehrer oder Elternteile titig sind,
ihr Erleben und Handeln nur in be-
grenzter Weise bewusst kontrollieren
oder verindern kénnen; sind ihnen
doch wesentliche Aspekte ihres Erlebens
und Handelns gar nicht bewusst.

Beziehungsprozesse
verstehen und gestalten

Den Beispielen, die wir angefiihrt
haben, kann weiters entnommen wer—
den, dass die unbewussten Aspekte un-
seres Erlebens und Handelns die Bezie-
hungen beeinflussen, in denen wir le-
ben. Das bedeutet, dass unbewusste Er-
lebnisinhalte Einfluss nehmen darauf,
wie wir zwischenmenschliche Begeg-
nungen erleben und gestalten; sie neh-
men aber auch Einfluss darauf, welche
Einstellungen und Gefiihle wir unbe-
lebten Objekten oder Lernbereichen
entgegenbringen. In diesem Sinn hingt
es auch von unbewussten Einstel}ungen,
Erwartungen, Wiinschen oder Angsten
ab: Wie Schule als Institution erlebt
wird; wie Lehrer bestimmte Schiiler
oder Schulklassen wahrnehmen; wel-
ches Interesse Schiiler einem Fach ent-
gegenbringen, das von einem bestimm-
ten Lehrer unterrichtet wird; oder wie
Alltagssituationen innerhalb eines Lehr-
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korpers oder innerhalb einer Schulklasse
interpretiert werden.

Erfahrungen, die in solchen oder

dhnlichen Alltagssituationen gemacht
werden, nehmen ihrerseits wiederum
Einfluss auf die Ausbildung von bewuss-
ten und unbewussten Einstellungen,
Erwartungen, Wiinschen oder Angsten.

Dies verweist auf mehrere Perspek-

tiven, unter denen pidagogische Situa-
tionen und Probleme aus psychoanaly-
tisch-pidagogischer Sicht reflektiert und
untersucht werden:

a) Psychoanalytische Pidagogik unter-

sucht den Einfluss vergangener Er-
fahrungen auf das aktuelle Erleben
und Handeln von Menschen. Dabei
thematisiert sie beispielsweise das
Phinomen der Ubertragung, das
besagt, dass ,,stark belastende, nicht
verarbeitete Erlebnisse und Erfah-
rungen aus anderen Erfahrungsfel-
dern (z.B. innerhalb der Familie) ...
mit Stellvertreterinnen und Stellver-
tretern im pidagogischen Feld un-

Viele Problemsituationen griinden
hingegen in negativen Ubertra-
gungsbeziehungen, in denen belas-
tende Beziehungserfahrungen, die
mit Aggression, Angst oder Verlust
verbunden waren, unbewusst in ak-
tuellen Situationen wiederholt wer-
den. Dies weckt auf Seiten von El-
tern, Erziehern oder Lehrern oft
heftige Gefithle und provoziert so
genannte Gegeniibertragungsreak-
tionen, die oft in ein fatales Zusam-
menspiel zwischen unbewussten
Tendenzen auf Seiten der Heran-
wachsenden und auf Seiten der Pi-
dagogen miinden. Leber (1983) und
Trescher (1985, 1993a) zihlen zu
jenen Autoren, die mehrfach gezeigt
haben, wie es dabei zur Eskalation
und Chronifizierung von Konflikt-
situationen kommen kann.

b) Eine Methode, die auf das Verste-

hen von unbewussten Personlich-
keitsanteilen abzielt, die in speziel-
len pidagogischen Situationen und

Beziehungen zum
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ist das Konzept des

Psychoanalytische Pédagogik themati-  -szenischen Verste-

siert jene Dimension padagogischer
Beziehungen, die der bewussten
Reflexion schwer zug&nglich sind.

bewusst und in vielerlei Verkleidun-
gen neu in Szene gesetzt (werden)*
(Trescher 1993a, 10). Positive Er-
fahrungen mit Erwachsenen und
darin griindende Ubertragungsreak-
tionen fihren etwa dazu, dass ,,wir
hiufig einen Vertrauensvorschuss
von Kindern und Jugendlichen er-
halten, ,,der sich (zumindest zu Be-
ginn) keinesfalls aus unserer beson-
deren Qualifikation und aus der pi-
dagogischen Beziehung heraus be-
griinden lisst“ (Trescher 1993a, 10).

hens. Dieses Kon-
zept geht davon
aus, dass in der Art
und Weise, in der
ein Mensch agiert
oder auftritt, auch
unbewusste An-
teile des Erlebens zum Ausdruck
kommen. Dieses Agieren und Auf-
treten — etwa von Schiilern — 16st
nun auch auf Seiten der Lehrerin-
nen und Lehrer bestimmte Gefiihle,
Gedanken, Fantasien oder Impulse
(kurz: Gegeniibertragungsreaktio-
nen) aus, die sie in eine besondere
Beziehungen verstricken, deren un-
bewusste Bedeutung sie nur schwer
erfassen kdnnen. Gelingt es ihnen
aber, sich in differenzierter Weise mit
ihren Gegeniibertragungsreaktionen

auseinander zu setzen, so kann es
ihnen gelingen, sowohl zur unbe-
wussten Bedeutung der aktuellen
Beziehungsprozesse als auch auf das
unbewusste Erleben jener Personen
Zugang zu finden, mit denen sie es
in konkreten Beziehungen zu tun
haben (vgl. Datler 1995, 184ff, aber
auch den Artikel von Matschiner-
Zollner in diesem Heft).

¢) Es ist keineswegs einfach, den An-

spriichen eines tiefenpsychologisch
orientierten Verstehens zu folgen.
Deshalb sind auch Pidagogen immer
wieder darauf angewiesen, mit Hil-
fe von Kollegen oder ,externen
Experten” (wie z.B. Supervisoren)
jene Distanz zu ihrer Praxis und ih-
ren Praxiserfahrungen zu finden, die
es ithnen erlaubt, nach den unbewuss-
ten Dimensionen jener Situationen
und Beziehungen zu fragen, in de-
nen sie selbst stehen und die sie selbst
mitgestalten. .-

d)In dem Buch ,,Am Schaltbrett der

Erziehung®, das von einer Versuchs-
schule berichtet, die in der tiefen-
psychologischen Tradition der Indi-
vidualpsychologie Alfred Adlers
stand, wird davon berichtet, in wel-
cher Weise Oskar Spiel gemeinsam
mit seinen Kolleginnen und Kolle-
gen versuchte, die Gestaltung des
Unterrichts, Gruppengespriche mit
der Klasse, Einzelgespriche mit El-
tern und Einzelgespriche mit Schii-
lern aufeinander abzustimmen, da-
mit Schiiler auch durch das koordi-
nierte Zusammenspiel zwischen ver-
schiedenen Formen der Gestaltung
von Schulwirklichkeit geférdert
werden konnten. Dies deutet darauf
hin, dass sich psychoanalytische Pi-
dagogik nicht nur um das Verstehen
und Gestalten von dyadischen Be-
ziehungen bemitht. Zusehends wird
darauf eingegangen, dass Pidagogen
hiufig mit Familien oder Gruppen
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zu arbeiten haben und pidagogische
Konzepte darauf abzustellen sind
(vgl. Finger-Trescher 1994; Biittner
1995). Dariiber hinaus wird in den
letzten Jahren verstirkt untersucht,
welche Bedeutung institutionelle
und gesamtgesellschaftliche Gege-
benheiten und Entwicklungen fiir
das bewusste und unbewusste Erle-
ben Einzelner sowie fiir die Gestal-
tung zwischenmenschlicher Bezie-
hungen haben - exemplarisch seien
hier die Arbeiten von Fiirstenau
(1979), Wellendorf (1991) sowie
Trescher und Finger-Trescher
(1992) genannt.

Weiterbildung

Unseren Ausfiihrungen ist zu ent-
nehmen, dass psychoanalytisch-pidago-
gische Praxis dann geleistet werden
kann, wenn Pidagogen in der Lage sind,
tiefenpsychologische Verstehensleistun-
gen zu erbringen und in Verbindung
damit ihr Handeln zu reflektieren und
zu gestalten. Die Lektiire einschligiger
Publikationen mag dazu AnstéBe geben;
und das kontinuierliche Nachdenken
liber Praxiserfahrungen und Praxisge-
staltungen, das z.B. in Supervisionsgrup-
pen verfolgt wird, mag dariiber hinaus
einiges zur Entfaltung psychoanalytisch-
pidagogischer Kompetenzen beitragen.

Dariiber hinaus bestehen aber auch
umfassendere psychoanalytisch-pidago-
gisch orientierte Aus- und Weiterbil-
dungsginge, die auf eine differenzierte
Verkniipfung von Praxisreflexion mit
Theorieaneignung und Selbsterfahrung
abstellen (z.B. Trescher 1993b). Exem-
plarisch verweisen wir auf ein Projekt-
studium fiir Lehramtskandidaten, das an
der Universitit Wien angeboten wur-
de (Diem-Wille 1998); oder an einen
postgradualen Ausbildungslehrgang
zum psychoanalytisch-pidagogischen
Erziehungsberater, der in der Wiener
Arbeitsgemeinschaft flir Psychoanalyti-

sche Pidagogik institutionell verankert
ist (Figdor 1998). Diese Arbeitsgemein-
schaft hat auch ein viersemestriges Wei-
terbildungsangebot fiir Lehrer und Ver-
treter anderer Berufsgruppen konzi-
piert, die in pidagogischen Feldern ti-
tig sind.

Die Zahl der Personen, die psycho-
analytisch-pidagogische Aus- und Wei-
terbildungsginge absolviert haben und
somit iiber elaborierte einschligige
Kompetenzen verfiigen, wichst. Es ist
zu hoffen, dass zu diesen Personen auch
solche zihlen, die innerhalb der Insti-
tution Schule beruflich titig sind. Und
es ist wiinschenswért, dass diese Perso-
nen ihre einschligigen Erfahrungen und
Reflexionen auch publizieren und so-
mit Sffentlich zuginglich machen. Auf
diese Weise kénnten sie die Landschaft
psychoanalytisch-padagogischer Publi-
kationen zum Thema Schule mit diffe-
renzierten Beitrigen ,,von innen® be-
reichern und damit Diskussionen und
vielleicht sogar Theorieentwicklungen
anstoBen, von denen nicht nur die
Schulpidagogik, sondern auch Psycho-
analyse profitieren kann,
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