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Was leistet die Psychoanalyse fiir die Sonderpddagogik?’
Psychoanalyse ist mehr als eine Form von Psychotherapie

Wilfried Datler

Die Frage nach der Relevanz von Psychoanalyse fiir die Sonderpadagogik kann in
suBerst unterschiedlicher Weise untersucht werden: Wenn man unter »Psychoanaly-
se« primir eine Form der psychotherapeutischen Behandlung von Menschen mit
krankheitswertigen Symptombildungen versteht, so stellt sich die Diskussion der
Frage nach der Relevanz der Psychoanalyse fiir die Sonderpadagogik unversehens
als eine Diskussion des Psychotherapie-Pidagogik-Verhiltnisses dar. Neigt man hin-
gegen dazu, »Psychoanalyse« nicht blo8 als eine Theorie und Praxis der Krankenbe-
handlung zu begreifen, so eréffnet dies auch dann, wenn man Psychotherapie au3er-
halb der Pidagogik ansiedelt (vgl. Datler 1995), die Moglichkeit zu fragen, was
Sonderpidagogik — salopp formuliert — »davon hat«, wenn ihre Vertreter psychoana-
lytische Positionen rezipieren und innerhalb der Sonderpddagogik vielleicht sogar
weiter entwickeln. Welche Bereicherungen, Anregungen oder DenkanstoBe - so ist
dann zu untersuchen — sind mit solch einer Art der Auseinandersetzung mit Psycho-
analyse verbunden?

In den letzten Jahrzehnten sind mehrfach Arbeiten erschienen, die dieser zuletzt ge-
nannten Fragestellung nachgegangen sind. Verschiedene Autorinnen und Autoren
haben aus dieser Perspektive das Verhiltnis zwischen Sonder- bzw. Heilpadagogik
und Psychoanalyse auch problemgeschichtlich untersucht (Frohlich 1994) und syste-
matisch sogar an der Konzeption einer »psychoanalytischen Heilpddagogik« gear-
beitet (vgl. Gerspach 1982, Leber 1988, Trescher 1991). An diese Denktradition an-
schlieBend méchte ich vier Aspekte skizzieren, die verdeutlichen, inwiefern Psycho-
analyse fiir Sonderpidagogik relevant werden kann, wenn sie von der Sonder-
padagogik rezipiert und innerhalb des sonderpadagogischen Fachbereiches weiterge-
fiihrt wird.

Jane — ein erster Blick in einen publizierten Fallbericht
In meinen Darstellungen folge ich iiber weite Strecken der deutschen Ubersetzung

eines Fallberichtes, der erstmals. 1980 in englischer Originalsprache von Selma
Fraiberg, Edna Adelson und Vivian Shapiro publiziert wurde (Fraiberg u.a. 1990, 141 ff).

' {Jberarbeitetes Manuskript eines Gastvortrages, der am 20. 5. 1999 an der Humboldt-Universitit zu
Berlin gehalten wurde. In diesem Manuskript wird zwischen den Begriffen Sonder-. Heil- oder
Behindertenpadagogik nicht differenziert.
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Die Arbeit, die in diesem Fallbericht dargestellt wird, entstammt einem Projekt, das
die Psychoanalytikerin Selma Fraiberg von 1972 bis 1979 in Ann Arbor (USA) durch-
gefiihrt hat und das im weitesten Sinn dem Feld der Friihférderung zuzurechnen ist
(Gstach 1996). In diesem Projekt ging es um die Entwicklung eines Beratungsangebo-
tes fiir Eltern, deren Sduglinge erhebliche Entwicklungsprobleme aufwiesen. Einem
Gutteil dieser Eltern fiel es schwer, zu ihren kleinen Kindern forderliche Beziehungen
herzustellen oder auch nur zu bemerken, in welch hohem Ausmaf ihre Kinder gefdhr-
det waren. Sie sahen zumeist keinen Anlass, professionelle Hilfe in Anspruch zu neh-
men, und deshalb waren es oft Arzte oder Sozialpidagogen, die sich darum bemiihten,
dass die Familien mit den Beraterinnen und Beratern in Kontakt kamen.

Eine solche Situation war auch im Fall Jane gegeben, von dem im Folgenden wieder-
holt die Rede sein wird (Fraiberg u.a. 1990, 144 ff): Mrs. March, die Mutter der 5 Y2
Monate alten Jane, war nach einem missgliickten Selbstmordversuch in psychiatri-
scher Behandlung gewesen. Als die behandelnden Arzte den Eindruck gewonnen
hatten, dass sich Mrs. March ihrer Tochter Jane gegeniiber in beunruhigender Weise
zuriickweisend verhielt, begannen sie sich nicht nur um die depressive Mrs. March,
sondern auch um Jane Sorgen zu machen. Sie baten daher Selma Fraibergs
Beratungsteam, sich der Familie anzunehmen und zu priifen, ob Jane bereits mit
Entwicklungsriickstinden und erheblichen Entwicklungsproblemen zu kémpfen hat-
te. Und tatséchlich — Janes Zustand war duflerst bedenklich:

»Mit 5 ¥2 Monaten trug sie alle Merkmale eines Kindes, das den grofiten Teil seines
Lebens im Bettchen verbracht und kaum mehr als die notwendige Pflege erhalten
hatte. Sie war ausreichend erndhrt und in physischer Hinsicht versorgt worden, aber
ihr Hinterkopf war kahl (wie bei vernachlissigten Kindern, die stundenlang in ihrem
Bettchen alleine auf dem Riicken liegen; Anm.). Jane zeigte wenig Interesse an ihrer
Umgebung; sie war teilnahmslos und viel zu still. Es schien nur eine spérliche Ver-
bindung mit ihrer Mutter zu bestehen. Sie ldchelte selten und machte keine spontanen
Versuche, ihre Mutter mit Gesten des Verlangens zu erreichen. Und sie lie wenig
spontane LautduBerungen horen. Im Augenblick des Unwohlseins oder der Angst
wendete sie sich nicht ihrer Mutter zu.«

Ein Entwicklungstest fiir Kleinkinder konnte nicht einmal zu Ende gefiihrt werden,
da Jane auf viele Reize #dngstlich reagierte und bald in ein nicht enden wollendes
Weinen verfiel. In solchen Situationen schien die Mutter »weit weg zu sein, gefangen
von einer unbestimmten, geheimen Furcht. Sie saf} in sich zurlickgezogen.

Die Beraterinnen, die ihre Beratungsstunden auf Video aufzeichneten, konnten beim
nochmaligen Ansehen der Videoaufzeichnung aber dennoch einige Situationen aus-
machen, in denen sich Jane und Mrs. March ein wenig aufeinander zu bewegten.
Dies gab den Beraterinnen Hoffnung; veranlasste sie, mit Mutter und Kind weiter zu
arbeiten — und fithrte zur Aufzeichnung eines zweiten Treffens, an dem Mrs. March
und Jane sowie Mrs. Atreya, eine Testpsychologin, und Mrs. Adelson als Mitglied
des Beratungsteams teilnahmen. Aber auch in dieser Sitzung wurde deutlich, wie
wenig es Mrs. March gelang, fiir Jane hilfreich zu sein. Fraiberg u.a. (1990, 146)
beschreiben dies folgendermafien:
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»Jane beginnt zu weinen. Es ist ein heiseres, furchtsames Schreien. Mrs. Atreya
bricht die Testsitzung ab. Auf dem Videoband sieht man das Baby auf dem Arm
seiner Mutter in einer hoffnungslosen Weise schreien; Jane wendet sich nicht ihrer
Mutter zu, um beruhigt zu werden. Die Mutter sieht wie mit sich selbst beschiftigt
aus. Sie macht auf eine abwesende Art eine Geste, um das Baby zu beruhigen, gibt es
aber gleich wieder auf. Sie schaut weg. Das Schreien dauert auf dem Videoband
qualvolle fiinf Minuten. Im Hintergrund hért man Mrs. Adelsons Stimme, die die
Mutter vorsichtig ermutigt: »Was tun sie normalerweise, um Jane zu beruhigen, wenn
sie so schreit?< Mrs. March murmelt etwas auf eine tonlose Art. Mrs. Adelson und
Mrs. Atreya kimpfen mit ihren eigenen Empfindungen. Sie halten ihren Wunsch, das
Baby auf den Arm zu nehmen und beruhigende Worte zu sprechen, zuriick. Wenn sie
ihren Wiinschen freien Lauf lielen, wiirden sie gerade das tun, was sie, wie sie
wussten, nicht tun durften. Denn dann wiirde Mrs. March zusehen miissen, dass eine
andere Mutter in der Lage ist, ihr Baby zu beruhigen, und sie wire in ihrer Uberzeu-
gung bestiitigt, eine schlechte Mutter zu sein. Es sind qualvolle fiinf Minuten fiir das
Baby, die Mutter und die Mitarbeiter. Mrs. Adelson bewahrt die Fassung und spricht
auf eine teilnahmsvolle Weise mit Mrs. March. SchlieBlich gelingt es, die Sitzung zu
beenden, indem Mrs. Adelson der Mutter bedeutet, dass das Baby erschopft sei und
wahrscheinlich gerne nach Hause und zu Bett gebracht werden méchte. Die Planung
einer baldigen dritten Sitzung hilft, den Besuch fiir diesmal zu beenden.«

Und die Autorinnen fiigen abschlieBend hinzu:

»Als wir spiter das Videoband in einer Mitarbeiterbesprechung angesehen haben,
haben wir erstaunt festgestellt: >Es ist, als ob diese Mutter das Weinen ihres Kindes -
nicht hort.«< Das fiihrte uns zu der Schliisselfrage: >Warum hért diese Mutter die
Schreie ihres Kindes nicht?««

An dieser Stelle méchte ich innehalten; denn es mag iiberraschen, dass die Beraterin-
nen nicht unverziiglich daran gingen, konkrete FordermaBnahmen auszuarbeiten,
und sich auch nicht darum bemiihten, der Mutter spezifische Ratschldge zu erteilen.
Sie richteten vielmehr an sich selbst die Frage nach der Bedeutung des miitterlichen
Verhaltens. Dies wird allerdings verstindlich, wenn man sich einige anthropologi-
sche Annahmen vor Augen hilt, die fiir psychoanalytische Ansitze — und somit auch
fir den Ansatz des Beratungsteams — mafgeblich waren. Und die Verdeutlichung
dieser anthropologischen Annahmen wird mir zugleich erlauben, einen ersten
Aspekt der Relevanz von Psychoanalyse fiir die Sonderpidagogik zu benennen.

Erster Aspekt: Die Rezeption von Psychoanalyse fiihirt zu einer Erweiterung und zu einer
Differenzierung des anthropologischen Denkens in der Sonderpddagogik

Drei Annahmen, denen psychoanalytisches Denken schlechthin folgt und die daher
auch fiir Selma Fraibergs Beratungsteam praxisleitende Bedeutung hatten, méchte
ich umreifen:

a) Jene Annahme, die vermutlich die zentrale psychoanalytische Annahme schlecht-
hin darstellt, postuliert die Annahme eines ubiquitéren dynamischen Unbewussten.
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Der Kerngedanke dieser Annahme besagt, dass sich Menschen bestiindig vor dem
bewussten Gewahrwerden von beunruhigenden Erlebnisinhalten zu schiitzen versu-
chen und vor dem Hintergrund dieses Bestrebens Aktivitdten setzen (sog. » Abwehr-
mechanismen«), die darauf abzielen, besonders beunruhigende Erlebnisinhalte mog-
lichst »unbewusst zu halten«. Das Bemiihen, beunruhigende Gefiihle oder Gedanken
gleichsam zu unterdriicken, und die Tendenz des Unbewussten, im vordergriindigen
Erleben, Denken und Handeln zumindest in entstellter oder symbolischer Weise zum
Ausdruck zu kommen, beeinflussen allerdings die Art, in der Menschen in manife-
ster Weise ihr Leben und ihre Beziehungen gestalten. Die Rezeption von Psychoana-
lyse bedeutet somit eine Rezeption von Konzepten, die dieser Dimension des
Unbewussten gewidmet sind; und wenn sich Selma Fraibergs Beratungsteam sinnge-
méf fragt, weshalb Mrs. March die Note ihrer kleinen Tochter nicht hort und ange-
messen beantwortet, dann lenkt es seine Aufmerksamkeit auf solche Konzepte und
nimmt (wohl in Verbindung mit dem Gesamteindruck, den es von Mrs. March bislang
gewonnen hat) an, dass dieses miitterliche Verhalten — zumindest {iber weite Strecken
—1in psychischen Prozessen griindet, die auch Mrs. March nicht bewusst sind.

b) Einer weiteren psychoanalytischen Annahme zufolge nehmen die Beziehungs-
erfahrungen, die ein Mensch im Laufe seines Lebens macht, wesentlichen Einfluss
auf die Ausbildung seiner psychischen Strukturen und somit Einfluss darauf, was ein
Mensch in verschiedenen Situationen als besonders bedrohlich erlebt und in welcher
Weise er sich dann konkret vor dem Bewusstwerden von Bedrohlichem zu schiitzen
versucht. Von solchen lebensgeschichtlichen Zusammenhéngen handeln unter ande-
rem psychoanalytische Entwicklungstheorien sowie Theorien, in denen Phianomene
wie jene der Ubertragung oder des Wiederholungszwanges thematisiert werden. Be-
zieht man solche Theorien in sein Denken mit ein, so wird man auf komplexe Zusam-
menhédnge zwischen biografisch fassbaren Geschehnissen und aktuellem Erleben,
Denken und Handeln aufmerksam. Und sieht man sich dann etwa mit der Frage kon-
frontiert, weshalb Mrs. March ihrer Tochter in der beschriebenen Weise begegnet, so
eroffnet dies das Nachdenken iiber lebensgeschichtliche Bedeutungszusammen-
hinge und bringt etwa die Vermutung in den Blick, dass in Mrs. Marchs vernachlas-
sigendem Verhalten bestimmte Beziehungserfahrungen zum Ausdruck kamen, de-
nen Mrs. March in frijheren Zeiten vielleicht ausgesetzt gewesen war.

c) Eine dritte Annahme besagt, dass psychische Strukturen relativ stabil sind und
Moglichkeiten des Erlebens, Denkens und Handelns nicht nur erdffnen, sondern im-
mer auch verschlieBen. Auf Letzteres bezogen handeln psychoanalytische Theorien
nicht nur von solchen Grenzen, denen Menschen ausgesetzt sind, die im engeren
Sinn neurotische oder psychotische Symptome mit Krankheitswert ausgebildet ha-
ben; denn psychoanalytische Konzepte thematisieren auch die Genese und Bedeu-
tung von Neigungen oder Charaktereigenschaften, denen iblicherweise nicht das
Attribut des Pathologischen verlichen wird, von denen sich der eine oder andere
Mensch — nicht zuletzt aus unbewussten Griinden — aber dennoch kaum zu 16sen
vermag. In diesem Sinn machen psychoanalytische Ansétze etwa darauf aufmerk-
sam,

— dass es manchen Menschen auf Grund ihrer unbewussten Angst vor Abhéangigkeit

kaum gelingt, ldnger dauernde, befriedigende Beziehungen einzugehen;
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— dass manche Menschen unbewusst mit der Angst zu ringen haben, sich in sozialen
Situationen unterlegen zu fiihlen, und deshalb kaum davon Abstand nehmen kén-
nen, in solchen Situationen zu dominieren;

— oder dass es manche Menschen in vielen entscheidenden Situationen nicht schaf-
fen, Anspriiche und Ansinnen anderer zurlickzuweisen, weil sie unbewusst be-
firchten, auf diese Weise die Zuneigung und Wertschitzung anderer zu verlieren.

Auch die Art und Weise, in der Mrs. March in den oben beschriebenen Szenen weder
auf Janes Schreien, noch auf die Intervention von Mrs. Adelson reagierte, legt die
Vermutung nahe, dass Mrs. March kaum in der Lage war, ihr miitterliches Verhalten
— etwa auf Grund eines wohl gemeinten Ratschlages — entscheidend zu verindern.
Doch ehe ich etwas spiter wiederum ausfiihrlicher auf Fraibergs Fallbericht zuriick-
kommen werde, méchte ich resiimieren: Psychoanalyse erdffnet mit der Annahme
eines dynamischen Unbewussten sowie mit daran anschlieSenden weiteren Annah-
men und Konzepten einen bestimmten Blick auf menschliches Erleben, Denken und
Handeln. In Hinblick auf Sonderpéddagogik ist daher thesenhaft festzuhalten: Die
Rezeption und Weiterfiihrung von Psychoanalyse vermag zu einer Erweiterung und
zu einer Differenzierung des anthropologischen Denkens in der Sonderpddagogik zu
fiihren.

Zweiter Aspekt: Die Rezeption von Psychoanalyse fiihrt zu einem differenzierten Nachdenken
iiber Behinderungen und ihre Bedeutung

Den vorhergehenden Ausfiihrungen war bereits zu entnehmen, dass psychoanalyti-

sche Konzepte auf vielfiltige Hemmnisse aufmerksam machen, welche

— die Spielrdume des Erlebens, Denkens und Handelns einzelner Menschen ebenso
begrenzen wie ihre Moglichkeit, Schritte der Verinderung zu setzen,

~ als solche nicht (bloB) in der Umwelt dieser Menschen angesiedelt sind und

— folglich als Behinderung bezeichnet werden kénnen.2

Als »behindert« sind aus dieser Sicht nicht blof »Behinderte im konventionellen

Sinn« (also z. B. Seh-, Korper- oder Horbehinderte) zu bezeichnen, sondern etwa auch

~ Jener Vater, der sich kaum davon I6sen kann, seiner adoleszenten Tochter ostenta-
tiv zurlickweisend zu begegnen, da er befiirchtet, in harmonischen Situationen der
sexuellen Attraktivitit seiner Tochter zu erliegen (vgl. Flaake 1997, 99):

— Jene Lehrerin, die es auf Grund ihrer Angst vor aggressivem Auftreten nicht schafft,
in einer Schulklasse jenes Maf an Disziplin und Ordnung herbeizufiihren, das ein
gemeinsames Lernen erst moglich macht (vgl. Salzberger-Wittenberg 1997, 69 ff);

— oder jene Gruppe von Sozialpddagogen, die ihre narzisstischen GroBenfantasien
nicht aufzugeben vermag und deshalb das Nachdenken dariiber tabuisiert, dass die

? Ich lasse an dieser Stelle die begriffliche Differenzierung zwischen Schidigung, Krankheit, Stérung
und Behinderung im Sinne von Bach (1985) beiseite und begniige mich mit dem Verweis darauf, dass
manche psychoanalytisch orientierte Autoren in terminologischer Nihe zu Bach nicht von »Behinde-
rungen«, sondern von »Beschidigungen« sprechen (Vgl. dazu Gerspachs Rede von »Heilpadagogik als
Lehre vom beschidigten Subjeki« in: Mattner/Gerspach 1997, 159).
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Arbeit mit manch allzu schwierigen Klienten immer wieder erfolglos verliuft
(vgl. Steinhardt 1997).

Konsequent gesehen ist es aus dieser psychoanalytischen Perspektive unvorstellbar,
dass irgendein Mensch von Behinderungen je génzlich frei sein konnte. Dieser Ge-
danke endet aus psychoanalytischer Sicht jedoch nicht bei der ebenso platten wie
lapidaren Feststellung, »letztlich sei ja jeder irgendwie behindert«, sondern fordert
vielmehr auf, prizise zu fragen: Mit welchen Behinderungen sieht sich dieser oder
Jjener Mensch im Speziellen konfrontiert? In welcher Weise und in welchem AusmaB
schrinken diese Behinderungen seine Spielrdume des Erlebens, Denkens und Han-
delns ein? Und in welchem Ausma8 und mit welcher Dringlichkeit bedarf er welcher
Art von Unterstiitzung oder Hilfestellung?

Dabei ist darauf Bedacht zu nehmen, dass die Annahme, Unbewusstes wiirde das

vordergriindig-manifeste Erleben, Denken und Handeln beeinflussen, einen weiteren

'Gedanken impliziert, der besagt, dass auch die Ausbildung von Behinderungen im

konventionellen Sinn sowie die Art, in der Menschen mit diesen Behinderungen le-

ben, unbewusst determiniert oder zumindest mit-determiniert sind.

Damit will natiirlich nicht behauptet werden, dass zum Beispiel jede geistige Behin-

derung in unbewussten Abwehrprozessen wurzelt und durch ein »Aufdecken von

Unbewusstem« gleichsam »aufgeldst« werden kann. Aus psychoanalytischer Sicht ist

allerdings davon auszugehen, dass unbewusste Prozesse die konkrete Ausgestaltung

des »Erscheinungsbildes« einer Behinderung ebenso beeinflussen wie die Art und

Weise, in der Menschen in ihrer Auseinandersetzung mit dieser Behinderung und den

sozialen Reaktionen darauf weitere psychische Strukturen und somit Personlichkeits-

merkmale ausbilden. In diesem Zusammenhang kann nicht nur auf die zahlreichen
psychoanalytischen Beitrige zur » Verhaltensgestortenpadagogik« verwiesen werden

(vgl. etwa Bittner n.a. 1977, Bittner 1994), sondern etwa auch auf Studien,

— indenen gezeigt wurde, inwiefern unbewusste Prozesse die Ausbildung kognitiver
Funktionen hemmen und damit so genannte »Lernbehinderungen« nach sich zie-
hen konnen (Frohlich 1994, 175 ff, Studener/Datler 1998, Katzenbach 1999);

— in denen untersucht wurde, in welcher Weise Gehorlosigkeit oder Sehbehinderung
die Ausbildung des Erlebens von Identitit beeinflusst (Ahrbeck 1997; Ahrbeck/
Rath 1995);

— oder in denen dargestellt wird, dass viele Verhaltensweisen, die man bei geistig
Behinderten immer wieder beobachten kann (man denke an stereotype Bewegun-
gen oder dilmmlich wirkendes Lachen), keineswegs als unvermeidbare »Sympto-
me« einer geistigen Behinderung, sondern vielmehr als tiefenpsychologisch
verstehbare Folgen bestimmter Erfahrungen zu begreifen sind, die geistig behin-

~derte Menschen mit sich und ihrer Umwelt bislang gesammelt haben (vgl. Gaedt
1987, Sinason 1992 oder Niedecken 1997).

Dieser Zugang zum Phinomen »Behinderung« impliziert somit ein Abriicken von
einem statischen Verstdndnis von Behinderung und riickt zugleich eine bestimmte
Form von »Subjektorientierung« in den Blick. Denn wenn Sonderpiddagogik darauf
abzielt, Menschen zu helfen, Beschrinkungen im Bereich des Eriebens, Denkens und
Handelns zu lindern, und wenn davon ausgegangen werden kann, dass wesentliche
Aspekte dieser Beschrankungen in unbewussten Prozessen griinden, dann ist aus
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psychoanalytischer Sicht stets die Frage nach der bewussten und unbewussten Be-
deutung zu stellen, die solche Beschrinkungen fiir je bestimmte Menschen haben.
Mit diesen Bemerkungen zum Thema »Psychoanalyse und Behinderung« sollte zum
einen illustriert werden, inwiefern die Rezeption von Psychoanalyse zu einem diffe-
renzierten Nachdenken iiber Behinderungen und ihre Bedeutung fiihrt. Zum anderen
sollte damit der Blick wiederum zu Mrs. March und Jane zuriickgelenkt werden:
denn die Frage, weshalb Mrs. March die Schreie ihrer Tochter nicht zu horen ver-
mochte, zielte fiir Fraibergs Beratungsteam auf das Verstehen der unbewussten Be-
deutung ab, die das Nicht-Horen-Konnen dieses Schreiens sowie dieses Schreien
selbst fiir Mrs. March hatten.

Dritter Aspekt: Die Rezeption von Psychoanalyse erdffnet Maglichkeiten des differenzierten
Verstehens und die Entwicklung von entsprechend abgestimmten Hilfestellungen

Folgt man nun jenen Textpassagen von Fraiberg u.a. (1990), in denen das weitere
Ringen um Verstehen nachgezeichnet wird, so eréffnet dies den Blick auf einen drit-
ten Aspekt der Relevanz der Psychoanalyse fiir die Sonderpidagogik. Dieser Aspekt
kann in thesenhafter Form folgendermaBen zum Ausdruck gebracht werden: Die Re-
zeption von Psychoanalyse erdffnet Wege des differenzierten Verstehens und so-
mit die Moglichkeit, im Zuge der Gestaltung von Hilfestellungen auch auf die indivi-
duelle Bedeutung Bedacht zu nehmen, die bestimmte »Behinderungen« im hier skiz-
zierten Sinn fiir den jeweiligen Menschen haben.

Fraiberg und ihr Team erfassten sehr schnell, dass viele Familien, die zum sKlientel«
des Beratungsteams zihlten, nicht in der Lage waren, ein stabiles »Arbeitsbiindnis«
einzunehmen, das es ihnen erlaubt hitte, regelmifig eine Klinik oder Beratungsstel-
le aufzusuchen, um dort iiber die Schwierigkeiten mit ihren Kleinkindern zu spre-
chen. Deshalb entschieden die Beraterinnen, in die Wohnungen der Familien zu
kommen und dort einem Beratungsansatz zu folgen, der die Eltern-Kind-Beziehun-
gen und Eltern-Kind-Interaktionen ins Zentrum der Aufmerksamkeit riickte: Mrs.
Adelson kam demnach zu Mrs. March nach Hause und war dabei, wenn Jane gestillt
oder gewickelt wurde oder wenn Mrs. March ihre Hausarbeit erledigte. Dabei
schenkte Mrs. Adelson allen verbalen und nonverbalen AuBerungen von Mutter und
Kind ihre volle Aufmerksamkeit. Die Gespréche, die Mrs. Adelson mit viel Geschick
und Feinfiihligkeit fithrte, kniipften denn auch an Aktuelles an, eroffneten zusehends
Zuginge zur inneren Welt sowie zur Lebensgeschichte von Mrs. March und wander-
ten allmahlich hin und her »zwischen der Vergangenheit und der Gegenwart, Zwi-
schen dieser Mutter und ihrem Kind« sowie zwischen den Kindheitserfahrungen von
Mrs. March und ihrer Art, die Situation mit Jane zu erleben (Fraiberg u.a. 1990, 149).
Den Erzihlungen von Mrs. March war zu entnehmen, dass ihre Kindheit von grob-
sten Vernachlissigungen sowie von zahlreichen Beziehungsabbriichen gekennzeich-
net gewesen war. Wenn Mrs. March stockend, kiihl und mit trauriger Stimme von
ihrer Familie erzihlte, die ihr alles Mogliche, nur nicht Stabilitdt, Kontinuitédt und
Liebe vermittelte, bemerkte Mrs. Adelson wiederholt, dass Jane alleine auf der
Couch saB oder auf einer Decke lag, wihrend sich »der traurige Gesichtsausdruck der
Mutter ... im Gesicht des Babys« spiegelte (ebd., 149 f.). Dies vermittelte dem
Beratungsteam im Anschluss an Anna Freuds (1936, 293) Rede von der »Iden-
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tifikation mit dem Angreifer« den Eindruck, dass Mrs. March die eigene »Geschichte
von Verlassen-Werden und Vernachlissigung« in ihrer Beziehung zu Jane wieder-
holte (ebd.): Um nicht all den Schmerz bewusst spliren zu miissen, der ihr damals von
den Eltern zugefiigt worden war, schien sie sich mit ihren Eltern zu identifizieren;
und indem sie sich auf diese Weise — dhnlich wie ihre Eltern — dem Leid und dem
Schmerz ihrer Tochter verschloss, war sie nicht in der Lage, Janes Weinen zu horen
(Fraiberg u.a. 1990, 158).

Diesen Gedanken fiihrte das Beratungsteam in eine erste Hypothese iiber, die da laute-
te: »Wenn das eigene Weinen dieser Mutter horbar wird, dann wird sie das Weinen
ihres Kindes horen kénnen« (ebd., 1990, 150). Dies bedeutete, dass sich Mrs. Adelson
darum zu bemiihen hatte, eine Situation zu schaffen, in der Mrs. March Vertrauen ent-
wickeln und sich allmihlich erlauben konnte, die schmerzlichen Gefiihle, die mit den
Erinnerungen an ihre Kindheit verbunden waren, nicht mehr ldnger abzuwehren.

Mrs. Adelson, so wird weiter berichtet, »bahnte den Weg fiir die Wiederkehr der
Affekte«, indem sie den Erzihlungen von Mrs. March zuhérte und in folgender Wei-
se immer wieder auszusprechen versuchte, was Mrs. March empfunden haben
musste: »Das muss sehr schmerzlich fiir Sie gewesen sein ... Sie tief verletzt haben.
.- Natiirlich brauchten Sie Ihre Mutter. Es gab niemanden, der fiir Sie da war ... J a,
manchmal verstehen die Erwachsenen nicht, was all das fiir ein Kind bedeutet. Sie
miissen den Wunsch gehabt haben zu weinen ... Es gab niemanden« (Fraiberg u.a.
1990, 149 1.).

Mrs. Adelsons Bemiihen um ein Verstehen der Situation, der Mrs. March als Kind
ausgesetzt gewesen war, und die Sicherheit gebende Behutsamkeit, mit der Mrs.
Adelson ihre Kommentare duBerte, ermoglichten es Mrs. March tatsichlich, die Ge-
fiihle ihres »inneren Kindes« wiederum klarer wahrzunehmen. »Ganz allmahlich
kamen Schmerz, Trinen und die unaussprechliche Qual, die es bedeutet, ein versto-
Benes Kind zu sein, wieder hoch. SchlieBlich war es eine Erleichterung, weinen zu
kénnen« und sich verstanden zu fiihlen (Fraiberg u.a. 1990, 151). Dies, so wird be-
richtet, hatte auch Folgen fiir Jane: '
»Nun, da Mrs. March sich zu erinnern begann, weinte und die beruhigende einfiihlsa-
me Haltung von Mrs. Adelson erfuhr, sahen wir, wie sie sich inmitten ihrer eigenen
Gefiihlsausbriiche ihrem Kind niherte. Sie nahm Jane dann hoch, hielt sie auf dem
Arm, zuerst noch steif und selbstversunken. Eines Tages ... nahm sie in ihrer Trauer
Jane hoch, hielt sie angeschmiegt auf dem Arm und sang eine Schlagerschnulze mit
einer Stimme, die tiefen Schmerz verriet. Das wiederholte sich mehrere Male in den
ndchsten Sitzungen ...« (ebd., 1990, 151).

Das Beratungsteam gewann den Eindruck, dass Mrs. March und Jane nun begannen,
»einander zu finden«. Und in dieser Situation bemiihte sich Mrs. Adelson in subtiler
Weise, die Bindung zwischen Mutter und Kind zu férdern:

»Als Jane ihre Mutter mit einem besonderen Licheln belohnte, kommentierte Mrs.
Adelson, dass das Kind ihr (Mrs. Adelson) ein solches Licheln nicht schenken wiir-
de, und dass das ganz recht sei. Dieses Licheln von Jane gelte nur ihrer Mutter.« Und
als die weinende Jane begann, »Trost bei ihrer Mutter zu suchen, und sich in deren
Armen beruhigte, sprach Mrs. Adelson zu Jane: >Es tut gut, wenn Mutter weil}, was
du mdochtest.« Und Mrs. March lichelte scheu und stolz« (ebd., 1990, 151).

Vor dem Hintergrund psychoanalytischer Theoriebildungen war es somit gelungen,
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Zusammenhénge zwischen der Lebensgeschichte von Mrs. March und ihrem miitter-
lichen Verhalten herzustellen und damit in einer gut abgestiitzten Weise zu verste-
hen, weshalb Mrs. March das Weinen und somit die Note und das Leid ihrer Tochter
nicht vernehmen konnte; und dieses Verstehen erlaubte es Mrs. Adelson, mit Mrs.
March in einer ebenso sensiblen wie erfolgreichen Weise weiterzuarbeiten, sodass es
Mrs. March allméhlich gelingen konnte, zu Jane eine hilfreiche Beziehung zu ent-
wickeln.

Wie diese Arbeit weiter verlief, kann hier nicht dargestellt werden. Ebenso wenig
kann nachgezeichnet werden, mit welchen diagnostischen Kategorien Fraiberg ar-
beitete und in welcher Weise sie Zusammenhinge zwischen verschiedenen diagnos-
tischen Einschitzungen und damit korrespondierenden Arbeitskonzepten umriss
(Fraiberg u.a. 1980, 59 ff). Ausgespart muss auch die Frage bleiben, ob die Arbeits-
weise des beschriebenen Beratungsteams nicht zahlreiche »therapeutische Elemen-
te« enthélt und weshalb solch eine Praxis dennoch als piadagogische Praxis zu be-
zeichnen ist (vgl. dazu Datler 1995). Denn mit Hilfe des gewihlten Fallausschnittes
sollte lediglich verdeutlicht werden, inwiefern es aus psychoanalytischer Sicht sinn-
voll ist, auf die bewussten und unbewussten Bedeutungen, die »Behinderungen« fiir
Menschen haben, Bedacht zu nehmen und unter Bezugnahme darauf spezielle, auf
die Individualitdt des »Einzelfalles« abgestimmte Hilfestellungen zu entfalten.

Zur weiteren Erlduterung dieses dritten Aspektes der Relevanz von Psychoanalyse
fiir die Sonderpidagogik kann allerdings auf mehrere Veroftfentlichungen verwiesen
werden, in denen unter Bezugnahme auf weitere theoretische Uberlegungen und
Fallmaterialien dargestellt wurde, weshalb es fiir erfolgreiches sonderpadagogisches
Handeln oft unumginglich ist, der Frage nach der bewussten und unbewussten Be-
deutung von gegebenen oder drohenden Behinderungen fiir einzelne Menschen aus-
driicklich nachzugehen — ich denke hier etwa an die Arbeiten von Bogyi (1998),
Studener (1998) und Messerer (1999), in denen gezeigt wird, dass die Gefiihle der
Enttduschung, der Resignation oder der Wut, die Eltern dem Behindert-Sein ihrer
Kinder im Regelfall entgegenbringen, aus tiefenpsychologischer Perspektive oft erst
explizit thematisiert werden miissen, ehe es méglich wird, in Zusammenarbeit mit
diesen Eltern hilfreiche Uberlegungen zur sonderpiddagogischen Foérderung ihrer
Kinder anzustellen.

Zur weiteren Erlduterung kann iiberdies auch anderen psychoanalytisch-pidagogi-
schen Falldarstellungen — ich nenne hier exemplarisch jene von Kraft/Perner (1997),
Figdor (1997) oder Bernhofer (1998) — entnommen werden, inwiefern gerade ein Be-
mithen um das Verstehen der individuellen Bedeutung, die bestimmte Behinderungen
fir Menschen haben, der Entwicklung von hilfreichen Formen der Forderung entge-
genkommt, die der unverwechselbaren Problematik des jeweiligen »Einzelfalles«
entsprechen. Dieses Bemiihen, der Spezifitit des »Einzelfalles« moglichst gerecht zu
werden, kommt iibrigens auch in jenen sonderpadagogischen Arbeiten zum Tragen, in
denen Methoden des tiefenpsychologischen Verstehens behandelt werden — mag es
sich dabei um das Verstehen von Gruppenprozessen, um die Arbeit mit projektiven
Tests oder um die Methode des »szenischen Verstehens« handeln, die vor allem von
Frankfurter Kollegen entwickelt wurde und darauf abstellt, dass iiber die Fokussierung
des Erlebens von Pédagogen die unbewusste Bedeutung von Beziehungsprozessen er-
schlossen wird (vgl. Trescher 1991, Gerspach 1994, Schnoor 1998).
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Vierter Aspekt: Die Rezeption von Psychoanalyse eriiffnet spezifische Moglichkeiten der Aus- und
Weiterhildung von Sonderpédagogen

Der referierte Ausschnitt aus der Arbeit mit Mrs. March lisst ebenso wie andere
psychoanalytisch orientierte Fallberichte erkennen, dass es besonderer Kompetenzen
bedarf, damit nach tiefenpsychologisch orientierten Konzepten gearbeitet werden
kann oder solche Konzepte weiterentwickelt werden konnen. Diese Kompetenzen
vermdgen Sonderpidagogen freilich nur bedingt dadurch zu entfalten, dass sie »in
Analyse gehenc, sich also auf jene Form von psychoanalytischer Selbsterfahrung
einlassen, die an das »klassische« psychoanalytische Sessel-Couch-Setting gebun-
den ist. Lassen sich Sonderpidagogen auf solch einen psychoanalytischen Prozess
ein und konnen sie davon profitieren, so werden sie wohl in Hinblick auf ihre eigene
Person mit tiefenpsychologischen Aspekten vertraut; und sie werden wohl auch
Personlichkeitsanteile bearbeiten, die ihnen zunzichst gar nicht bewusst waren und
ihr sonderpddagogisches Denken und Handeln dennoch beeinflussen. Arbeitsfeld-

spezifische Kompetenzen, deren es bedarf, wenn in sonderpidagogischen Zusam- _

menhéngen nach psychoanalytischen Gesichtspunkten gearbeitet werden soll, kon-
nen in solchen Selbsterfahrungsprozessen aber nur bedingt angeeignet werden.
Letzteres war im Ubrigen auch jenen Psychoanalytikern klar, die sich in der
Zwischenkriegszeit mit der Frage beschiftigten, wie denn angehende Psycho-
analytiker zur therapeutischen Arbeit im »klassischen« Sessel-Couch-Setting quali-
fiziert werden kénnen: Den so genannten »Oxforder Ausbildungsrichtlinien« zufolge
haben angehende Psychoanalytiker, die therapeutisch arbeiten wollen, neben der
psychoanalytischen Selbsterfahrung, der so genannten »Lehranalyse«, Theorie-
seminare zu absolvieren sowie eigene therapeutische Praxis supervisorisch zu be-
sprechen und zu reflektieren (vgl. Datler 1995, 31).

Dieser Dreischritt »Selbsterfahrung — Theorieaneignung — Praxisreflexion« stellt
denn auch ein zentrales Element jener psychoanalytisch-padagogischen Aus- und
Weiterbildungsginge dar, die zum Beispiel in Darmstadt fiir Studierende der Heil-
padagogik (Trescher 1991, 1992), in Frankfurt/Main fiir Pidagogen (Trescher 1993)
oder in Wien fiir angehende Erziehungsberater (Figdor 1998) entwickelt wurden.
Daneben gelingt es allerdings nicht nur, einzelne Elemente wie Supervision zur psy-
choanalytisch orientierten Weiterbildung von Sonderpidagogen zu etablieren (vgl.
Steinhardt 1997). Denn Universititslehrer berichten zusehends von der Entwicklung
besonderer Lehrveranstaltungskonzepte, in denen Studierende die Gelegenheit er-
halten, aus psychoanalytisch-padagogischer Perspektive Theorieaneignung mit Pra-
xis- und Prozessreflexion (und manchmal auch mit besonderen Selbsterfahrungs-
elementen) zu verkniipfen (Datler 1991, Walter 1994). Eine gewisse Innovation stellt
dabei die Miteinbeziehung einer Methode der Kinderbeobachtung dar, die am
Tavistock-Center in London entwickelt wurde und mit der seit einiger Zeit in Lehr-
veranstaltungen der Universitit Wien gearbeitet wird (Diem-Wille 1998, Bridge
1999, Datler 1999). So schwierig es oft ist, solche Lehrveranstaltungen an Universi-
tdten anzubieten, die mit groen Studentenzahlen zu kimpfen haben, so sehr verdeut-
lichen die vorliegenden Berichte: Die Rezeption von Psychoanalyse erdffnet spezifi-
sche Moglichkeiten der Einrichtung und Weiterentwicklung von Methoden und Kon-
zepten zur Qualifizierung von Personen, die in helfenden Berufen — und somit auch in
sonderpddagogischen Arbeitsbereichen — Kitig sind oder titig sein werden.
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Annotation

Ausgehend von der Feststellung, dass »Psychoanalyse« mehr umfasst als eine bestimmte
Form von Psvchotherapie, wird gefragt, was Sonderpidagogik »davon hat«, wenn ihre
Vertreter psvchoanalytische Positionen rezipieren und weiterentwickeln. Unter Bezugnah-
me auf einen Fallbericht werden vier Aspekte der sonderpidagogischen Relevanz von Psy-
choanalvse dargestellt: Die Rezeption von Psychoanalyse erweitert (1.) das anthropologi-
sche Denken in der Sonderpédagogik, fiihrt (2.) zu einem differenzierten Nachdenken iiber
Behinderungen und ihre Bedeutung, erdffnet (3.) Moglichkeiten des differenzierten Verste-
hens der bewussten und unbewussten Bedeutungen, die »Behinderungen« fiir Menschen
haben, und erlaubt die Entwicklung spezieller, auf die Individualitdit des »Einzelfalles« ab-
gestimmter Hilfestellungen und erdffnet (4.) spezifische Moglichkeiten der Aus- und Wei-
terbildung.

Starting out from the conclusion that »psychoanalysis« does comprend more than a
certain form of psychotherapy, the author brings up the question, what  special
pedagogy will »gain« , if its representatives adopt and develop psychoanalytical
positions. With reference to a report on a case, four aspects of the special-
pedagogical relevance of psychoanalysis are described: The reception of
psychoanalysis ~ firstly enlarges  the anthropological thinking within special pe-
dagogy, secondly leads to a differentiated reflection on handicaps and their
significance, thirdly opens up chances of gaining a differentiated understanding of the
conscious and unconscious significance, which »handicaps« have for people, and
allows the development of specific ways and means of support for the individual »sin-
gle case« and forthly opens specific chances of the training and further education.
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