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Abwehr (aus Sicht der — Individualpsy-
chologie). Freud prigte bereits 1894 den
Begriff der Abwehr, welcher unbewufite
Aktivititen bezeichnet, die dazu dienen,
bedrohliche Erlebnisinhalte von dem Be-
reich des bewuflt Wahrnehmbaren mog-

lichst fernzuhalten. Wihrend Freuds Auf-
merksamkeit primir auf die Abwehr von
innerpsychischen Konflikten gerichtet
war, befaite sich.Adler zunehmend mit
dem Verlangen von Menschen, sich vor
dem bewufiten Gewahrwerden von — Min-
derwertigkeitsgefiihlen zu schiitzen: Im
Dienst der Abwehr von Minderwertigkeits-
gefiihlen kénnen nach Adler Tendenzen
- ‘wie jene zur Idealisierung, zur Entwertung
. (= Entwertungstendenz), zur Meidung von
belastenden Problemsituationen oder .zur
Ausiibung von Macht stehen. Damit hatte
-Adler Grundziige einer Theorie der Abwehr
entwickelt, die sich gegen die bewufite
Wahrnehmung von schmerzlich empfun-
denen Diskrepanzen richtet, die zwischen
- ,der seelischen Reprisentanz des aktuellen,
derzeitigen Selbst und einer Idealform des
Selbst“ bestehen (Joffe & Sandler, 1967:
163). Da sich Adler um die systematische
Entfaltung einer Theorie des dynamischen
Unbewufiten weniger bemiihte als Freud,
fand der Begriff der Abwehr in der Indivi-
dualpsychologie zunichst kaum Verbrei-
tung. Stattdessen verwendete Adler den
bedeutend weiter gefaiten Begriff der Si-
cherung, der fiir verschiedene Formen der
»=Uberwindung von Schwierigkeiten aller
Art“ zugunsten der Herstellung eines
(vordergriindigen) Gefiihls der Sicherheit
steht (Adler, 1933: 33). Die Sicherungs-
tendenz (— Sicherheitsstreben / Sicherungs-
tendenz) wird mitunter sogar ,mit dem
Streben nach Selbsterhaltung auf eine Stufe
gestellt (Antoch, 1995: 457). Dessenunge-
achtet ist das individualpsychologische
Konzept der tendenzidsen — Apperzepti-
on besonders geeignet, die Komplexitit
und Mehrgliedrigkeit unbewufiter Abwehr-
aktivititen zu verdeutlichen.

Adler A [1933] (1982) Vor- und Nachteile des
Minderwertigkeitsgefiihls. In: Adler A, Psycho-
therapic und Erzichung. Ausgewihlte Aufsit-
ze, Bd. I1l: 1933-1937, hg. von Ansbacher HL,
Antoch RE Frankfurt/M, Fischer, S 33-39

Antoch RF (1995) Sicherungstendenz/ Streben
nach Sicherheit. In: Brunner R, Titze M (Hg),
Warterbuch der Individualpsychologie. 2. Aufl.
Miinchen, Reinhardt, $ 457459 )

Datler W (1996) Ist der Begriff der Fiktion ein
analytischer Begriff? Einige Bemerkungen zur
Mehrgliedrigkeit unbewufiter Abwehr- und
Sicherungsaktivititen. In: Lehmkuhl U (Hg)”,
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Aktivitait

Aktivitidt (— Individualpsychologie). Al-
fred Adler hat sich bereits in seiner Ausein-
andersetzung mit Freud dagegen ausgespro-
chen, in psychologischen Zusammenhin-
gen mechanistische oder physikalistische
Begriffe zu verwenden (— Metapsycholo-
gie). In seinem Bemiithen um die konse-
quente Entwicklung einer Theorie des Psy-
chischen begriff er daher den Menschen als
ein aktives Wesen, das in seinen bewufiten
und unbewuften Akten des Wahrnehmens,
Erlebens und Handelns zu bestimmten
Aspekten von Selbst und Welt Stellung
nimmt (Antoch, 1994). Damit brachte Ad-
ler zugleich einen holistischen Anspruch
zum Ausdruck, der sich gegen die Tendenz
wendet, von einzelnen psychischen Instan-
zen, Kriften oder Trieben so zu sprechen,
als wiren sie voneinander unabhingig exi-
stierende Entititen (- Einheit'dér Persdn-
lichkeit). Psychische Aktivititen werden
von jedem Menschen zu jedem Zeitpunkt
seines Lebens in vielgestaltiger, vielschich-
tiger und oft auch konflikthafter Weise
vollzogen (Huttanus, 1987). Sie sind aber
stets als Aktivititen einer Person zu begrei-
fen und kénnen deshalb nur dann ange-
messen verstanden werden, wenn im ein-

zelnen begriffen wird, in welcher Weise-

diese Aktivititen aufeinander bezogen sind
(— Lebensstil). Dieser Rickbezug auf eine
handelnde Person als ,Zentrum“ des Er-
lebens, Wahrnehmens und Handelns bleibt
in der Individualpsychologie auch dann im

14

Blick, wenn von unbewufiten Konflikten,
von triebhaft-impulsivemn Verlangen oder
von Akten der — Abwehr und Sicherung (-

- Sicherheitsstreben / Sicherungstendenz) ge-

sprochen wird, die zur Ausbildung von
starren, leidbringenden Symptomen mit
Krankheitswert fihren (— Apperzeption,
tendenzidse).

Adler A [1934] (1982) Die Formen der seeli-
schen Aktivitit. In: Adler A, Psychotherapie
und Erziehung. Ausgewihlte Aufsitze, Bd. Iil:
1933-1937, hg. von Ansbacher HL, Antoch
RE Frankfurt/M., Fischer, S 40—-46

Antoch RF (1994) Die Individualpsychologie
als Titigkeitspsychologie. In: Antoch RF, Be-
ziehung und seelische Gesundheit. Frankfurt/
M, Fischer, S 15-33

Huttanus A (1987) Zum Konflikt im Allgemei-
nen und zum Konflikt in der Individualpsy-
chologic um das Konflikt-Konstrukt im Be-
sonderen. Zeitschrift fir Individualpsycholo-
gie 12: 160-173 _

Rogner J (1995) Aktivitit. In: Brunner R, Titze M
(Hg), Worterbuch der Individualpsychologie.
2. Aufl. Miinchen, Reinhardt, S 21-22
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Apperzeption, tendenzidse (- Indivi-
dualpsychologie). Adler (1912) spricht von
der tendenziGsen Apperzeption als einem
Versuch, sich und die Welt so zu erleben,
einzuschitzen und wahrzunehmen, wie es
den lebensstiltypischen Sicherungswiin-
schen einer Person entspricht (= Ap-
perzeptionsschema; — Fiktion; — Lebens-
stil; —» Sicherheitsstreben). Er verweist da-
bei etwa auf die tendenzidse Abwertung des
anderen Geschlechts, auf die Auslassung
oder Hinzudichtung von Erinnerungen
oder auf die unzutreffende Annahme, be-
stimmten Lebenssituationen nicht gewach-
sen zu sein, Daran ankniipfend wird in der
jingeren individualpsychologischen Lite-
ratur betont, da unbewuiten Prozessen
der — Abwehr und Sicherung (und folglich
auch Prozessen der — Ubertragung, des —»
Widerstandes und der Symptombildung)
mehrere Akte der Apperzeption inhirent
sind: 1. das unbewusite Gewahrwerden von
Erlebniszustinden, die in duBerst unange-
nehmer Weise von erwiinschten Etlebnis-
zustinden abweichen; 2. die unbewufite
Beflirchtung, dal es duBerst bedrohlich
_ wilre, sich dieser Erlebniszustinde bewufst
zu werden; 3. die unbewuslte Einschitzung,
dag es am glinstigsten wire, diese Erlebnis-
zustinde vom Bereich des bewuflt Wahr-
nehmbaren fernzuhalten; 4. die unbewuslte
Einschitzung, da es am giinstigsten wiire,
dieses ,Fernhalten vom Bereich des bewuf3t
Wahrnehmbaren“ durch den Vollzug von
bestimmten weiteren unbewufiten Aktivi-
titen der Abwehr und der Sicherung zu
stitzen (man denke an Entwertung, —
Projektion oder andere Abwehrformen);
sowie 5. die Ausbildung von manifesten
~symptomen® (also: manifesten Handlun-
gen, Gedanken oder Gefiihlen), die sowohl
das ,,Ergebnis” als auch den Ausdruck unbe-
wufster Abwehr und Sicherung darstellen

(Datler, 1996). In psychotherapeutischen
Prozessen gilt es, die Therapeut-Patient-
Beziehung so zu gestalten, dafd diese Weisen
des Erlebens, Einschitzens und Handelns
ausgemacht und verstanden werden kon-
nen (Datler & Reinelt, 1989). Dazubedarfes
einer therapeutischen Situation, in welcher
sich der Lebensstil eines Patienten entfalten
kann und der Therapeut ein Mitagieren
vermeidet, das letztlich der Stabilisierung
der problematischen PersOnlichkeitsan-
teile eines Patienten dient. In diesem Sinn
hat der Therapeut eine forderliche Balance
zwischen ,Akzeptierung und Verweige-
rung® zu finden (Heisterkamp, 1983; —
Beziehungsanalyse; — individualpsycho-
logische Psychotherapie).

Adler A [1912, 1919] (1997) Uber den nervdsen
Charakter: Grundziige einer vergleichenden
Individual-Psychologie und Psychotherapie.
Kommentierte, textkritische Ausgabe, hg. von
Witte KH, Bruder-Bezzel A, Kiihn R. Gottin-
gen, Vandenhoeck & Ruprecht

Datler W (1995) Apperzeption, tendenzidse, In:
Brunner R, Titze M (Hg), Worterbuch der In-
dividualpsychologie. 2. Aufl. Miinchen, Rein-
hardt, S 37-39

Datler W (1996) Ist der Begriff der Fiktion ein
analytischer Begriff? Einige Bemerkungen zur
Mehrgliedrigkeit unbewufSter Abwehr- und
Sicherungsaktivititen. In: Lehmkuhl U (Hg),
Heilen und Bilden — Behandeln und Beraten.
Individualpsychologische Leitlinien heute.
Minchen, Reinhardt, § 145-156

Datler W, Reinelt T (1989) Das Konzept der ten-
denzidésen Apperzeption und seine Relevanz
fur das Verstindnis von Beziehung und Deu-
tung im therapeutischen Prozef3. In: Reinelt T,
Datler W (Hg), Bezichung und Deutung im
psychotherapeutischen Prozef. Aus der Sicht
verschiedener therapeutischer Schulen. Ber-
lin, Springer, S 73-88

Heisterkamp G (1983) Psychotherapie als Bezie-
hungsanalyse. Zeitschrift fiir Individualpsy-
chologie 8: 86-105
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Apperzeptionsschema (- Individual-
psychologie). Nach Adler bilden Menschen
insbesondere in den friihen Jahren ihres
Lebensbasale Schemata des Erlebens, Wahr-
nehmens und Einschitzens — kurz: Apper-
zipierens — aus (— Apperzeption, ten-
denzibse). Die Ausbildung dieser Schemata

steht im Dienst des — Sicherheitsstrebens,
da Menschen diese Schemata bendtigen,
um in ihrem Leben ‘Orientierung finden zu
konnen und in die Lage zu geraten, sich vor
dem Zustandekommen von bedrohlichen
Erlebniszustinden zu schiitzen (- Fiktion;
— Logik, private). Adlers Verwendung von
Begriffen wie Apperzeption, private Logik,
Fiktion oder Apperzeptionsschema ver-
weist auf eine neukantianische und kon-
struktivistische Tradition, die neben einer
phinomenologischen Tradition in der In-
dividualpsychologie ausgemacht werden
kann,

Bruder K-J (1996) Die Erfindung der Biographie
im therapeutischen Gesprich. Konstruktivisti-
sche Grundlagen der Individualpsychologi-
schen Theorie. Zeitschrift fiir Individualpsy-
chologie 21: 313-324

Titze M (1995) Apperzeptionsschema. In: Brun-
ner R, Titze M (Hg), Worterbuch der Individu-
alpsychologie. 2. Aufl, Miinchen, Reinhardt, S
39-42.
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Bezichungsanalyse (- Individualpsy-
chologie). Der von Bauried! (1980) geprig-
te Begriff der Beziehungsanalyse bringt die
Auffassung zum Ausdruck, da psychoana-
lytisches Verstehen an der Analyse der
therapeutischen Beziehung anzusetzen hat,
wie sie sich vornehmlich im unbewufiten
Zusammenspiel zwischen Therapeut und
Patient entfaltet. Er steht somit dem Kon-
zept des szenischen Verstehens von Alfred
Lorenzer nahe (Bauriedl, 1980: 13). In der
Individualpsychologie wurde dieser Begriff
im Zusammenhang mit der Kritik rezipiert,
Adler habe zwar Wesentliches zur Analyse
aggressiv-abwertender Beziehungsprozesse
geleistet, insgesamt aber das Verstehen und
die — Deutung der unbewufiten Bezie-
hungsdynamik zwischen Therapeut und
Patient zu friih abgebrochen, um stattdes-
sen — aus heutiger Sicht: vorschnell — zu
erkliren, zu suggerieren oder zu moralisie-
ren (Heisterkamp, 1983; Datler, 1995: 199ff;
— Erklirung; — Finalitit; —» Entwertungs-
tendenz; — individualpsychologische Psy-
chotherapie). Im Gegenzug wird in der
jungeren Individualpsychologie die Analy-
se der therapeutischen Beziehung ins Zen-
trum der Aufmerksamkeit gerlickt. Dabei
werden auch die Inhalte von Assoziatio-
nen, erzihlten Triumen etc. als Hinweise
auf das unbewugte Erleben der therapeuti-
schen Situation im Hier-und-Jetzt begrif-
fen (Titscher, 1989: 191ff; Antoch, 1994
108; — Apperzeption, tendenzidse). Die
Analyse des therapeutischen Beziehungs-
geschehens hat immer wieder von der
Analyse der — Gegenilibertragung auszuge-
hen und auf die Verkniupfung von drei
Momenten abzustellen: dem analytischen
Verstehen des aktuellen Beziehungsge-
schehens, das sich in der therapeutischen
Situation entfaltet, dem analytischen Ver-
stehen der aktuellen Beziehungsgescheh-
nisse, die sich in aktuellen Situationen
auerhalb des analytischen Settings entfal-
ten, und dem analytischen Verstehen des
biografischen Hintergrundes des Analysan-

den in seiner Bedeutung flir das Verstehen

von Aktuellem (Datler, 1995: 198). Kritisch
ist allerdings der Vorstellung zu begegnen,
das szenisches Verstehen bzw. die Analyse
der therapeutischen Beziehung unmittel-
bare Zuginge zum Erkennen von Unbe-
wufitem oder zum Wiedererleben von ver-

dringten, vergangenen Beziechungserfah-
rungen erdffnen konnte. Deshalb wird
vorgeschlagen, nicht von szenischem Ver-
stehen, sondern von szenischer Konstruk-
tion zu sprechen (Datler, 1995: 155ff,
184ff)).

Antoch RF (1994) Beziehung und seclische Ge-
sundheit. Frankfurt/M,, Fischer

Bauried!l T (1980) Bezichungsanalyse. Das dia-
lektisch-emanzipatorische Prinzip der Psy-
choanalyse und seine Konsequenzen fiir die
psychoanalytische Familientherapie. Frank-
furt/M., Suhrkamp

Datler W (1995) Bilden und Heilen: Auf dem
Weg zu einer pidagogischen Theorie heilpid-
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chotherapic und Pidagogik. Mainz, Griine-
wald
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Deutung

Deutung (aus Sicht der — Individualpsy-
chologie). Der Begriff der Deutung steht in
der Individualpsychologie fiir Aktivititen,
in denen Vermutungen Uber unbewufite
Eflebnisinhalte, Aktivititen oder Sinnzu-
sammenhinge gefaBt oder geiuBert wer-
den. Bezogen auf den Prozef8 der Psycho-
therapie kann unterschieden werden: 1.
zwischen jenen Deutungen, die der Analyti-
ker zunichst in Gedanken fiir sich formu-
liert, 2. jenen Deutungen, die er ausspricht,
sowie 3. jenen Deutungen, die Patienten
beim Versuch anstellen, sich selbst zu deu-
ten (Datler, 1995: 90f). Obgleich die Indivi-
dualpsychologie dem Verstehen von unbe-
wuBlten Erlebnisinhalten und Aktivititen
von Beginn an grofie Bedeutung beigemes-
sen hat (vgl. Adler, 1913: 58), setzte sich die
Individualpsychologie in expliziter Weise
mit dem Begriff und Prozef$ des Deutens
erst im Zusammenhang mit dem verstirk-
ten Bemiihen um das analytische Verstehen
der therapeutischen Beziehung auseinan-
der (- Beziehungsanalyse; vgl. Schmidt,
1989; Titze, 1989; Datler & Reinelt, 1989).
Dies hingt nicht zuletzt damit zusammen,
daf3 Adler selbst dazu neigte, statt Deutun-
gen - Erklirungen auszusprechen, und daf
jene Individualpsychologen, die vor dem
Nationalsozialismus fliichten muf3ten, ver-
stirkt jene Ansitze Adlers fortfiihrten, die
der kognitiven und Humanistischen Psy-
chologie niher standen als der — Tiefen-
psychologie.
Adler A [1913] (1974) Individualpsychologi-
sche Behandlung der Neurosen. In: Adler A,

Theorie und Praxis der Individualpsycholo-
gie: Vortrige zur Einfiihrung in die Psycho-

therapie fir Arzte, Psychologen und Lehrer,
Frankfurt/M,, Fischer, S 48-66

Datler W (1995) Deutung. In: Brunner R, Titze
M (Hg), Worterbuch der Individualpsycholo-
gie. 2. Aufl. Miinchen, Reinhardt, § 90-95

Datler W, Reinelt T (1989) Das Konzept der ten-
denziésen Apperzeption und seine Relevanz
fiir das Verstindnis von Bezichung und Deu-
tung im therapeutischen Proze8. In: Reinelt T,
Datler W (Hg), Bezichung und Deutung im
psychotherapeutischen Prozefs. Aus der Sicht
verschiedener therapeutischer Schulen. Ber-
lin, Springer, S 73-88

Schmidt R (1989) Aus der Arbeit mit psychoso-
matisch leidenden Patienten: 14 Thesen zum
Problem von Beziehung und Deutung in in-
dividualpsychologischen Einzel- und Grup-
penanalysen. In: Reinelt T, Datler W (Hg), Be-
ziehung und Deutung im psychotherapeuti-
schen Prozef. Aus der Sicht verschiedener
therapeutischer Schulen. Berlin, Springer, S
57-72 -

Titze M (1989) Bezichung und Deutung in der
Individualpsychologie. Oder: Reziprokes Ver-
stehen und dialogischer Perspektivenwandel.
In: Reinelt T, Datler W (Hg), Bezichung und
Deutung im psychotherapeutischen Prozes.
Aus der Sicht verschiedener therapeutischer
Schulen. Berlin, Springer, $ 39-56
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Entwertungstendenz (— Individual-
psychologie). Bereits in seinen frithen
Schriften hat Adler die Entwertungsten-
denz als das Streben bezeichnet, ,,das eigene
Personlichkeits- und Selbstwertgefiihl da-
durch zu erh6hen, dafd andere, vor allem
personliche Partner, herabgesetzt, entwer-
tet werden“ (Hellgardt, 1995: 105). Die
Entwertungstendenz griindet im Versuch
von Menschen, sich vor dem bewufiten
Gewahrwerden von — Minderwertigkeits-
gefuhlen zu schiitzen und ist hiufig Aus-
druck und Folge von aggressiven Uber-
tragungsneigungen (- Ubertragung, in der
Individualpsychologie). Entwertungsten-
denzen sind zumeist Teil des — neuroti-
schen Arrangements, das Menschen in ih-
rem — Geltungsstreben, — Machtstreben
oder — Uberlegenheitsstreben verfolgen.
Adler (1912: 212) beschreibt verschiedene
Formen der Entwertung des Therapeuten
durch Patienten und betont die Unver-
zichtbarkeit, solche Entwertungstenden-
zen zu analysieren.

Adler A [1912, 1919] (1997) Uber den nervésen
Charakter: Grundziige einer vergleichenden
Individual-Psychologie und Psychotherapie.
Kommentierte, textkritische Ausgabe, hg. von
wWitte KH, Bruder-Bezzel A, Kiihn R. Gottin-
gen, Vandenhoeck & Ruprecht

Hellgardt H (1995) Entwertungstendenz. In:
Brunner R, Titze M (Hg), Woérterbuch der In-
dividualpsychologie. 2. Aufl. Miinchen, Rein-
hardt, S 105-106

Wilfried Datiler

erklarung (— Individualpsychologie).

Die Vorgabe von Erklirungen stellt darauf

ab, die Frage nach der Herkunft einzelner

psychischer oder psychosomatischer Phi-
nomene durch den Ruckgriff auf bereits
bekannte gesetzmiige oder gesetzesihn-
liche Kausalzusammenhinge zu beantwor-
ten, die zumeist vom Therapeuten einge-
fiihrt, auf den Einzelfall angelegt und vom
patienten gegebenenfalls aufgrund der

Glaubwiirdigkeit bzw. Uberzeugungskraft

des Therapeuten {ibernommen werden

(vgl. Korner, 1985: 21ff; Wurmser, 1987:

62ff). Im Gegensatz dazu wird der Patient

durch die Vorgabe von — Deutungen ange-
regt und unterstitzt, sein LJnnenleben®
moglichst selbstindig zu erspliren und zu
erforschen, um uber den Weg der Selbst-
reflexion nach der je individuellen Bedeu-
tung einzelner psychischer oder psychoso-
matischer Phinomene zu fragen und damit
zu eigenstindig gewonnener Uberzeugyng

sowie zu Einsicht zu gelangen (Datler, 1995:

92).

Datler W (1995) Deutung. In: Brunner R, Titze
M (Hg), Worterbuch der Individualpsycholo-
gie. Miinchen, Reinhardt, S 90-95

Korner J (1985) Vom Erkliren zum Verstehen
in der Psychoanalyse. Gottingen, Vanden-
hoeck & Ruprecht

Wurmser L (1987) Flucht vor dem Gewissen:

Analyse von Uber-Ich und Abwehr bei schwe-
ren Neurosen. Berlin, Springer
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Ermutigung (- Individualpsychologie).
Nach Adler geht die Ausbildung von —
Minderwertigkeitsgefiihlen mit Prozessen
der Entmutigung Hand in Hand: Menschen,
die sich klein, schwach und hilflos erleben,

getrauen sich in bewuster, vor allem aber in
unbewufiter Weise kaum zu, von ihren
Aktivititen der unbewufiten — Abwehrund
sicherung (— Sicherheitsstreben / Siche-
rungstendenz) Abstand zu nehmen. Dies
hindert sie, neue Weisen des Lebens und
Erlebens zu entwickeln, die mit einer Lin-
derung von Leidens- und Krankheitszu-
stinden verbunden sind. Aus der Sicht der
Individualpsychologie ist daher die psy-
chotherapeutische Beziehung als ein Ort zu
begreifen, an dem Patienten ermutigt wer-
den, neue Beziehungserfahrungen zu ma-
chen, die ihnen in der Folge helfen, sich
von Uberkommenen Abwehr- und Siche-
rungstendenzen zu Iésen und gegebenen-
falls sogar neue psychische Strukturen aus-
zubilden. Dazu zdhlt auch die Entfaltung
der Fihigkeit von Patienten, das eigene
Erleben und Handeln allmihlich besser
verstehen zu lernen. Eine ermutigende psy-
chotherapeutische Haltung ist aus dieser
Sicht folglich nicht mit suggestiver oder
jovial-schulterklopfender -Aufmunterung
zu verwechseln (Adler, 1923: 35). Ansitze
fiir eine differenzierte Weiterentwicklung
dieses Aspektes der Ermutigung finden sich
bei Luborsky (1988: 49ff) sowie Antoch
(1989).

Adler A [1923] (1982) Fortschritte der Indivi-
dualpsychologie. In: Adler A, Psychotherapie
und Erzichung. Ausgewihlte Aufsitze, Bd. I:
1919-1929, hg. von Ansbacher HL, Antoch
RE Frankfurt/M,, Fischer, S 33—47

Antoch RF (1989) Zum Begriff und Problem
der Ermutigung. In: Antoch RE Von der Kom-
munikation zur Kooperation. Studien zur in-
dividualpsychologischen Theorie und Praxis.
Frankfurt/M,, Fischer, S 164-183

Luborsky L (1988) Einfiihrung in die analyti-
sche Psychotherapie. Berlin, Springer
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Erstkontakt (- in der Individualpsycho-
logie). Von Beginn an ging die Individual-
psychologie davon aus, daf das Beachten
der Art und Weise, in der Patienten in der
ersten Begegnung auftreten, in der sie ihr
Problem darstellen und in der sie von sich
und ihrem Leben erzihlen, einen ebenso
frihen wie wertvollen Zugang zum Verste-
hen ihrer Personlichkeitstrukturen eroff-
net; zumal sich jeder Mensch ,im ersten
Moment seines Erscheinens als die Person-
lichkeit vorstellt, die er ist, ohne viel davon
zu wissen“ (Adler, 1933: 173). Adler selbst
durfte die Situation des Erstkontaktes nur
in geringem Ausmaf vorstrukturiert haben
und schenkte dem korpetlichen Erschei--
nungsbild, der Schilderung der Symptome
und der Darstellung der Lebensgeschichte

ebenso Beachtung wie anderen, v. 2. aggres-
siv gefirbten Ubertragungstendenzen (-
Ubertragung; — Entwertungstendenz). Sein
besonderes Interesse an frihen — Kind-
heitserinnerungen, an der Exploration der

- — Geschwisterkonstellation des Patienten

sowie an raschen Lebensstil-Formulie-
rungen (— Lebensstil) fuhrte vor allem in
der amerikanischen Individualpsychologie
zur Ausarbeitung eines stirker strukturier-
ten diagnostischen Vorgehens, das auch in
den therapeutischen Erstkontakten als
~Lebensstilanalyse® verfolgt wird (Dreikurs,
1980: 36ff.). Individualpsychologen, die mit
einem psychoanalytischen Selbstverstind-
nis arbeiten, orientieren sich hingegen an
Erstkontakt- und Erstinterviewkonzepten,
die in stdrkerem Ausmaf auf — Beziehungs-
analyse abstellen und beispielsweise von
Argelander (1970) oder Kernberg (1988)
dargestellt wurden (Matschiner-Zollner et
al, 1999).

Adler A {1933] (1973) Der Sinn des Lebens.
Frankfurt/M,, Fischer

Argelander H (1970) Das Erstinterview in der
Psychotherapie. Darmstadt, Wissenschaftli-
che Buchgesellschaft

Dreikurs R (1980) Rudolf Dreikurs zur Psycho-
therapie in der Medizin. Ausgewihlte Aufsit-
ze. Miinchen, Reinhardt

Kernberg OF (1988) Das strukturelle Interview.
In: Kernberg OF, Schwere Persdnlichkeits-
storungen. Theorie, Diagnose, Behandlungs-
strategien. Stuttgart, Klett-Cotta, S 15-47

Matschiner-Zollner M, Presslich E, Biebl W
(1999) Diagnostik und Indikation: drei Stel-
lungnahmen zu einer Patientin. Zeitschrift flr
Individualpsychologie 23: 230-247
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Finalitat (— Individualpsychologie). Ad-
lers betonte Distanzierung von mechani-
stischen Begriffen und Menschenbildern
war von der Uberzeugung begleitet, daf}
menschliches Erleben und Verhalten nicht
kausal erklirt und somit als eine unmittel-
pare Folge determinierender Ursachen be-
griffen werden kann (= Aktivitit; - Meta-
psychologie). Um das Erleben und Verhal-
ten von Menschen verstehen zu kénnen, ist
es nach Adler vielmehr notwendig, nach
den Zielen zu fragen, die ein Mensch als
Stellung nehmendes Wesen bewufst und
unbewuflt verfolgt (— Fiktion; — Lebens-
stil). In diesem Sinn begreift die Individual-
psychologie menschliches Erleben und
Handeln ,als dynamisch-zielgerichtet, also
unter dem Aspekt der Finalitit“ (Antoch,
1981: 29). Heisterkamp (1984: 143) wics
zugleich darauf hin, da8 die (moralisieren-
de) Weise, in der die klassische Individual-
psychologie mitunter nach den Zielen des
Erlebens und Handelns von Patienten frag-
te, die ,Einfihlung in die belastenden
Insuffizienzerlebnisse und Mangelerfahrun-
gen“von Patienten erschwerte und oft auch
verhinderte (— individualpsychologische
Psychotherapie).

Antoch RF [1981]} (1989) Von der Kommunika-
tion zur Kooperation. Frankfurt/M,, Fischer
Heisterkamp G (1984) ,Kriegskosten“ der Fi-
nalitit. In: Reinelt T, Otélora Z, Kappus H (Hg),
Die Begegnung der Individualpsychologie
mit anderen Therapieformen. Miinchen, Rein-
hardt, S 142-149

Seidenfug J (1995) Finalitit/Kausalitit. In: Brun-
ner R, Titze M (Hg), Worterbuch der Individu-
alpsychologie. 2. Aufl. Milnchen, Reinhardt, S
156-165
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Gegeniibertragung (aus Sicht der — Indi-
vidualpsychologie). Nach Antoch (1995: 125)
sieht sich der Psychotherapeut nicht blof
mit den Ubertragungsneigungen von Patien-
ten, sondern auch mit seiner eigenen unbe-
wufiten ‘Tendenz konfrontiert, ,gemifd sei-
nem eigenen [-] Lebensstil Gefiihle, Neigun-
gen und Bezichungsimpulse im Patienten
wahrzunehmen und darauf zu reagieren. Mit
Sandler et al. (1973) ist festzuhalten, daf3 1.
solchen Ubertragungsreaktionen bestindig
gefolgt wird, daf 2. diese das angemessene
Verstehen von Patienten sowie das Verstehen
des therapeutischen Beziehungsgeschehens
erheblich zu behindern drohen sowie 3., da
Gegentibertragungsgefiihle aber dann, wenn
sie als ein zentraler Aspekt des Beziehungs-
geschehens zwischen Therapeut und Patient
begriffen und analysiert werden, in den
Dienst des Verstehens des unbewufiten Zu-
sammenspiels zwischen Therapeut und Pati-
entgestellt werden kdnnen. Adler (1913: 58f))

- selbst hat einige Aspekte des problemati-

schen Zusammenspiels zwischen Ubertra-
gungs- und Gegenlibertragungsneigungen
beschriebén. Mit der Aufwertung der —
Beziehungsanalyse in der individualpsy-
chologischen Psychotherapie wird die Ana-
lyse der Gegeniibertragung zuschends als
unverzichtbarer Aspekt des psychotherapeu-
tischen Arbeitens begriffen.

Adler A [1913] (1974) Individualpsychologi-
sche Behandlung der Neurosen. In: Adler A,
Theorie und Praxis der Individualpsycholo-
gie: Vortrige zur Einfilhrung in die Psycho-
therapie fiir Arzte, Psychologen und Lehrer.
Frankfurt/M,, Fischer, S 48-66

Antoch RF (1995) Gegeniibertragung. In: Brun-
ner R, Titze M (Hg), Worterbuch der Individu-
alpsychologie. 2. Aufl. Miinchen, Reinhardt, S
182-183

Matschiner-Zoliner M, Presslich E, Biebl W (1999)
Diagnostik und Indikation: drei Stellung-
nahmen zu einer Patientin. Zeitschrift fir In-
dividualpsychologie 23: 230-247

Sandler J, Dare C, Holder A [1973] (1988) Die
Grundbegriffe der psychoanalytischen The-
rapie. 4. Aufl Stuttgart, Klett-Cotta
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Individualpsychologie. Individualpsy-
chologie bezeichnet jene Tradition inner-
halb der — Tiefenpsychologie, die 1911 aus
der Auseinandersetzung Alfred Adlers mit S.
Freud hervorgegangen ist. Zum Menschen-
bild der Individualpsychologie: Mit der
Bezeichnung ,Individualpsychologie* woll-
te Adler ,das personenbezogene Ganzheit-
liche ebenso wie das individuell Typisieren-
de individualpsychologischer Menschen-
kenntnis hervorheben: In allen Eigenheiten
und Auffilligkeiten“ eines Menschen steckt
demnach ,stets die ganze Person als steu-
erndes Aktzentrum; und so verschiedenar-
tig die Aufgaben und Probleme, die Situa-
tlpnen und Personen sind, mit denen es der
Cinzeine zu tun bekommit, stets reagiert er
In einer nur fiir ihn typischen [.] Art und
Weise“ (Wiegand, 1995: 247; — Einheit der
Personlichkeit; —» Lebensstil). Im Zentrum
des individualpsychologischen Menschen-
bildes steht zugleich die Annahme, daf
Jeder Mensch stindig in bewufter und
Unbewugter Weise bestrebt ist, das subjekti-
Ve Erleben von ~Mangel“ zu Uiberwinden (—

angellage; — Kompensation). Was ein

Mensch jeweils als Mangel erlebt, welche
Ziele er zur Uberwindung seines Mangeler-
lebens verfolgt und welche Aktivititen er
dabei setzt, griindet in der Art der Auseinan-
dersetzung, die ein Mensch bislang mit sich
und der Welt gefihrt hat. Im Zuge solcher
Auseinandersetzungen bildet jeder Mensch
komplexe Tendenzen der — Apperzeption
aus. In diesen wurzelt die lebensstiltypische
Art, in der ein Mensch wahrnimmt und
handelt (— Aktivitit; — Finalitit). Da sich
jeder Mensch vor der bewufiten Wahrneh-
mung von bedrohlichen Erlebnisinhalten
mit Hilfe unbewusiter Abwehr- und Siche-
rungsaktivititen zu schiitzen versucht, ist
dem Einzelnen ein Gutteil dieser Aktivititen
nicht bewust (— Abwehr, aus Sicht der
Individualpsychologie; — Sicherheitsstre-
ben). Auch krankheitswertige Symptom-
bildungen sind Folge und Ausdruck solcher
Abwehrt- und Sicherungsversuche. Adler be-
schrieb vornehmlich, wie Menschen das
bewusdte Erleben von — Minderwertigkeits-
gefiihlen zu vermeiden versuchen und sich
die vordergriindige — Fiktion schaffen
wollen, besonders attraktiv, michtig oder
Uberlegen zu sein (— Geltungsstreben; —
Machtstreben; — nervdser Charakter; —
Psychosomatik). In der jiingeren individual-
psychologischen Literatur werden aller-
dings vielgestaltige Formen des Erlebens
von Mangel thematisiert, u. a. auch das
belastende Verspiiren von innerpsychischen
Konflikten oder die Angst vor dem bewuf3-
ten Gewahrwerden von bedrohlichen Ge-
fiihlen wie jenen der Lust, Scham, Schuld
oder Trauer. Zur Geschichte der Individual-
psychologie: Von 1911 bzw. 1913 an nahm
Adlers Individualpsychologie eine Entwick-
lung, die sich von jener der Psychoanalyse
zunichst deutlich abhob (Handlbauer, 1984;
Bruder-Bezzel, 1999). Als viele Individual-
psychologen vor dem Nationalsozialismus
flichten mufdten, fihrten sie im Ausland
vornehmlich jene Ansitze Adlers fort, die
spiter verschiedenen Theorien der kogniti-
ven und Humanistischen Psychologie nahe
stehen sollten. Besonders erfolgreich war
dabei Rudolf Dreikurs in den USA. E Birn-

. baum und O. Spiel blieben als Nicht-Juden

hingegen in Wien, trafen regelmigig mit
dem Psychoanalytiker A. Aichhorn zusam-
men und schufen damit eine Basis fir die



Weiterfithrung eines originir tiefenpsycho-
logischen Selbstverstindnisses von Indivi-
dualpsychologie nach 1945 (Spiel, 1977
160). Jiingere Entwicklungen innerhalb des
psychoanalytischen Mainstreams konver-
gierten mit traditionellen Standpunkten
der Individualpsychologie, regten einige
Weiterentwicklungen innerhalb der indivi-
dualpsychologischen Theoriediskussion an
und unterstiitzten — gemeinsam mit ver-
schiedenen wissenschaftlichen Aktivititen
von Personen wie R. Kausen, W. Spiel oder E.
Ringel — die Ausbreitung einer psychoanaly-
tischen Identitit von Individualpsycholo-
gie, die sich heute vor allem in Italien sowie
im deutschsprachigen Raum ausmachen
iRt (Lehmkuhl & Lehmkuhl, 1995). Die-
sem Selbstverstindnis zufolge wird die In-
dividualpsychologie als eine eigenstindige
Ltiefenpsychologische Schule in der Traditi-
on der Psychoanalyse“ begriffen (Schmidt,
1995: 106). Dem entspricht der Umstand,
da8 die Alfred-Adler-Institute in Deutsch-
land als psychoanalytische Ausbildungs-
institute anerkannt sind. Zur Methodik der
Psychotherapie: Auch in der psychothera-
peutischen Praxis der zeitgendssischen eu-
ropiischen Individualpsychologie spiegelt
sich die aktuelle Theorieentwicklung der
Individualpsychologie wieder (— indi-
vidualpsychologische Psychotherapie). Der
Tradition der Individualpsychologie ent-
sprechend stehen Individualpsychologen
verschiedenen Varianten des Settings, der
Dauer und der Frequenz von Psychothera-
pie besonders interessiert gegeniiber. Sie
schenken der unbewufiten Selbstwertre-
gulation von Patienten sowie dem Zu-
sammenspiel zwischen lebensgeschichtlich
ausmachbaren und aktuellen Lebensbe-
ziigen besondere Beachtung; sie bemiihen
sich um eine Haltung des tiefenpsycho-
logischen Verstehens (= Deutung) und der
— Ermutigung; sie beachten in besonderer
Weise die forderlichen oder entwicklungs-
hemmenden sozialen Beziehungen, in de-
nen Patienten stehen; und sie neigen im
Sprechen tiiber Patienten und psychothera-
peutische Prozesse zu erlebnisnahen For-
mulierungen (— Metapsychologie).
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Individualpsychologische Psychothe-
rapie. Als Mitbegriinder von Sigmund
Freuds Mittwoch-Gesellschaft zdhlte Adler
zu den ersten psychoanalytisch arbeiten-
den Psychotherapeuten. Im Unterschied zu
Freud arbeitete Adler im Sessel-Sessel-
Setting, weniger zurlickhaltend sowie stark
fokussierend. Zugleich findet man bei Adler
zwei Arbeitshaltungen nebeneinander: eine
konfrontativ-aufdeckende und eine beglei-
tend-einfihlsame (Bruder-Bezzel, 1995:
261). In der zeitgendssischen Literatur der
deutschsprachigen Individualpsychologie
werden enge Bezlige zwischen Adlers thera-
peutischem Vorgehen und jlingeren psy-
choanalytischen Therapiekonzepten her-
ausgearbeitet, welche fiir die Arbeit mit
sogenannten frithgestdrten bzw. Border-
line-Patienten entwickelt wurden. Zugleich
wird aber auch Kritik an Adlers Tendenz
geduflert, mitunter zu stark erklirend und
manipulativ gearbeitet zu haben. Letzteres
fiihrte innerhalb der jlingeren Individual-
psychologie zu einer verstirkten Wert-
schitzung des hochfrequenten analyti-

schen Arbeitens im Sessel-Couch-Setting -

(— Beziehungsanalyse; —» Deutung; — Fi-
nalitit). Im Unterschied zur stirker kogni-
tiv orientierten Individualpsychologie, die
in Amerika weite Verbreitung gefunden hat,
1Bt sich daher mit Bezugnahme auf den
deutschsprachigen Raum festhalten, daf3
Individualpsychologen heute mit der ge-
samten Bandbreite psychotherapeutischer
Methoden arbeiten, die gegenwirtig fur
psychoanalytisch-therapeutische Therapie-

verfahren beschricben werden (Mertens,

1990: 192ff). Die hochfrequente, langfristi-

ge Analyse von Erwachsenen zielt in beson-

ders differenzierter Weise auf das Deuten

und BewuStwerden von UnbewufStem ab

und findet zusehends im Sessel-Couch-

Setting bei zwei bis vier Therapiesitzungen

pro Woche statt. Von zentraler Bedeutung

ist dabei ein zurlickhaltendes Auftreten des

Therapeuten, die Aufforderung an den Pati-

enten, frei zu erzihlen, was ihm in den Sinn

kommt, sowie das Bemihen um ein all-

mihliches Verstehen des bewufiten und

unbewusfiten lebensstiltypischen Erlebens

und Handelns im Hier-und-Jetzt, beson-
ders das Verstehen von — Ubertragung und

— Widerstand, — Abwehr und Sicherung
unter Einbeziehung biografischer Perspek- -
tiven (— Apperzeption, tendenzidse). Un- -
ter Berticksichtigung der jeweiligen Indika-

tion zur Psychotherapie, den gegebenen

institutionellen Rahmenbedingungen und
den aktuell gegebenen Moglichkeiten wird

auch in anderen Settings geatbeitet, wobei

die spezifische methodische Gestaltung

der psychotherapeutischen Arbeit vom je

entfalteten tiefenpsychologischen Verstind-

nisrahmen abhingig gemacht wird. Kri-

tisch wird zur Zeit der Einsatz von korper-

orientierten Methoden diskutiert (Presslich,

1997). Individualpsychologische Psycho- -
therapie wird nicht nur mit Erwachsenen,
sondern auch in der Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen, Familien, Paaren und Grup-
pen sowie im Grenzbereich zwischen Psy-
chotherapie und Beratung geleistet (—
Erziehungsberatung; — Gruppenpsycho-
therapie, individualpsychologische).

Antoch RF (1995) Psychotherapie. In: Brunner
R, Titze M (Hg), Worterbuch der Individual-
psychologie. 2. Aufl. Miinchen, Reinhardt, S
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Kindheitserinnerung, frithe (- Indi-
vidualpsychologie). Da Adler annahm,
»daB jeder Mensch nur wahrnimmt und im
Gedichtnis festhilt, was eine besondere
Beziehung zu seiner Person hat“ (An-
driessens & Tymister, 1995: 257), ging er
davon aus, daf8 die ,Erinnerungen eines
Menschen [..] unter all den seelischen Aus-
drucksformen zu denjenigen [zdhlen], die
am meisten enthiillen® (Adler, 1931: 65).
Vor allem die ,erste Erinnerung“ wiirde
»ganz besonders die innere Welt des Indivi-
duums, seinen [-] Lebensstil® widerspie-
geln (Ansbacher & Ansbacher, 1982:324; —
Apperzeption, tendenzidse). In jener Auffas-
sung von Individualpsychologie, die vor
allem in Amerika weite Verbreitung gefun-
den hat, stlitzt sich die Analyse des Lebens-
stils auf die ,Untersuchung [..] der Familien-
konstellation und der ersten Kindheitserin-
nerungen®, wobei letztere den ,wichtigsten
Anhaltspunkt fir die Erkenntnis der Le-
benseinstellung des Patienten“ abgeben
(Dreikurs, 1969: 129; — Erstkontakt). Indi-
vidualpsychologen, die psychoanalytisch
orientiert arbeiten, explorieren hingegen
Kindheitserinnerungen nicht, sondern be-
greifen das Erzihlen bestimmter Kind-
heitserinnerungen vielmehr als Ausdruck
des bewuf3ten und unbewufiten Erlebens
von Patienten im Hier-und-Jetzt, das es
tiefenpsychologisch zu verstehen gilt
(Heisterkamp, 1986: 36ff; — Beziehungs-
analyse).

Adler A'[1931] (1979) Wozu leben wir? Frank-
furt/M,, Fischer '
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gie. 2. Aufl. Minchen, Reinhardt, S 256-259
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nen Schriften. Minchen, Reinhardt
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alpsychologie. Stuttgart, Klett-Cotta

Heisterkamp G (1986) Ubertragung, Gegen-
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Miinchen, Reinhardt, S 3343
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Metapsychologie. (aus Sicht der > Indi-
vidualpsychologie). Nach Freud (1915:132,
140f; 1926: 301) betrachtet die — Psycho-
analyse als — Tiefenpsychologie ,das See-
lenleben* und somit sjeden seelischen Vor-
gang® unter dynamischen, ékonomischen
und topischen Gesichtspunkten: Aus dyna-
Mischer Sicht fiihrt die Psychoanalyse ,alle
Psychischen Vorginge [..] auf das Spiel von

Kriften zurlick®, mit ihrer 6konomischen
Betrachtungsweise nimmt sie verschiedene
Quanten an psychischer Energie an, die
gebunden, verschoben, gestaut und abge-
fihrt werden kénnen; und mit ihrer topi-
schen Betrachtungsweise faf3t sie ,den see-
lischen Apparat als ein zusammengesetztes
Instrument auf und sucht festzustellen, an
welchen Stellen desselben sich die verschie-
denen seelischen Vorginge vollzichen®
(1926: 301£).In der Ausarbeitung der Meta-
psychologie sah Freud ,die Klirung und
Vertiefung der theoretischen Annahmen,
die man einem psychoanalytischen System
zu Grunde legen konnte® (1917: 179), und
somit ,die Vollendung der psychoanalyti-
schen Forschung” (1915: 140).In der spite-
ren psychoanalytischen Literatur wurden
den dynamischen, 6konomischen und to-
pischen Gesichtspunkten weitere Gesichts-
punkte hinzugefiigt, unter anderem der
genetische, der strukturelle, der adaptive.
Bei Rapaport (1960) findet man zehn Ge-
sichtspunkte definiert. In seiner Auseinan-
dersetzung mit Freud kritisierte Adler
(1911: 102f)) Freuds Theorieentwiirfe, ,die
(in platter Weise) eine Analogie aus der
Physik oder Chemie zu Hilfe nehmen®,
indem sie etwa von ,Stauung®, von ,erhdh-
tem Druck® oder vom ,Zurlickstromen®
von Energie ,.in infantile Bahnen“ sprechen.
Adler meinte, daf8 solche Begriffe fur das
Verstehen und Nachvollziehen von psychi-
schen Prozessen nur wenig hilfreich wiren
(- Aktivitit; — Einheit der Personlichkeit).
Adler eroffnete damit eine kritische Ausein-
andersetzung, die in der jlingeren psycho-
analytischen Literatur nicht zuletzt von

Schafer (1976) und Gill (1984) besonders

differenziert und konsequent weitergefiihrt
wurde.
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Nervéser Charakter (- Individualpsy-
chologie). Adler publizierte 1912 die Ge-
danken, die er ,innerhalb des Kreises um
Freud und zugleich gegen Freud entwickelt
hatte® (Adler, 1912: 11), in geschlossener
Form in seinem Buch ,Uber den nervésen
Charakter®. Er stellt darin Konzepte wie
jene der — Finalitit und der — Kompensa-
tion, des — Macht- und - Uberlegenheits-
strebens, der — Fiktion oder der — Apper-
zeption dar und erldutert, inwiefern neuro-
tische Symptombildungen darin griinden,
da8 sich Menschen vor dem bewuften
Gewahrwerden von — Minderwertigkeits-
geftihlen zu schiitzen versuchen (— Ab-
wehr; — Sicherheitsstreben). Adlers Buch
,Uber den nervissen Charakter stellt den
Beginn der Individualpsychologie als ei-
genstindiger Tradition innerhalb der —
Tiefenpsychologie dar. An den Textin-
derungen, die Adler fiir nachfolgende Auf-
lagen vornahm, kann besonders deutlich
die weitere Theorieentwicklung der tradi-
tionellen Individualpsychologie abgelesen
werden, der die gegenwirtige Individual-
psychologie zum Teil 4duferst kritisch ge-
genibersteht (Witte, 1988, 1994; Lehmkuh!
& Lehmkuhl, 1995).

Adler A [1912, 1919} (1997) Uber den nervésen
Charakter: Grundzlge einer vergleichenden
Individual-Psychologie und Psychotherapie.
Kommentierte, textkritische Ausgabe, hg. von
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Lehmkuhl U, Lehmkuh! G (1995) Zur Theorie-
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Witte K-H (1994) Altred Adler als Redaktor sei-
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Psychosomatik. (aus Sicht der — Indi-
vidualpsychologie). Alfred Adler gilt als
»Ciner der Pioniere der Psychosomatik®
(Rattner, 1982: 147), hat er doch bereits
1907 in seiner ,Studie {iber die Minderwet-
tigkeit von Organen® einen systematischen
Zusammenhang zwischen psychischenund
korperlichen Prozessen hergestellt, indem
er betonte, daf die Kompensation von
Organschwichen hiufig zu psychischen
Belastungen fiihre, die letztlich die Ausbil-
dung von neurotischen oder psychoti-
schen Symptomen zur Folge haben kénn-
ten.Nach 1912 begann Adler diesen Zusam-
menhang differenzierter und komplexer
darzustellen, indem er der Annahme folgte,
das8 psychische Befindlichkeiten von Men-
schen auch in kérperlichen Symptom-
bildungen (symbolisch) zum Ausdruck
kommen kénnen (- Organdialekt). Beide
Modellvorstellungen Adlers verweisen auf
die Notwendigkeit einer engen Verschrin-

kung von organmedizinischen und tiefen.-
psychologischen Zugangsweisen im Diep.-
ste des Verstehens und der Behandlung voq
Menschen, die an kdrperlichen Krankheits.

" zustinden leiden. Diesen Ansatz stlitzen

auch Ergebnisse einer empirischen Unter-
suchung von Rogner (1994), derzufolge
individualpsychologische analytische The-
rapien in signifikanter Weise zu einer Lin-
derung von somatischen Beschwerden fiih-
ren, ein Befund, der Grawes (1992: 140)
These, ,da88 psychoanalytische Therapie bej
Patienten mit psychosomatischen Stérun-
genbemerkenswert unwirksam®sei, keines-
wegs bekriftigt (Rogner, 1994: 324f.
individualpsychologische Psychotherapie).
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Tiefenpsychologie. Der Schweizer Psy-
chiater Eugen Bleuler verwendete 1910
erstmals den Begriff T iefenpsychologie, um
damit Freuds — Psychoanalyse zu bezeich-
nen. Lange Zeit tber wurden der Tiefenpsy-
chologie blof§ zwei weitere Schulen zuge-
rechnet: Alfred Adlers — Individualpsycho-
logie sowie C.G. Jungs — Analytische
Psychologie. In der zeitgendssischen Litera-
tur gehen die Meinungen dar{iber auseinan-
der, welche jiingeren psychotherapeuti-
schen Methoden und Ansitze — man denke
etwa an die — Katathym-Imaginative Psy-
chotherapie, an die Oberstufe des — Auto-
genen Trainings, an die — Transaktions-
analyse, an — Bioenergetische Analyse oder
an — Konzentrative Bewegungstherapie —
ebenfalls der Tiefenpsychologie zugezihit
werden sollen (Stumm & Wirth, 1994;
Datler & Stephenson, 1996). Letztlich ist
dies davon abhingig zu machen, ob die
einzelnen Schulen drei Annahmen teilen,
die fur tiefenpsychologische Ansitze kon-
stitutiv sind: 1. die Annahme unbewusiter
psychischer Strukturen, 2. die Annahme
unbewufSter biografischer Lebenszusam-
menhinge sowie 3. die Annahme eines
ubiquitiren dynamischen UnbewuSten.
Letztere besagt unter anderem, ,daf sich
Menschen bestindig mit Erlebnisinhalten
konfrontiert sehen, die sie in bewufter
Weise nicht wahrnehmen mochten. Men-
schen versuchen daher stindig, sich in

unbewufiter Weise vor dem bewuften
Gewahrwerden dieser Erlebnisinhalte zu
schiitzen, da-sie bereits unbewusit befiirch-
ten, das ein bewufltes Gewahrwerden die-
ser Erlebnisinhalte mit dem Verspiiren von
duBerst unangenehmen Gefiihlen verbun-
den wire“ (Datler & Stephenson, 1996: 90).
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Ubertragung (aus der Sicht der — Indivi-
dualpsychologie). Adler (1913: 59) betont,
daff er ,von dem Patienten die gleiche
Haltung [..] erwartet, die er, seinem Lebens-
plan gemif, zu den Personen seiner frithen
Umgebung, noch frither seiner Familie ge-
geniber, eingenommen hat“ Damit lenkt
Adler die Aufmerksamkeit auf die Neigung,
Gefiihle und Einstellungen, die (zum Teil
vor langer Zeit) in der Begegnhung mit
anderen Menschen ausgebildet wurden, auf
neue Beziehungen zu Uibertragen. In seinem
Verlangen, sich von Freud zu distanzieren,
vermied er spiter allerdings die explizite
Verwendung des Begriffs der Ubertragung
(Bruder-Bezzel, 1995: 268ff). Dessen-
ungeachtet hat Adler bereits frith darauf
aufmerksam gemacht, daf Patienten von
Beginn der therapeutischen Beziehungsauf-
nahme an Ubertragungsneigungen folgen
und daf3 es angezeigt ist, diese so frith wie
moglich zu erkennen und zu verstehen.
Dabei hat Adler ,tendenziell mehr die ag-
gressive und Freud mehr die libidindse
Ubertragung wahrgenommen® (Titscher,
1989: 104; — Entwertungstendenz). Adler
hat damit in ersten Ansitzen Problemzu-
sammenhidnge beschrieben, die spiter in
jenen psychoanalytischen Ansitzen diffe-
renzierter ausgeflhrt wurden, welche aus
der Beschiftigung mit Borderline-Patienten
bzw. mit sogenannten ,frithgestdrten® Pati-
enten heraus entstanden sind (Lehmkuhl &
Lehmkuhl, 1987; Titscher, 1989). Hochfre-
quente — individualpsychologische Psy-
chotherapien zielen in besonderer Weise
auf die Entfaltung einer therapeutischen
Beziehung ab, die dem Verstehen von
Ubertragungsneigungen dienlich ist. Zu
bedenken ist freilich, daf die Entfaltung
von Ubertragungsneigungen immer auch
davon mitbestimmt wird, wie der Analyti-

ker in Erscheinung tritt (und folglich auch
erlebt wird) und dag die Analyse der Uber-
tragung untrennbar verbunden ist mit der
Analyse der — Gegentibertragung sowie des
therapeutischen Bezichungsgeschehens
(Antoch, 1995; — Beziehungsanalyse).

Adler A [1913] (1974) Individualpsychologi-
sche Behandlung der Neurosen. In: Adler A,
Theorie und Praxis der Individualpsycholo-
gie: Vortrige zur Einfiihrung in die Psychothe-
rapie fiir Arzte, Psychologen und Lehrer.
Frankfurt/M., Fischer, S 48-66

Antoch RF (1995) Ubertragung. In: Brunner R,
Titze M (Hg), Worterbuch der Individualpsy-
chologie. 2. Aufl. Miinchen, Reinhardt, S 519—
521

Bruder-Bezzel A (1995) Gibt es efne individual-
psychologische Technik? Zur Theorie in der
Frithzeit der Individualpsychologie. Zeitschrift
fir Individualpsychologie 20: 259-272

Lehmkuhl U, Lehmkuhl G (1987) Der Beitrag der
Individualpsychologie Alfred Adlers zum Ver-
stindnis der friihen Stérungen. Praxis der Psy-
chotherapie und Psychosomatik 32: 119-127

Titscher E (1989) Ubertragung — ein altes neu-
es Thema. Zeitschrift fir Individualpsycholo-
gic 14: 103-109

Wilfried Datler



Widerstand (aus Sicht der — Individual-
psychologie). In Anlehnung an Sandler et al.
(1973) bezeichnet der Begriff des Widerstan-
des simtliche bewuRten, vor allem aber
unbewuBlten Aktivititen, die dem therapeu-
tischen ProzeR entgegengerichtet sind. Wi-
derstinde stehen im Dienst der unbewuRten
—» Abwehr oder — Sicherungstendenz und
kénnen die bewufte Wahrnehmung von
- Erflebnisinhalten ebenso behindern wie an-
dere Verinderungen im Bereich des le-
bensstiltypischen Erlebens und Verhaltens
von Menschen (Mertens, 1991: 69ff; — Le-
bensstil). Adler hat wiederholt darauf auf-
merksam gemacht, inwiefern Idealisierungs-
und — Entwertungstendenzen von Patien-
ten das Voranschreiten des therapeutischen
Prozesses zu verhindern drohen; so etwa in
seiner Schrift ,,Uber den nervisen Charakter”,
WO er die Analyse solcher Tendenzen als
»Hauptfaktor der Heilung“ ausweist, da in
ihnen die neurotischen Persdnlichkeits-
aspekte von Patienten besonders deutlich
verstehbar werden (Adler, 1912: 212f). In
diesem Sinn ist im Anschluf an Mertens
(1991:69) und Antoch (1995: 555) festzuhal-
ten, dad das Analysieren von Widerstinden
zum unverzichtbaren Kern eines jeden psy-
chotherapeutischen Vorgehens zihlt, das auf

die Analyse der therapeutischen Beziehung
abzielt (— Bezichungsanalyse). Zu bedenken |

ist freilich, daf das schnelle Orten von
Widerstinden auch im Dienst der — Abwehr
und Sicherungstendenz von Therapeuten
stehen kann, wenn dadurch unbewuft von
der Frage abgelenkt werden soll, was Psycho-
therapeuten selbst zum Stagnieren bestimm-
ter therapeutischer Prozesse beitragen (Heis-
terkamp, 1986: 34).
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