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Psychoanalyse, Piidagogik und die ersten Lebensjahre
Zur Einfiihrung in den Themenschwerpunkt

Es ist nicht zum ersten Mal, daB sich die Redaktion des Jahrbuchs fiir Psychoanalytische
Padagogik der Padagogik der ersten Lebensjahre annimmt: Bereits 1993 hatten Wilfried
Datler und Kornelia Steinhardt die Aufgabe iibernommen, fiir den 5. Band des Jahrbuchs
einen Literaturumschauartikel iiber »Psychoanalyse, Pidagogik und Siuglingsfor-
schung” zu verfassen und damit zahlreiche Jingere tiefenpsychologische Publikationen
vorzustellen, in denen althergebrachte Theorien {iber die friihe Entwicklung von Kindemn
einer kritischen Neuinterpretation und — zumindest partiellen — Revision unterzogen
wurden. Beide Autoren erdffneten ihre Darstellung mit dem Satz: , Seit einem guten
Jahrzehnt beschiftigt sich eine immer groBer werdende Gruppe von Psychoanalytikerln-
nen in beinahe boomartiger Intensitit mit Fragen der frithen und frithesten Kindesent-
wicklung® (Datler und Steinhardt 1993, 176).

Dieser Satz hat nichts an Aktualitiit eingebiifit: Nach wie vor »boomt* die Auseinander-
setzung mit Fragen der Sduglings- und Kleinkindentwicklung; und nach wie vor scheint
die Zahl der Psychoanalytiker, die sich dieser Thematik annehmen, zu wachsen. Beides
kann der steigenden Zahl an einschligigen Verdffentlichungen, der Popularitit mancher
Publikationen, aber auch den vielen Tagungen und Kongressen entnommen werden, die
dem Thema der friihen Entwicklung von Kindern aus tiefenpsychologischer Sicht ge-
widmet sind.

Zur Erinnerung: Ausgeldst und angestoBen wurde dieser Boom dadurch, daf} die soge-
nannte ,.empirische Siuglingsforschung® zahlreiche Daten iiber die friihe Entwicklung
von S#uglingen und Kleinkindern zusammengetragen hatte, fiir die sich Psychoanalyti-
ker in den 80er Jahren zunehmend zu interessieren begannen. Zu diesen Psychoanalyti-
kern zahlten im deutschsprachigen Raum Autoren wie Jochen Stork (1986) oder Lotte
Kohler (1990), die auf Ergebnisse der empirischen Sauglingsforschung aufmerksam
machten und gleichsam den Boden fiir die Biicher von Joseph Lichtenberg (1983) und
Daniel Stern (1985) bereiteten, die 1991 und 1992 in deutscher Ubersetzung erschienen:
Diese Biicher wurden von vielen geradezu enthusiastisch aufgenommen, zogen die breite
Rezeption von anderen einschligigen Veréffentlichungen (wie jenen von Brazelton und
Cramer, 1991, oder Dornes, 1993) nach sich und fithrten dazu, daB in zahlreichen Dis-
kussionen {iberkommene Vorstellungen iiber die friihe Entwicklung von Kindern neu
tiberdacht wurden.

Die Folgen dieser Auseinandersetzungen sind — zumindest schlagwortartig und in
Grundziigen — hinldnglich bekannt: Differenzierte Vorstellungen iiber die Art und Wei-
se, in der bereits Sduglinge an ihrer Umgebung interessiert sind und mit ihrer Umgebung
in Kontakt treten, haben in die psychoanalytischen Diskussionen der friihen und mittle-
ren 90er Jahren ebenso Eingang gefunden wie Ergebnisse differenzierter Forschungen,
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in denen untersucht wurde, wie S#uglinge auf verschiedenen Entwicklungsstufen zwi-
schenmenschliche Beziehungen gestalten und dabei sowoh! sich selbst als auch andere
Personen erleben diirften. Die schlagwortartige Rede vom reizhungrigen, aktiven und
kompetenten Siugling hat ebenso Verbreitung erfahren wie die kritische Auseinander-
setzung mit den Konzepten der autistischen und symbiotischen Entwicklungsphase oder
des priméren Narzimus, wie man sie etwa bei Freud (1914) oder Mahler u.a. (1975)
nachlesen kann. Und in Verbindung damit kam es bald auch in populirwissenschaftli-
chen Darstellungen zur Aufgabe von {iberkommenen Klischeevorstellungen, in denen
vom ausschlieBlich oral organisierten, a-sozialen Sdugling die Rede war, der einzelne
Aspekte von Welt zundchst in einer fragmentierten Weise wahrnimmt und erst alimah-
lich in die Lage gerat, Wahmehmungsleistungen und Wahmehmungsinhalte miteinander
zu verkniipfen (vgl. Datler 1996).

Nun, am Ende der 90er Jahre, stellt sich die Diskussion in zumindest dreierlei Hinsicht
etwas anders dar:

(1.)  Die zentralen Ergebnisse der jiingeren empirischen Sauglingsforschung haben an
Neuigkeitswert verloren. Wahrend in den friihen 90er Jahren viele dieser Ergebnisse wie
kleine Sensationen aufgenommen wurden und zahlreiche Diskussionen nach sich zogen,
in denen geradezu aufgeregt der Frage nachgegangen wurde, welche althergebrachten
psychoanalytischen Theorien nun aufgegeben oder modifiziert werden miissen, ist in
einschlégige Auseinandersetzungen ein groBeres MaB an Ruhe eingekehrt. Dies scheint
zur Folge zu haben, daB in letzter Zeit manche Aspekte einer Theorie der ersten Le-
bensjahre differenzierter diskutiert werden, als es zu Beginn der 90er Jahre der Fall war.

Exemplarisch kann hier etwa auf jene Arbeiten verwiesen werden, die an aktuelle ko-
gnitive Theorien im Anschlul an Piaget sowie an jiingere Modelle der Bindungstheorie
ankntipfen und von daher differenziertere Zugiinge zu einer Theorie der inneren Repri-
sentanzenwelt von Siuglingen erdffnen (vgl. Dornes 1997; Fonagy 1998). Ein weiteres
Beispiel fiir differenziertere Diskussionen stellen jene Verdffentlichungen dar, in denen
die umfassende Argumentation fiir oder gegen die Annahme einer symbiotischen Ent-
wicklungsphase im Anschlufl an Mahler u.a. (1975, 68ff) dem Nachdenken dariiber ge-
wichen ist,

— wie Séuglinge in verschiedenen Momenten ihres Lebens die Beziehung zu ihren El-
tern empfinden;

— welche Bedeutung dabei dem gelegentlich aufbrechenden Verlangen nach dem Erle-
ben von ,,symbiotischen Momenten® beizumessen ist;

— und inwiefern die elterliche ,,Antwort* auf dieses Verlangen EinfluB nimmt darauf,
wie sich der Saugling hinkiinftig nach symbiotischen Momenten oder Beziehungs-
strukturen sehnt (oder aber solche zu meiden versucht) (Pine 1994, Dornes 1997,
163fY).

Und auch jene Studien, in denen Autoren der Frage nachgehen, welche Langzeitfolgen
frithe Erfahrungen zeitigen, zeichnen sich durch ein vorsichtig-abwigendes und zugleich
zahlreiche Forschungsergebnisse beriicksichtigendes Behaupten und Begriinden aus
(vgl. Lehmkuhl 1994, Géppel 1997, 198, 215ff).




(2.) In den Veroffentlichungen der frithen 90er Jahre fand die Rede vom ,,rekonstru-
ierten und beobachteten Sdugling* weite Verbreitung (vgl. Stern 1985, 29). Diese For-
mulierung brachte zum Ausdruck, daB in den friihen 90er Jahren zwei unterschiedliche
methodische Zugénge zu einer Theorie der ersten Lebensjahre fokussiert wurden: Jenem
Bild vom Siugling, das aus Kinder-, Jugendlichen- oder Erwachsenenanalysen rekon-
struiert wurde, wollte ein zweites Bild gegeniibergestellt werden, das den Ergebnissen
der experimentell orientierten Siuglingsforschung entsprach.

Diese Rede vom ,rekonstruierten und beobachteten Sdugling®, die sich nach wie vor
grofler Beliebtheit erfreut (vgl. Burian 1998), stellte freilich schon vor Jahrzehnten eine
bloB programmatische Rede dar, die unberiicksichtigt lieB, dafB} viele klassische tiefen-
psychologische Beitréige zur Theorie der friihen Entwicklung weder ein experimentell
gewonnenes, noch ein blof klinisch rekonstruiertes Bild vom Siugling vermitteln - man
kann in diesem Zusammenhang an die Beitrige von Mahler u.a. (1975) ebenso denken
wie an jene von Winnicott (1958, 1965). Dessen ungeachtet ist jedoch festzuhalten: In
der Publikationslandschaft der spiten 90er Jahre nehmen Verdffentlichungen zu, in de-
nen ausdriicklich darauf Wert gelegt wird, daB neben der Methode der klinischen Re-
konstruktion und der experimentellen Forschung auch andere methodische Zuggnge zur
Erforschung der Lebenswelt von Siuglingen beschritten werden. Dabei fillt vor allem
auf, da} gezielt durchgefiihrte Beobachtungen von Siuglingen in ihrer ,,natiirlichen Le-
bensumwelt sowie die Interpretation dieser Beobachtungen an Bedeutung gewinnen.
Psychoanalytiker und Psychoanalytikerinnen, die in der Tradition der Baby-
Beobachtung nach dem Tavistock-Konzept von Esther Bick stehen (vgl. Lazar u.a. 1986;
Datler 1996), haben 1997 sogar ein ,International Journal of Infant Observation* ge-
griindet, in dem solche Babybeobachtungen regelmiBig publiziert und wissenschaftlich
diskutiert werden (Rustin 1997; vgl. auch Reid 1997).

(3.) SchlieBlich fillt auf, daB in den letzten Jahren verstirkt iiber psychotherapeutische
Konzepte zur Eltern-Kleinkind-Therapie publiziert wird. Wihrend zu Beginn der 90er
Jahre Selma Fraibergs (1980) Buch iiber ,,Clinical Studies in Infant Mental Health® nur
Insidern bekannt war und andere Ausfiihrungen zur Eltern-Kleinkind-Therapie zumeist
nur in einzelnen Buchkapiteln oder verstreut erschienenen Zeitschriftenartikeln versf-
fentlicht wurden (vgl. Stern 1985, Cramer u.a. 1990, Stork 1991, Brazelton und Cramer
1991), liegen nun niehrere Monographien, Sammelbinde sowie Uberblicksdarstellungen
vor, denen entnommen werden kann, wie intensiv zur Zeit zum Thema der Eltern-
Kleinkind-Therapie gearbeitet wird (vgl. Eliacheff 1994, Stern 1995, Szejer 1997, Klit-
zing 1998, Dornes 1999).

Vergegenwiirtigt man sich die augenblicklich gegebene ,,Dichte®, in der iiber friihe Ent-
wicklungsprozesse im Allgemeinen und iiber Formen der Eltern-Kleinkind-Therapie im
Besonderen gearbeitet wird, so fillt zugleich auf, daB eine intensive Auseinandersetzung
mit diesen jiingeren Diskussionen um eine Theorie frither Entwicklungsprozesse inner-
halb der Erziehungswissenschaft noch kaum stattgefunden hat. Und sieht man von eini-
gen Publikationen wie jenen von Schifer (1995, 1996), Frohlich (1996), Goppel (1997,
1998) oder Steinhardt (1998) ab, so findet man in erziehungswissenschaftlichen Versf-
fentlichungen jiingeren Datums auch kaum Ausfilhrungen, die (chne von therapeuti-
schen Fragestellungen zu handeln) als eigenstindige Beitrige zu diesen Diskussionen
anzusehen sind.




Dieser Umstand war ein wesentliches Motiv dafiir, der Frage nach der Entwicklung und
dem Erleben von Sduglingen und Kleinkindern aus pédagogischer Perspektive im vor-
liegenden 10. Band des Jahrbuchs Raum zu geben.

Der Themenschwerpunkt ,, Die frihe Kindheit. Psychoanalytisch-pddagogische Uberle-
gungen zu den Entwicklungsprozessen der ersten Lebensjahre wird mit einem Beitrag
von Rolf Goppel erdffnet, der sich mit der Frage nach der Bedeutung friihkindlicher Er-
fahrungen fiir das spitere Leben auseinandersetzt. Er stellt dabei der traditionellen Auf-
fassung, das spatere Lebensschicksal sei iiber weite Strecken durch die Erfahrungen der
ersten Lebensjahre determiniert, unter anderem Ergebnisse entgegen, die jlingeren Lon-
gitudinalstudien entstammen, und stellt dar, inwiefern die Frage ,,Wie entscheidend ist
die frithe Kindheit fiir das spitere Leben?* heute nur in differenzierter Weise beantwor-
tet werden kann.

Diesem Artikel, der den Themenschwerpunkt erdffnet, folgen zwei Beitrige, in denen
spezifische Aspekte der Ausbildung von frithen Strukturen und Entwicklungsprozessen
thematisiert werden: Unter dem Titel »Bildung beginnt mit der Geburt“ stellt Gerd E.
Schdfer dar, in welcher Form Kinder bereits in frithester Zeit kognitive, emotionale und
leibliche Erfahrungen sammeln und miteinander verbinden; inwiefern das Kind dabei
subjektspezifische Strukturen der Wirklichkeitswahrnehmung und ~verarbeitung ausbil-
det; und weshalb diese Prozesse als basale Bildungsprozesse zu begreifen sind. Schifer
stellt sich damit gegen ein Verstéindnis von Bildung, das sich am schulischen Lernen ori-
entiert, und pladiert dafiir, Prozesse der frithen Wirklichkeitswahrnehmung und —verar-
beitung auch bildungstheoretisch zu fassen. - Martin Dornes hingegen folgt den Leitbe-
griffen ,Spiegelung, Identitdt und Anerkennung® und arbeitet dabei heraus, inwiefern
die Entstehung von Selbst-BewuBtsein in frithen Prozessen der Affektspiegelung ver-
wurzelt ist, in denen Eltern die LebensiuBerungen ihrer Kinder — verbal und non-verbal
— ,.kommentieren” und somit bestimmte Aspekte des kindlichen Selbst ,,anerkennen.
Dabei wird deutlich, in welcher Weise Eltern bereits in frither Zeit auf die basale Aus-
bildung des kindlichen Selbst- und Identititsgefiihls EinfluB nehmen.

Spezifische Belastungen, die es Eltern kleiner Kinder schwer machen, ihre elterlichen
Aufgaben in einer forderlichen Weise wahrzunehmen, werden im AnschluBl daran von
Karin Messerer, Isca Salzberger-Wittenberg und Gertraud Diem-Wille behandelt. In den
Beitrdigen dieser drei Autorinnen werden — unter Bezugnahme auf mehrere Fallbeispiele
— verschiedene Arbeitskonzepte dargestellt, die allesamt darauf abzielen, Entwicklungs-
schwierigkeiten tiefenpsychologisch zu verstehen und Eltern bei der Entwicklung oder
Wiedergewinnung elterlicher Kompetenzen so zu unterstiitzen, daB dies in unmittelbarer

- Weise auch den betroffenen Babys und Kleinkindern zugute kommt.

In diesem Zusammenhang wirft Karin Messerer einen »psychoanalytisch-pddagogischen
Blick in die Praxis der Mobilen Friihforderung®. Sie beschreibt die Belastungen, denen
Eltern mit behinderten Siuglingen ausgesetzt sind, skizziert einen spezifischen Ansatz
der , Frithforderung® und stellt dar, welche Anregungen zwei Konzepten der psycho-
analytisch-pidagogischen Erziehungsberatung fiir die Arbeit im Bereich der Friihforde-
rung entnommen werden kénnen.

Eines dieser Konzepte wurde am Tavistock-Center in London entwickelt und kann —
gemeinsam mit vergleichbaren Konzepten der Unterstiitzung von Eltern mit kleinen
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Kindern — im Grenzbereich zwischen Psychotherapie und Beratung angesiedelt werden'.
Zwei Varianten dieses Konzeptes, das in der deutschsprachigen Literatur noch kaum be-
schrieben wurde?, stehen im Zentrum der Darstellungen von Isca Salzberger-Wittenberg
und Gertraud Diem-Wille: Der Beitrag von Isca Salzberger-Wittenberg enthilt drei ldn-
gere Fallberichte, in denen die fokussierend-deutende Arbeit mit Eltern in einem Setting
dargestellt wird, in dem die Sduglinge oder Kleinkinder selbst nicht anwesend sind.
Gertraud Diem-Wille berichtet hingegen von einer Art von Arbeit, die darauf setzt, daf}
der Siugling oder das Kleinkind in der Beratungssituation anwesend ist, und zeigt unter
anderem, in welcher Weise dies erlaubt, Aspekte der Eltern-Kind-Beziehung im Hier
und Jetzt anzusprechen.

Abgeschlossen wird der Themenschwerpunkt mit einem Beitrag von Ludwig Janus, der
fragt, welche padagogische Bedeutung jenen Vertffentlichungen der letzten Jahre bei-
zumessen ist, in denen sich Autoren auch mit der Thematik der geburtlichen und vor-
geburtlichen Erfahrung von Menschen befassen.
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