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Psychotherapie und/oder Padagogik?

Wilfried DATLER

1. Problemaufri : |

“Die Frage, die ich mir als Lehrerin stelle, ist die: Kann man mit diesem schwicri-
gen Kind weiter piadagogisch arbeiten — oder braucht dieses Kind nicht endlich
eine psychotherapeutische Betreuung?”

“Stimmt es, daf} in Deutschland Absolventen des Studiums der Pddagogik keinen |
. Zugang zu psychotherapeutischen Ausbildungsgingen haben?”

“Was — der soll Lehranalytiker werden? Der verhilt sich in seinen Therapien
doch immer so pddagogisch!”

“Dankenswerter Weise leisten unsere Sozialpddagogen wirklich noch Sozialpdda-
gogik. Die sind nicht der Verfithrung erlegen, sich wie Mini-Therapeuten zu ver-
halten!” ‘

Sitze wie diese kann man immer wieder horen. Ihnen ist eines gemeinsam: die
Annahme, psychotherapeutische Praxis sei auflerhalb des Gesamtrahmens von
pidagogischer Praxis angesiedelt.

|

]

|

|

|

|

%

I

Ich michte im folgenden nicht bestreiten, daB es unter bestimmten Bedingungen - %
durchaus zweckdienlich sein kann, psychotherapeutische Praxis in dieser Weise ; |
von pidagogischer Praxis abzugrenzen: Wenn man um die Vertretung bestimmter f
berufsgruppenspezifischer Interessen, um die Einfithrung spezieller Kassenrege- é
lungen, um offentlichkeitswirksames Auftreten etc. bemiiht ist, dann mag es einem |
mitunter zum Vorteil gereichen, wenn man den Eindruck vermittelt, da} die Ge- |
samtheit der psychotherapeutischen und die Gesamtheit der padagogischen Hand- i
lungsformen zwei ginzlich unterschiedlichen Kategorien menschlicher Praxis zu- |
|

|

|

|

|

i

|

zurechnen sind.

Zugleich mochte ich allerdings behaupten, daB die Kriterien, nach denen in ein-
schligigen Diskussionen psychotherapeutisches Arbeiten von padagogischem Ar-
‘beiten abgegrenzt wird, einer genaueren Priifung nicht standhalten. Der Anspruch,
iiber den Weg einer scharfen Grenzziehung zwischen psychotherapeutischer und
padagogischer Praxis zu einer differenzierteren Darstellung des Psychotherapie-
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Pidagogik-Verhiltnisses zu gelangen, schldgt dann oft in sein Gegenteil — niimlich
in die Proklamation grobschlichtiger Verhiltnisbestimmungen — um.

Auf den niichsten Seiten werde ich einen weithin verbreiteten Versuch der Grengz.
ziehung zwischen pidagogischem und psychotherapeutischem Handeln vorstellen
und zeigen, inwiefern dieser Grenzziehungsversuch einer niheren Untersuchung
nicht standhilt. Im Anschluf8 daran werde ich skizzieren, welche Konsequenzen
aus dem Vorliegen von solchen und dhnlichen Befunden erwachsen. Den theoreti-
schen Bezugsrahmen dafiir gibt jene psychoanalytisch-piddagogische Position ab,
die ich 1995 in meinem Buch “Bilden und Heilen” entfaltet habe.

Zunichst werde ich mich aber einigen zentralen psychoanalytischen Grund-
annahmen zuwenden, vor deren Hintergrund ¢in Gutteil der weiteren Diskussio-
nen gefithrt werden wird.

2. Zur Annahme eines ubiquitiren dynamischen UnbewuBten

In der Absicht, mich Schritt fiir Schritt an die Annahme eines ubiquitdren dynami-
schen UnbewuBten anzunihern, méchte ich zunichst aus der psychoanalytisch-
therapeutischen Arbeit mit Hermn P. erzihlen.

2.1. Aus der psychotherapeutischen Arbeit mit Herrn P.

Es waren schwere Zwangssymptome unterschiedlichster Art, die Herrn P., etwa
dreiBig Jahre alt, veranlafiten, mit einer Psychotherapie zu beginnen. Er kommt
drei Mal in der Woche, die Arbeit findet im Sessel-Couch-Seiting statt.

Herr P. beginnt die Stunde, auf die ich mich beziehen mochte, mit einem lang-
atmigen Bericht, der von den Zwiéngen der letzten Tage handelt. Herr P, klagt
dariiber, daB} der Zwang, bestimmte Gedanken wieder und wieder durchgehen zu
missen, in den letzten Tagen massiv zugenommen hitte. Uberdies klagt Herr P,,
daB er ratlos sei, denn er konne sich die Zunahme dieses Zwanges nicht erkldren.

Mir fillt auf, daB Herr P. kein Wort iiber die Inhalte dieser Zwangsgedanken
duBert. Als ich Hermn P. darauf aufmerksam mache, beginnt er zu erzihlen, daf er
zwei zentrale Gedanken in verschiedenen Variationen immer wieder durchdenken
miisse: ein Gedanke beziehe sich darauf, wie er eine Jjunge Frau fiir sich gewinnen
konne, in die er sich verliebt habe; und der andere Gedanke handle von der Frage,
was er denn zur Zeit von einer verhaltenstherapeutischen Behandlung profitieren
wiirde.
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{Jber beide Gedanken spricht er ausfithrlich und akribisch, ohne daB irgendwel-
che Emotionen zum Ausdruck kommen. Ich werde ungeduldig, kann seinen lang-
atmigen Ausfilhrungen nur mit Mihe folgen und halte mir vor Augen, daf sein
Nachdenken iiber Verhaltenstherapie seiner Art entspricht, Kritik an mir zum
Ausdruck zu bringen. Dies drgert mich; doch sage ich zundchst zu Herm P.: “Mir
£illt auf, daf sie von zwei Themen sprechen, die sie sehr stark bewegen. Gefiihle,
Emotionen sind Threm Erzihlen aber kaum zu entnehmen.”

Herr P. hilt kurz inne. Dann spricht er mit etwas bewegter Stimme davon, dal3 es
fiir ihn sehr schwierig sei, Emotionen zu verspiiren, wenn er iiber die Frau, in dic
er verliebt sei, nachdenke — oder wenn er ihr gar begegne. Da diirfe er sich Ge-
fiihle gar nicht erlauben, denn sonst laufe er ja Gefahr, dal} sie seine Gefiihle e-
tkenne. Dann wiirde sie ihn zuriickweisen. Es wiire schrecklich, er kénne sich das
im Detail gar nicht ausmalen. Er konne nur versuchen, all dem zuvorzukommen,
indem er auch weiterhin versucht, all seine Gefiihle zu unterdriicken und sich zu
konrollieren: denn nur dann sei es wahrscheinlich, dal} seine Gefiihle der jungen
Frau verborgen bleiben.

Als ich Herm P. darauf hinweise, daB sein Kontrollverlangen auch in seinem
Sprechen iiber das Thema der Verhaltenstherapie zum Ausdruck gekommen sei,
ist er erstaunt: Er verstehe jetzt gar nicht, was ich meine. Ich fiige hinzu: “Als Sie
dariiber sprachen, was Sie im Moment von einer Verhaltenstherapie profitieren
wiirden, sprachen Sie so sachlich-distanziert, daB kaum erkennbar war, was Sie
im Moment an unserer Therapie beziehungsweise an mir unbefriedigend finden.
Zumindest unterschwellig scheint Sie ja der Gedanke zu beschiftigen, wie es
wire, wenn Sie bei einem anderen Therapeuten wéren oder zu einem anderen
Therapeuten wechselten.”

Herr P. wird auf der Couch merklich unruhig. Er sieht sich offensichtlich mit
unangenehmen Gefiihien konfrontiert. Sich auf der Couch geradezu windend sagt
er: “Ich wiirde etwas an unserer Therapie oder an Ihnen unbefriedigend finden? ...
Der Gedanke ist schon irgendwie da. Aber nur ganz dumpf, wie im Nebel ... Ich
kann den Gedanken gar nicht genau ansehen .... Und will das auch gar nicht.
Kritik an Ihnen zu iiben kommt mir irgendwie als etwas ganz Schreckliches vor,
als etwas Gefihrliches, Unerlaubtes ...”

In der Folge spricht Herr P. dariiber, da8l es fiir ihn so schwierig sei, Gedanken
und Gefiihle der Zuneigung und der Ablehnung zu spiiren. Wenn er solche Ge-
danken und Gefiihle bei sich wahrehme, befiirchte er zweierlei: andere wiirden
seine Gefiihle und Gedanken erkennen — und ihn ablehnen; und iiberdies wiirde er
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Gefahr laufen, seinen Gefiihlen zu folgen und emotional-impulsiv zu handeln,
Letzteres sei schon gar nicht erlaubt, das kénne nur furchtbar ausgehen!

Als ich ausspreche, daB Herr P. das Verspiiren von Gefiihlen und Impulsen als
geradezu lebensbedrohlich-vernichtend erlebe, ist er sichtlich beriihrt. Er spricht
iiber seine Phantasie, daB ihm gleichsam die gesamte Welt den Riicken kehren
wiirde, wenn er impulsiver wiire. Und in der Folge kann er auch von seiner Angst
sprechen, ich wiirde die Therapie abbrechen und ihn im wahrsten Sinn des Wortes
vor die Tire setzen, wenn er Kritisches liber mich impulsiv zum Ausdruck brichte.

Ich breche an dieser Stelle den Bericht ab und verzichte darauf, im Detail von den
aggressiven und libidindsen Wiinschen zu sprechen, die mir Herr P. entgegen-
brachte. Ich gehe auch nicht niher auf die duferst schwierige und komplizierte
Lebensgeschichte von Herm P. ein, die seine Angst vor den bedrohlichen Konse-
quenzen impulsiver LebensduBerungen gut verstehen 1at. Denn der referierte
Stundenausschnitt soll ja “blo” den Ausgangspunkt fiir die Einfiihrung des Kon-
zepts des dynamischen Unbewufiten abgeben, die ich in fiinf Punkte gliedem
mochte.

2.2. Das Konzept des ubiquitdren dynamischen UnbewuBten

Ich beziehe mich nochmals auf den Verlauf der Behandlungsstunde, die ich so-
eben ausschnitthaft geschildert habe, und halte fest: Aus psychoanalytischer Sicht
liegt die Annahme nahe, dal Herr P. bereits zu Beginn der Stunde den Impuls ver-
spiirt hat, von seiner Unzufriedenheit mit mir zu erzéhlen. Gleichzeitig hatte er
aber auch Angst, diesem Impuls zu folgen. Beides war ihm aber nicht bewuft.

Eindriicke dieser Art, die sowohl in klinisch-psychotherapeutischen als auch in
nicht-klinischen Situationen gewornmen wurden (und werden), veranlassen Tiefen-
psychologen, folgende erste Annahme zu treffen:

1. Jenseits des bewufit Wahmehmbaren sehen wir uns bestidndig mit unbewulBten
Erlebnisinhalten (wie unbewuften Wiinschen, Angsten, Phantasien, Erinnerun-
gen, Impulsen, Erwartungen, Befiirchtungen etc.) konfrontiert.

Wenn wir uns fragen, weshalb Hermn P. die erwihnten Erlebnisinhalte zu Beginn
der Stunde nicht bewufit waren, so mag man sich daran erinnert fiihlen, daff Herr
P. von #ufBerst unangenehmen Gefiihlen spricht, die er immer wieder verspirt,
wenn er Gefiihle oder Impulse in bewufiter Weise bei sich wahmimmt. Dies ver-
weist auf die Annahme unbewufiter Abwehr- und Sicherungsaktivititen, welche
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unter anderem besagt, dall die “Existenz” unbewuliter Erlebnisinhalte — zumin-
dest iiber weite Strecken — aus dem Vollzug bestimmter unbewubter Abwehr- und
sicherungsaktivititen folgt; denn: '

2. Durch den Vollzug von unbewufiten Abwehr- und Sicherungsaktivitdten ver-
suchen wir uns bestindig vor dem bewuliten Gewahrwerden von unbewulten
Erlebnisinhalten zu schiitzen; denn wir befiirchten unbewuft, dal ein bewufites
Gewahrwerden mit dufierst bedrohlichen Gefiihlszustinden verbunden wire.

Daran schliefit die dritte Annahme unmittelbar an:

3. Jene ps&chischen Prozesse, die auflerhalb des bewufit Wahrnchmbaren voll-
zogen werden, haben unmittelbare Bedeutung dafir, was ein Mensch in beobacht-
barer oder in bewuBt wahmehmbarer Weise spricht, denkt, fiihit, tut etc. Denn
diese manifesten Aktivititen haben u.a. die Aufgabe, die innerpsychische Auf-
merksamkeit von der bewuften Wahrnehmung abgewehrter Erlebnisinhalte weg-
zulenken und Formen von “Ersatzbefriedigungen” sicherzustellen.

In diesem Sinn wiire etwa anzunehmen, daB Herr P. deshalb zu Beginn der Stunde
so ausfithrlich, akribisch und emotionslos von der Zunahme seiner Zwinge sowie
von seinen Uberlegungen zur Verhaltenstherapie gesprochen hat, weil er damit
einerseits seine bewuBte Aufmerksamkeit von den Gefiihlen und Impulsen weg-
leriken konnte, die er ja als so bedrohlich erlebte. Zugleich gab ihm dies die Gele-
genheit, in unbewufter Weise seinem Verlangen, mir seine Unzufriedenheit mit-
zuteilen, zwar nicht in vollem Umfang, wohl aber mit gewissen Einschrdnkungen
und Abstrichen nachzukommen: In seiner Klage iiber die Zunahme seiner Symp-
tome kam ja indirekt der Vorwurf zum Ausdruck, daB die Therapie bei mir nicht zu
einer Verbesserung, sondern zu einer Verschlechterung seiner Symptomatik fiihre.
In seinen Assoziationen zur Verhaltenstherapie teilte er mir zumindest indirekt
mit, daB es deshalb vielleicht besser sei, wenn er den Therapeuten wechsle und
einen Verhaltenstherapeuten aufsuche. Und schlieBlich schien er mich auch mit
der Art seiner Erzihlweise, die langatmig und akribisch gehalten war, zu quilen.

Nun ist den Ausfiihrungen von Herm P.zu entnehmen, daB er oft dazu neigt, Ge-
fiilhle und Impulse in der eben skizzierten Weise wahrzunehmen und abzuwehren.
Dies verweist auf die vierte Annahme:

4. Die unbewufte Wahrnehmung bestimmter Erlebnisinhalte, der Vollzug be-
stimmter Abwehr- und Sicherungsaktivitdten und die Ausbildung bestimmer
manifester Erlebnis- und Verhaltensweisen kann in verschiedenen Situation
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bestiandig wiederkehren. So ist die Ausbildung von stabilen Charakterstrukturen
und Symptomen zu verstehen.

Folgt man schlieBlich der psychoanalytischen (und hier etwas salopp formulier-
ten) Vorstellung, dali es Hermn P. in Therapiesequenzen, wie sie oben beschrieben
wurden, gelingt, Einsicht in unbewufite psychische Prozesse der eben skizzierten
Art zu gewinnen, und teilt man in diesem Zusammenhang die Auffassung, daf
solche Prozesse der Einsichigewinnung helfen, die Michtigkeit solcher unbe-
wuliter Prozesse zu lindern oder gar aufzuldsen, so erlaubt dies dies Formulierung
der funflen Annahme:

5. In analytisch-therapeutischen Prozessen ist es Patienten moglich, unbewufie
Erlebnis- und Abwehrprozesse zu entdecken und zu verstehen, um sich von der
unbewufiten Dynamik solcher Prozesse allméhlich 1osen zu lemen.

3. Zur Diskussion des Verhiltnisses zwischen Psychotherapie
und Padagogik

An die fiinfte Annahme, die ich in Ankniipfung an die oben referierten Fallaus-
schnitt eingefiihrt habe, kniipfen nicht nur zahlreiche Diskussionen zur psycho-
analytischen Personlichkeitstheorie sowie zur Theorie des psychoanalytisch-
therapeutischen Prozesses an, sondern iiberdies zahlreiche Versuche einer schar-
fen Grenzziehung zwischen Psychotherapie und Padagogik.

Manche Grenzziehungsversuche erweisen sich freilich schon beim ersten Hin-
sehen als schwer haltbar.

Greift man beispielsweise dhnlich wie Solarova (1971, 52ff.) die Vorstellung auf,
daB die Titigkeit des Psychotherapeuten an Menschen gerichtet ist, deren Ab-
wehraktivititen pathologischen Charakter haben und deren Zustand folglich “durch
Krankheit gestort ist”, so wird man schnell sehen, dafl sich psychotherapeutische
Praxis auf diese Weise nur sehr schwer von padagogischer Praxis abgrenzen laft.
Denn naheliegender Weise ist daran zu erinnem, daf heilpiddagogische Praxis ge-
meinhin als padagogische Praxis begriffen wird und sich als solche zumindest
hiufig an Menschen richtet, deren Abwehraktivititen pathologischen Charakter
haben und deren Zustand folglich “durch Krankheit gestort ist”. Ich denke in
diesem Zusammenhang insbesonders an jene heilpddagogischen Praxisvollziige,
die dem sogenannten Bereich der “Verhaltensgestortenpadagogik™ zuzurechnen
sind; denn gerade solche Handlungsvoliziige wenden sich ja oft an Menschen, die
— vorsichtigen Einschitzungen folgend — (auch) einer psychotherapeutischen
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Behandlung bediirfen oder die aus psychoanalytischer Sicht mit bewuBten und
unbewuBten Problemen zu kdmpfen haben, denen das Attribut des Psychopatho-
logischen kaum abgesprochen werden kann.

Ich werde mich daher einem etwas diffizileren Grenzziehungsversuch zuwenden,
dem man in einschligigen Diskussionen immer wieder begegnet. Er lautet:

Psychotherapeutisches Handeln kann sich an psychoanalytischen Theorien orien-
tieren, pddagogisches Handeln hingegen nicht.

Begriindung: Psychoanalytische Theorien haben nur dann handlungsleitende Be-
deutung, wenn in psychotherapeutischen Settings (z.B. im Sessel-Couch-Setting)
gearbeitet wird; denn nur dann ist es mdoglich, menschliche AuBerungen zu deuten
und Menschen somit zu helfen, zu ihrem UnbewufBten Zugang zu finden.

Grenzziehungsversuche dieser Art laden in vielfacher Hinsicht zur Diskussion
ein. Im folgenden méchte ich mich daher auf die Prizisierung von zwei Voraus-
setzungen beschrinken, die diesem Grenzziehungsversuch zugrunde liegen, um

diese Voraussetzungen dann iiber den Verweis auf publizierte Falldarstellungen zu
problematisieren. :

3.1..Das Moment des Deutens als un\lerzichtbares Charakteristikum
-~ ¥on psychoanalytischer Praxis

Hélt man sich den eben referierten Grenzziehungsversuch vor Augen, so kann
man unschwer feststellen, da die praxisleitende Relevanz von psychoanalyti-
schen Theorien zwar fiir psychotherapeutisches, nicht aber fiir padagogisches
Handeln behauptet wird. Zugleich wird die Vorstellung zum Ausdruck gebracht,
daf} sich dieses psychotherapeutische, von psychoanalytischen Theorien geleitete
Handeln durch das Moment des Deutens sowie dadurch auszeichne, da8 es an-
deren Menschen helfe, Zugang zu ihrem UnbewuBten zu finden.

Dem proklamierten Grenzziehungsversuch zwischen Psychotherapie und Pida-
gogik liegt somit folgende Voraussetzung zugrunde:

Voraussetzung 1 Psychoanalytische Theorien haben nur dann praxisleitende Be-
deutung, wenn es menschliche AuBerungen zu deuten und Menschen somit zu
helfen gilt, zu ihrem Unbewuften Zugang zu finden.
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Ich lasse hier unberiicksichtigt, da8 die Rede davon, da zu UnbewuBtem Zugang
gefunden werden konne, einige erkenntnistheoretische Probleme aufwirft, die
einer gesonderten Behandlung bediirften, und beschrinke mich darauf, ein Fa]l-
beispiel in Erinnerung zu rufen, das Hans Zulliger (1957) publizierte.

Dieses Fallbeispiel handelt vom viereinhalbjihrigen Franz Singer, der wihreng
der Nacht von Angstzustanden befallen wird. Er schreckt aus dem Schlaf auf,
schreit, weint. Eilen Mutter oder Vater zu ihm hin, so sagt er voll Angst, ein Wolf
sei in seinem Zimmer gewesen. Dies kdnnen die Eltern nicht verstehen. Uberdies
sind sie ratlos. Da wenden sie sich an Frau Dr. Lenz um eine Art Erziehungsbera-
tung.

Frau Dr. Lenz gewinnt offensichtlich sehr schnell den Eindruck, daf3 Franz Singer
mit heftigen ddipalen Konflikten zu kimpfen hat: Um sich vor dem bewufiten
Gewahrwerden der ambivalenten Gefiihle, die er seinem Vater nun entgegen-
bringt, schiitzen zu konnen, verschiebt er seine Angst vor dem Vater auf den
phantasierten Wolf. Damit stellt sich fiir Frau Dr. Lenz allerdings die Frage, was
sie tun kann, um Franz Singer zu helfen, seine (unbewufte) Angst vor dem Vater
zu lindern. Sie entschliefit sich zu folgendem Rat,

“... der den Eltern komisch vorkam. Herr Singer sollte zusammen mit Frinzchen
ein Nachtlimpchen basteln. Er mége mit einer Schere aus einem Konserven-
biichsendeckel einen kleinen Stermn ausschneiden, in die Mitte ein Léchlein bohren
und einen Docht aus Gamn durchziehen. An den Homem des Sterns solle er
Schwimmer aus einem Korkzapfen befestigen, den Stern in ein Glas legen, worin
sich eine Lage Wasser und darauf zwei Zentimeter Salats] befinden. Bei all die-
sen Arbeiten miisse Franzchen mithelfen, und der Vater solle ihm freundschaftlich
sagen: ‘So, da hast du jetzt mit mir zusammen ein Licht, dein Licht hergestellt.
Das stellen wir in deinem Stiibchen auf die Schrankecke und ziinden es an, wenn
du dich zum Schlafen hinlegst. Es brennt die ganze Zeit durch und bebhiitet dich
vor dem Wolfe. Du wirst sehen, der zeigt sich nicht wieder.’

Ob diese Mafinahme etwas niitze, fiigte die Beraterin hinzu, sei abzuwarten. Aber
vermutlich geniige sie, um die Wolfsangst des Kleinen zu bannen. ‘Wir kdnnten
Frinzchen aber auch ein kleines elektrisches Nachtlampchen anschaffen’, erklirte
Frau Singer, ‘solch ein offenes Feuer...’ — ‘Tun Sie dies nicht’, riet die Frau
Doktor” (Zulliger 1957, 123).

Der Rat von Frau Dr. Lenz war erfolgreich: Das gemeinsame Basteln mit dem
Vater und die viterliche Unterstiitzung, die Franz Singer widerfuhr, hatten allem
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Anschein nach zur Folge, daB sich Franz Singer in seiner Bezichung zu seinem
Vater weniger bedroht fiihlte: “Das Bewufitsein, einen freundschaftlich gesinnten,
liebenden Vater zu besitzen, einen, der einen beschiitzen und etwas gegen den
Wolf unternchmen wollte, iberwog schlieitich den anderen Anteil des inneren
Vaterbildes, jenes des fordernden, drohenden, gefihrlichen Vaters” (Zulliger
1957, 116): Das nichtliche Aufwachen lief nach und bald konnte Franz Singer
auch ohne Ollimpchen schlafen.

Zulligers (1957, 114ff.) Erlduterungen lassen keinen Zweifel dariiber aufkommen,
daB diese. Art von Erziehungsberatung von psychoanalytischen Erwiigungen
getragen war. Zugleich zeichnete sich diese “von psychoanalytischen Theorien
geleitete Praxis™ aber nicht durch das Bemiihen aus, menschliche Auerungen zu
deuten und Menschen somit zu helfen, “zu ihrem Unbewufiten Zugang zu fin-
den”. Dies hat zur Folge, daf es kaum moglich ist, der Aussage von Voraus-
setzung 1 zu folgen, welche ja lautet:

Voraussétzung I: Psychoanalytische Theorien haben nur dann praxisleitende Be-
deutung, wenn es menschliche AuBerungen zu deuten und Menschen somit zu
helfen gilt, zu threm UnbewuBten Zugang zu finden. ‘

Handlungen, die von psychoanalytischen Theorien geleitet sind, kénnen somit
auch “deutungsfreie Handlungen” darstellen (vgl. dazu auch Spiel & Datler 1984;
Figdor 1989; Datler 1994 a, 173ff). Damit gerit allerdings der oben angefiihrte
Versuch einer scharfen Grenzziehung zwischen Psychotherapie und Padagogik
ins Wanken; denn dieser setzt ja gleichsam auf die Haltbarkeit jener Annahme,
die in Voraussetzung 1 zum Ausdruck kommt.

~ 3.2 Uber das Deuten jenseits des therapeutischen Settings

Im oben referierten Versuch einer scharfen Grenzziehung zwischen Psychothera-
pie und Pidagogik wird iiberdies davon ausgegangen, dal ein bestimmter Zu-
sammenhang zwischen bestimmten Settingbedingungen und dem Deuten von
“menschlichen AuBerungen”anzunehmen ist. Eine zweite Voraussetzung des oben
referierten Grenzziehungsversuches lautet demnach:

Voraussetzung 2: Nur in therapeutischen Settings (etwa im Sessel-Couch-Setting)
ist es méglich, menschliche Aufierungen zu deuten und Menschen somit zu
helfen, zu ihrem UnbewuSten Zugang zu finden.
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An dieser Stelle mochte ich nun zwei Beispiele anfiihren. Das erste stammg von
Isca Salzberger-Wittenberg (1993), die vom Beginn eines Lehrerfortbildungs.
kurses berichtet, den sie geleitet hat. Die Lehrerinnen und Lehrer dieses Kurseg
fiihlten sich in ihren Schulen iiber weite Strecken tiberlastet und tiberfordert ung
konfrontierten die Kursleiterin bald mit dem unrealistischen Verlangen, die Kurs-
leiterin mage fiir alle Probleme eine schnelle Losung bereithalten. Isca Salz-
berger-Wittenberg fiihlte sich unter Druck, imposante Antworten oder zumindest
einen brillianten Vortrag halten zu sollen, um von der Gruppe nicht als dumm
wahrgenommen oder als Versagerin abgelehnt zu werden. Schritt fiir Schritt
gelang es ihr aber, dic Gefiihle, die in dieser Situation in ihr aufbrachen, sowie die
Situation im Seminar analytisch zu verstehen:

“In diesem besonderen Fall richtete ich nun die Aufmerksamkeit auf das, was
gerade geschehen war: Ich sagte, vielleicht sollte ich an mir erfahren, wie man
sich fiihlt, wenn man nicht mehr ein und aus weif und wenn man fiirchtet, véllig
zu versagen. Dieses ermoglichte eine viel freiere Aussprache dariiber, wie schwer
es den Lehrem fiel, sich in diese Lemsituation hineinzufinden, die so ganz anders
beschaffen war, als jene Lehrsituationen, die sie gewshnt waren. Sie kamen sich
dumm und ungeschickt vor, zumal sie meinten, da8 sie all dies doch als Lehrer
schon wissen sollten. Es wurde uns: allen klar, daB die Lemsituation immer
friihkindliche Gefiihle der Abhingigkeit erwecken. Es ist $0, als ob der Lernende
von seinem Lehrer erwartet, da dieser alles weifl, genau so, wie Kinder iiber ihre
Eltern denken. Auch andere kindliche Gefiihle werden wieder erweckt” (Salzber-
ger-Wittenberg 1993, 48).

Allem Anschein nach kam es in dieser Lehrergruppe deshalb zu dem beschriebe-
nen Stimmungsumschwung, weil Isca Salzberger-Wittenberg in der Lage war,
nach der unbewuBten Bedeutung des Gruppengeschehens zu fragen und ihre Ant-
wort auf diese Frage in Worte zu fassen. Ihre Intervention ist demnach als Deu-
tung zu begreifen, die Isca Salzberger-Wittenberg ausgesprochen hatte und die
von den Seminarteilnehmern aufgegriffen werden konnte — obwohl die Arbeit
nicht in einem therapeutischen Setting stattgefunden hatte.

Ahnlich verhilt es sich mit folgendem Ausschnitt aus einem Gesprich, welches
der Lehrer Oskar Spiel (1947, 201) mit dem Schiiler Franz fiihrte. Das Gesprich
fand in der “Individualpsychologischen Versuchsschule” statt, die in der Zwi-
schenkriegszeit in Wien existierte und in der es nicht ungewohnlich war, daf
Lehrer mit ihren Schiilemn vertrauliche Gespriche fiihrten. Im konkret vorliegen-
den Fall hatte sich die Mutter an Oskar Spiel gewandt, weil Franz in der Nacht
kaum durchschlief und immer wieder vor Angst aufschreiend munter wurde.
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fm Gesprich mit Franz erfahrt Oskar Spiel, daB Franz immer wieder von Alp-
raumen heimgesucht werde. Oskar Spiel beginnt iiberdies zu vermuten, dafl in
den Angsttrdumen die Art und Weise zum Ausdruck kommt, in der Franz seine
Geschwister erlebt. Und dies scheint auch Franz in folgender Passage zu
“entdecken”: ‘

« ehrer: Siehst, und ich glaube, das kannst du bis heute nicht vergessen, wie das
einmal war. Sechs Jahre lang warst du das Nesthéker] und dann ist auf einmal der
Bruder gekommen ... Und da war der dann das Nesthikchen! Und du hast damals
geglaubt: jetzt hat mich die Mutter nicht mehr so gemn, jetzt hat sie den Bruder
lieber! Der Bruder hat mir die Mutter weggenommen! Vielleicht glaubst du das
heute auch noch!

Franz: O nein!

Lehrer: Bei Tag, da glaubst du das sicher nicht, denn du weif}t ja schon, dafl das
nicht schén ist, wenn man so eifersiichtig ist. Aber in der Nacht? Ich glaube
immer, da kommt das heraus, was du wirklich denkst! Da triumt dir heute noch,
daB dir Riuber etwas wegnehmen wollen! So ein kleiner Riuber und so ein klei-
nes Riubermidchen! Kannst die dir gar nicht denken, wer der kleine Riuber ist,
der dir da im Traum etwas wegnehmen will? |

Franz (mit grofen Augen, plotzlich im “Aha-Erlebnis lichelnd): Mein... mein

Bruder -
(Spiel, O. 1947, 201).

Wenn die Auierungen Oskar Spiels darauf abzielten, dem Schiiler Franz das “Ent-
decken” der unbewuBten Bedeutung bestimmter Traumbilder zu ermdglichen, so
sind auch die eben referierten Kommentare Spiels als Deutungen im weitesten
Sinn anzusehen; und auch sie werden nicht in einem therapeutischen Setting
gesetzt.

Beispiele dieser Art, die es in shnlicher Form auch bei Ertle (1972), Bittner u.a.
(1974) oder Figdor (1987) nachzulesen gibt, machen darauf aufmerksam, daf} der
Aussage von Voraussetzung 2 ebenfalls nicht gefolgt werden kann, welche ja
lautete: o

Vorausserzung 2: Nur in therapeutischen Settings (etwa im Sessel-Couch-Setting)
ist es moglich, menschliche AuBerungen zu deuten und Menschen somit zu hel-
fen, zu ihrem UnbewuBten Zugang zu finden.
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Damit gerit der hier diskutierte Versuch einer scharfen Grenzziehung zwischen
Psychotherapie und Pidagogik nochmals ins Wanken; denn dieser geht ja gleich-
sam davon aus, daB es nur in psychotherapeutischen Settings mdglich ist, deutenq
zu arbeiten. )

4. Konsequenzen

Ich habe soeben an einem Beispiel zu zeigen versucht, daf die Behauptung, zwi-
schen psychotherapeutischem und pidagogischem Handeln kénnten klare Gren-
ztn gezogen werden, kaum aufrecht erhalten werden kann, wenn man einzelne
Grenzziehungsversuche genauer analysient. Andernorts habe ich gezeigt, dafl man
zu diesem Ergebnis auch dann kommt, wenn man andere, in der einschligigen
Fachliteratur zum Teil duBerst prominent vertretene Grenzziehungsversuche einer
genaueren Unlersuchung unterzieht (Datler 19944).

Angesichts dieser Schwierigkeiten schlage ich vor, das Verhiltnis zwischen péda-
gogischer und psychotherapeutischer Praxisgestaltung grundlegend anders zy
bestimmen.

4.1 Ich spreche mich dafiir aus, in einem ersten Schritt festzuhalten, da in der
gegenwirtigen Fachliteratur duflerst unterschiedliche Auslegungen des Begriffs
von padagogischer Praxis gehandelt werden. Nahezu allen Begriffséuslegungen
gemeinsam ist aber die Vorstellung, dafl padagogisches Handeln zumindest fol-
genden Charakteristika entspricht: '

(1) Akte der padagogischen Praxis werden von Menschen gesetzt und an Men-
schen gerichtet. ‘

(2) Akte pidagogischer Praxis zielen (primidr) auf wiinschenswerte Verinderun-
gen im Bereich des Psychischen ab bzw. haben solche Verdnderungen zur
Folge.

(3) Akte pidagogischer Praxis sind Akte der Kommunikation und Interaktion.

4.2 Untersucht man, was von verschiedenen Autorinnen und Autoren unter psy-
chotherapeutischer Praxis verstanden wird, so kann man feststellen: Auch diese
Autorinnen und Autoren teilen (zumindest implizit) die Auffassung, dal Akte der
psychotherapeutischen Praxisgestaltung den eben angefiihrten drei Charakteristika
entsprechen (vgl. Datler 1994b, 248ff.). In Ankniipfung daran méchte ich dafiir
plidieren, psychotherapeutische Praxisformen als Spezialfille von padagogischer
Praxis zu begreifen,
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43 Wenn ich dafiir plidiere, psychotherapeutische Praxisformen als Spezialfilic
von pidagogischem Handeln zu begreifen, so mochte ich damit keineswegs Un-
terschicde zwischen diversen Praxisformen leugnen. Im Gegenteil: Es ist vielmchr
die géngige Gegeniiberstellung der Begriffe der Psychotherapic und der Pidago-
gik, die den vollig ungerechtfertigten Eindruck vermittelt, dic Begriffe der Psy-
chotherapie und der Pidagogik wiirden zwei homogene Gruppen von Praxisfor-
men bezeichnen. Bei genauerem Hinsehen ist hingegen schnell klar, daf} die ge-
meinhin als “pddagogisch™ bezeichneten Titigkeiten einer Kindergirtnerin, eines
Sozialarbeiters mit systemischer Zusatzqualifikation, einer Tagesmutter, ciner psy-
choanalytisch-piddagogisch ausgebitdeten Erzieungsberaterin, eincs Horterzichers,
eines Hauptschullehrers, einer Universititslektorin etc. duBierst unterschiedliche
Titigkeiten darstelien. Und dhnlich heterogen sind die Titigkeiten von Psycho-
therapeuten, die mitunter mit Kieinkindern, dann wieder supervisorisch, dann in
einer Kriseninterventionsstelle, mitunter fokaltherapeutisch, manchmal hinter der
Couch vor dem Hintergrund unterschiedlicher Schulentraditionen “psychothera-
peutisch” arbeiten.

Deshalb mochte ich mich dafiir aussprechen, die Gemeinsamkeiten verschiedener
Praxisformen sowie die Unterschiede .zwischen verschiedenen Praxisformen neu
zu iiberdenken sowie zu untersucheri. Im Beispiel gesprochen: Aus der Perspek-
tive, die ich hier bezogen habe, ist die Frage, ob Oskar Spiel in dem vorhin zitier-
ten Beispiel nun padagogisch und/oder psychotherapeutisch gehandelt hat, nur
bedingt von Interesse. Gewichtiger wire hingegen die Untersuchung der Frage,
vor dem Hintergrund welcher Theorietraditionen Oskar Spiel in der Begegnung
mit welchen Schiilern innerhalb welcher institutionellen Gegebenheiten unter Ein-
satz welcher fachlicher Kompetenzen wie arbeitete; und welche Konsequenzen
aus dieser Art von Arbeit fiir welche Schiiler erwuchs. Weiters wire es interes-
sant, die Ergebnisse einer solchen Analyse mit dhnlichen Ergebnissen zu ver-
gleichen, die z.B. von Isca Salzberger-Wittenbergs Arbeitsweise handeln. Und
iiberdies konnte es dann von Interesse sein, in einer weiteren Vergleichsstudie
herauszuarbeiten, welchen Unterschied es macht, ob man im Stile Spiels im
Rahmen eines Schulversuches, im Stile Salzberger-Wittenbergs im Rahmen eines
Lehrerfortbildungsseminares oder ewa im Stile von Greenson im Rahmen einer
hochfrequenten Analyse deutend arbeitet (wo man vermutlich weit mehr Gelegen-
heit hat, unbewufte Widerstinde und Ubertragungsbeziehungen zu analysieren).

4.4 Konsequenter Weise gibt es dann auch wenig Sinn, ganz allgemein die Frage
zu behandeln, ob ein Kind mit diesen oder jenen Symptomen nun eine psycho-
therapeutische Behandlung bendtigt oder nicht. Denn auch diese Frage wire unter
dem Aspekt zu diskutieren, welche Art von Foérderung unter welchen gegeben

91




Wilfried DATLER

Bedingungen einem Kind helfen kénnte, diese oder jene Entwicklungsschritte zy
setzen. Es wire denkbar, dall die Entscheidung dann tatsichlich zugunsten der
Aufnahme einer bestimmten Form von Psychotherapie getroffen wird; doch wiire
es — etwa im Anschlull an die Arbeiten von Figdor (1989, 1994, 1995) — auch
durchaus vorstellbar, daf8 der Beginn eines psychoanalytisch-pidagogischen
Erziehungsberatungsprozesses oder aber ein Schulwechsel ins Auge gefafit wird.

4.5 In dhnlicher Weise wire dann auch zu iberlegen, wie Kooperationen zwi-
schen Psychotherapeuien, Eltern, Lehrem, Sozialarbeitern etc. gestaltet werden
konnen. Damit Kooperationsentscheidungen differenziert gefillt und gemeinsam
getragen werden konnen, bediirfte es allerdings professioneller Basiskompeten-
zen, die den Vertretern verschiedener Berufsgruppen die Maglichkeit erdffnen,
anstehende Fragen innerhalb eines (zumindest in Grundziigen) gemeinsam geteil-
ten Interpretationshorizontes zu erdrtem. Die verstirkte Einfiihrung von fach-
iibergreifenden Aus- und Weiterbildungselementen, die den status quo lbersteigt,
wire demnach angesagt.
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