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Wilfried DATLER

Einleitung

Lisa, sie ist 14 Monate alt, befindet sich “... im Wohnzimmer. Sie sitzt neben dem
Regal, auf dem sich Spielzeug und Biicher befinden. Sie bewegt thren Korper so,
daf} sie zum Knien kommt. Sie greift auf ein Brett des Regals und versucht sich
hochzuziehen. Ganz offensichtliich mochte sie aufstehen, was sie alleine nicht
qustande bringt. Lisa strengt sich sehr an, sie stohnt. Die Mutter macht ein paar
Schritte zu Lisa hin urid hilft ihr auf.

Lisa versucht nun eine Schublade aufzumachen, aber sie ist nicht stark genug, um
sie aufzubringen. Lisa versucht es immer weiter und gibt weinerlich Laute von
sich. Die Mutter biickt sich und zeigt Lisd, daB sie die Lade ein klein wenig an-
heben muB, um sie dann leicht herausziehen zu konnen. Die Mutter zeigt dies
Lisa einige Male und versucht dies Lisa beizubringen. Lisa. schaut konzentriert
auf die Hinde der Mutter und scheint ihr auch konzentriert zuzuhdren. Sie greift
nun selbst wieder zur Lade, um sie mit leichter Unterstiitzung der Mutter einige
Male zu 6ffnen und zu schlieen. Lisas Gesicht ist dabei ganz konzentriert.

Dann wandert Lisas Blick zu einem Xylophon. Die Mutter sieht dies, greift nach
einem Holzschldgel und zeigt, wie man mit dem Xylophon spielt. Sie halt Lisa
den Schidger hin. Lisa nimmt ihn und schidgt damit aufs Xylophon. Sie lacht, als
Tone erklingen.

Da setzt sich Lisa auf den Boden. Sie sieht einen rosa Ball und krabbelt zu diesem
hin. Die Mutter nimmt ein Tambourin und schiigt darauf einen leisen Rhythmus.
Lisa hilt den rosa Ball nun in ihren Hinden. Sie driickt ihn im selben Rhythmus
gegen ihre Wangen.

Die Mutter beugt sich nun zu Lisa hinunter und riecht an ihrer Windel. ‘Lisa, du
brauchst eine neue Windel’, sagt die Mutter ...”
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Wer eine Beschreibung wie die eben referierte liest, ist vermutlich angenehm be-
rihrt: Der Text fithrt den Lesern und Leserinnen eine schlichte, alltigliche Szene
vor, eine Begegnung, in der sich Mutter und Kind gleichermaBen wohl fiihlen.
Solche Szenen vermitteln kaum das Gefiihl, daf es dringend angezeigt sei, sich
mit grofem Aufwand der intensiveren Erforschung der Entwicklung kleiner Kin-
der sowie der Eigenart der frithen Eltern-Kind-Beziehung zu widmen. Und doch
zeigt ein kurzer Blick in einschlagige Buchhandlungen und Verlagskataloge, daf
in der wissenschaftlichen Beschiftigung mit dem menschlichen Lebenszyklus eine
Art "Babyboom” eingesetzt hat. Dabei fillt auf, da es nicht zuletzt Psychoanaly-
tiker sind, die sich in wissenschaftlichen Diskussionen mit neuen Forschungs-
ergebnissen zu Wort melden und dementsprechend oft zitiert werden.

Auf den nichsten Seiten méchte ich in einigen Ausschnitten zeigen, welches Bild
diese jiingeren psychoanalytischen Beitrdge vom Siugling und seiner Erlebnis-
welt zeichnen. Dabei soll exemplarisch verdeutlicht werden, da wir die aktuellen
Diskussionen #ufBerst unterschiedlichen forschungsmethodischen Zugingen zu
verdanken haben, die folglich auch unterschiedliche Aspekte des friihkindlichen
Lebens und Erlebens in den Blick bringen.

In einem ersten Schritt méchte ich aber die Frage aufgreifen, weshalb es aus
tiefenpsychologischer Sicht generell von Bedeutung ist, sich wissenschaftlich mit
dem Sduglingsalter zu befassen. In plakativer Weise will ich daher fragen:

1. Wozu Séuglingsforschung?

Wer die Geschichte der Tiefenpsychologie verfolgt, kann feststellen, daB die Fra-
ge nach dem frithesten Erleben kleiner Kinder immer schon einen zentralen Ge-
genstand tiefenpsychologischer Theoriebildung abgegeben hat. Gingige Begriffe
wie jene der Oralitét und Analitit, des Zirtlichkeitsbediirfnisses des Kleinkindes
und seiner Hauterotik, des Drei-Monats-Lichelns und der Acht-Monats-Angst,
des Geburtstraumas und des Hospitalismus sind. solchen Theoriebildungen ent-
wachsen und zeugen davon, daB sich viele Tiefenpsychologen schon in der ersten
Hilfte unseres Jahrhunderts intensiv fiir die Friihzeit des menschlichen Lebens
interessierten ( z.B. Freud 1905d; Adler 1908; Abraham 1916; Rank 1924; Spitz
1945, 1950; Spitz & Wolf 1946).

Dieses Interesse griindet in zwei zentralen Annahmen, deren erste folgender-
mallen formuliert werden kann:
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1. Das tiefenpsychologisch orientierte Erkunden der Lebenswelt von Sduglingen
macht auf friihe menschliche Erlebnisweisen aufmerksam, denen Rechnung zu
tragen ist, wenn die Entwicklung von Kindern von Beginn an entsprechend ge-
fordert werden soll.

Diese erste Annahme klingt zunichst keineswegs spektakuldr. Sie macht darauf
aufmerksam, dal} es spezieller tiefenpsychologischer Methoden bedarf, damit
man zu bestimmten Bereichen der Lebenswelt von Séduglingen Zugang finden
kann. Sind einem diese Zuginge vertraut, so helfen sie in differenzierterer Weise
zu verstehen, was Siuglinge in bestimmten Situationen empfinden mdgen und
welcher Form von Versorgung, Beziehung, Kontakt oder Unterstiitzung sie bediir-
fen, wenn sie sich in einer Weise weiterentwickeln sollen, die gemeinhin als wiin-
schenswert angesehen wird.

Damit ist zugleich zum Ausdruck gebracht, daB friihe Beziehungserfahrungen
keineswegs bedeutungslos sind fiir die weitere Entwicklung von Kindem. Dies
verweist auf eine zweite Annahme, die von vielen Tiefenpsychologen geteilt wird:

2. Diese frithen Erlebnisweisen werden im Zuge der weiteren Entwicklung viel-
fach iberformt. Sie gehen aber nicht ginzlich verloren und verdienen solche-
rart auch in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen Beach-
tung.

In dieser zweiten These kommt der Gedanke zum Ausdruck, dal die weitere
Entwicklung von Menschen an Erlebnisse und Beziehungserfahrungen der ersten
'Lebensmonate und Lebensjahre ankniipft, auf diese gleichsam aufbaut. In diesem
Zusammenhang gehen Tiefenpsychologen — salopp formuliert — davon aus, daB}
friihe Erlebnisformen und Erlebnisinhalte (d.h.: friihe Wiinsche, Angste, Impulse
etc.) aus dem breiten Spektrum menschlichen Lebens und Erlebens keineswegs
“verschwinden”. In spiteren Jahren konnen sie freilich bloB modifiziert und im
Regelfall auch nur unbewuBt wahrgenommen werden; doch beeinfluBt dies die
Art und Weise, in der Kinder, Jugendliche und Erwachsene einzelne Situationen
in manifester Weise erleben, mafigeblich. In diesem Sinn kann die Beschiftigung
mit der frithen Erlebniswelt von Sauglingen auch verstehen helfen, weiche friihen
Wiinsche, Angste, Phantasien etc.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene in bestimmten Situationen verspliren; und
im Anschlul daran kann differenzierter iiberlegt werden, in welcher Weise diesen
Erlebnismomenten in der Begegnung mit Kindern, Jugendlichen und Erwa-
chsenen Réchnung getragen werden kann.
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Auf diesen letztgenannten Aspekt werde ich im folgenden kaum eingehen kén-
nen!. Ich méchte vielmehr

« zwei forschungsmethodische Zuginge skizzieren, denen Wissenschaftler, die
sich mit der Entwicklung von Siuglingen beschiftigen, in jlingerer Zeit zu-
sehends folgen,;

andeuten, welche unterschiedlichen Aspekte des frithkindiichen Lebens und Er-
lebensdiese Wissenschaftler, die sich unterschiedlichen Forschungstraditionen
verpflichtet fithlen, in den Blick bringen;

« exemplarisch verdeutlichen, welche Art von Unterstiitzung und Entwicklungs-
forderung Sauglinge aus der Sicht jener Theorien, die mit diesen forschungs-
methodischen Zugingen korrespondieren, “brauchen™;

- und an zwei Beispielen zeigen, welche spezifischen Hilfestellungen Therapeu-
ten bereitstellen, wenn sie vor dem Hintergrund dieser Theorien arbeiten und
sich mit Sduglingen und deren Eltern konfrontiert sehen, die mit erheblichen
(Entwicklungs-)Problemen zu kémpfen haben.

Zunichst mochte ich allerdings referieren, welche grundsitzlichen Schwichen
viele Vertreter der jiingeren Siuglingsforschung an iltere psychoanalytische Ent-
wicklungstheorien ausmachen und in ihren eigenen Theorieentwiirfen zu iiberwin-
den versuchen.

2. Kritik an althergebrachten psychoanalytischen Theorien

Liest man iltere psychoanalytische Studien iiber die frithe Entwicklung des Men-
schen, wie sie etwa Freud (1905 d) oder Abraham (1916) veréffentlicht haben, so
kann man sehen, daB in diesen Studien Annahmen iiber das Erleben von Siuglin-
gen vorgestellt werden, die vor allem aus der Behandlung von erwachsenen Men-
schen mit neurotischen oder psychotischen Erkrankungen gewonnen wurden. In
Ankniipfung an Daniel Stern (1985, 30) kann man deshalb davon sprechen, dafl
das Bild des Siuglings, das in solchen Arbeiten entsteht, das Bild eines “klinisch
rekonstruierten S#uglings” darstellt. Dieses Bild wird von Psychoanalytikern

Uber die Relevanz der Ergebnisse der jiingeren Sauglingsforschung fiir die therapeutische

Arbeit mit Erwachsenen finden sich beispielsweise bei Stern (1985, 356ff.), vor allem aber

bei Lichtenberg (1983, 174ff.; 1987; 1990) einige Ausfiihrungen. DaB es dabei heikel ist,

schnelle Paralleleh zwischen dem Erleben von Sauglingen und dem Erleben von diteren Kin-

dern oder Erwachsenen zu ziehen, habe ich in einer Diskussion mit Ludwig Janus, Christian
_ Biittner und Jutta Pfeil herauszuarbeiten versucht (vgl. Biittner & Pfeil 1994; Datler 1995;
" Janus 1994, 1995).
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geschaffen, indem aus den Erinnerungen von Patienten, aus biographischen An-
gaben oder aus der Analyse von Ubertragungs- und Gegeniibertragungsbeziehun-
gen die Erlebniswelt von Siuglingen rekonstruktiv zu erschlieBen versucht wird.

Es ware ungerechtfertigt zu meinen, da8 sich Tiefenpsychologen der ersten und
zweiten Generation gar nicht um die direkte Beobachtung von Siuglingen bemiiht
hitten. Siegfried Bernfeld publizierte 1925 sogar ein duflerst kenntnisreiches Buch
zur psychoanalytischen Theorie des Séuglings, in dem er auf zahlreiche Befunde
der (damals noch jungen) empirischen Entwicklungsforschung einging. Dies
anderte aber nur wenig an dem Umstand, da8 in der Friihzeit der Psychoanalyse
Sauglingsbeobachtungen iiber weite Strecken nach Gesichtspunkten interpretiert
wurden, die nicht aus der unmittelbaren Beschiftigung mit all jenen Erlebnis- und
Verhaltensweisen erwachsen waren, die sich ausmachen lassen, wenn man
Sduglinge selbst gezielt zu beobachten versucht. Dies hatte zur Folge, da8 sich in
vielen frithen psychoanalytischen Theorien die Tendenz des “Theoretikomorphis-
mus” ausmachen 148t, worunter Domes (1992, 23f) im AnschluB an Thomi &
Kichele (1985, 48) die Tendenz versteht, die Erlebniswelt von Sauglingen so zu
beschreiben, wie es Theorien und Kategorien nahelegen, die nicht aus der diffe-
renzierten Auseinandersetzung mit all jenen Erlebnis- und Verhaltensweisen er-
wachsen sind, welche an Sduglingen selbst beobachtet werden kénnen. Zwei
besonders markante Spielarten dieser theoretikomorphistischen Tendenz sind die
Tendenzen des “Adultomorphismus” und des “Pathomorphismus”, die sich in
alteren Schriften besonders hiufig ausmachen lassen.

» Unter der Tendenz des “Adultomorphismus” wird die Neigung verstanden, Er-
lebnisweisen, die aus der Psychologie des Erwachsenenalters stammen, unbe-
dacht Sduglingen zuzuschreiben. Unberiicksichtigt bleibt dabei, da8 sich die Er-
lebniswelt von Sauglingen vermutlich insgesamt von der Erlebniswelt Erwachse-
ner unterscheidet und daB ein Verstehen dieser Erlebniswelt somit verfehlt
wird, wenn der Siugling primér als “kleiner oder noch nicht ganz ausgereifter
Erwachsener” begriffen wird. Nach Dornes (1992, 25) geschieht dies etwa
dann, wenn bei Erwachsenen Omnipotenzphantasien ausgemacht werden und
wenn daraus geschlossen wird, daB solche Omnipotenzphantasien auch fiir die
Erlebniswelt von Sduglingen charakteristisch seien.

Die zweite Tendenz, jene des “Pathomorphismus”, beschreibt die Neigung, die
Erlebniswelt von “normalen” Séuglingen nach Kategorien und Begriffen zu
beschreiben, die dem Bemiihen um die Erfassung von psychopathologischen
Zustandsbildern entstammen. Eine solche Tendenz kann beispielsweise in jenen
Arbeiten ausgemacht werden, in denen zur Charakterisierung der ersten
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Lebenswochen das Attribut “autistisch” verwendet wird und in denen somit
problematische, auf systematisch durchgefiihirte Séiug'lingsbeobachtungen kaum
abgestiitzte Analogien zwischen dem psychopathologischen Zustand des Autis-
mus und der Erlebniswelt von Siuglingen hergestellt werden, die in keiner
Weise erkrankt sind (Domes 1992, Soff; Tustin 1996).

Nun stehen Namen wie jene von Siegfried Bemnfeld und Margret Mahler, Anna
Freud und Melanie Klein, Rene Spitz und Donald W. Winnicott auch fiir den Be-
ginn anderer Traditionen, deren Vertreter sich verstirkt um die Erfassung und Be-
riicksichtigung der Erlebnis- und Verhaltensweisen bemiihen, die Sduglinge in der
Begegnung mit sich und Welt auch in beobachtbarer Weise setzen. Diese Tradi-
tionen erdffnen duBerst differenzierte Wege zur frithen Erlebniswelt, haben in den
letzten Jahren eine starke Ausweitung erfahren und werden seit einiger Zeit - v.a.
im deutschsprachigen Raum — verstirkt rezipiert. Auf zwei dieser Traditionen
werde ich im folgenden etwas niher eingehen.

3. Die Begegnung der Psychoanalyse mit der empirischen
Sauglingsforschung

Daf heute die Beschiiftigung mit dem frithen Séuglingsalter “boomt”, griindet zu
einem guten Teil in dem Umstand, daB sich Tiefenpsychologen verstirkt fiir die
Ergebnisse der empirischen Sauglingsforschung? interessieren und iiberdies selbst
Forschungsprojekte durchfiihren, die den Kriterien empirisch-naturwissenschaftli-
cher Forschung geniigen. Diese Anndherung an empirische Séuglingsforschung
héngt wohl damit zusammen, daf das Interesse an empirischer Forschung bei vie-
len PsychoanalytikerInnen ganz allgemein zugenommen hat; doch habe ich ande-
renorts gemeinsam mit Komelia Steinhardt festgehalten, da8 es drei Momente sein
diirften, die das psychoanalytische Interesse an empirischer Sduglingsforschung in
ganz besonderer Weise geweckt und mit dazu beigetragen haben, daB empirische

Sduglingsforschung seit einiger Zeit auch von analytisch ausgebildeten Fachleuten’

rezipiert und betrieben wird {Datler & Steinhardt 1993, 178 ff.):

(1.) beschiftigen sich Vertreterlnnen der empirischen Saduglingsforschung seit
einiger Zeit nicht bloB mit der Herausarbeitung von isolierbaren “Meilensteinen”

2 Obwoh! dem Begriff der “empirischen Forschung” — bei genauem Hinsehen ~ mehrere For-

schungstraditionen zuzuordnen wiren, folge ich hier der weitverbreiteten Usance, unter
“empirischer Forschung” blof jene wissenschafiliche Forschungspraxis zu verstehen, die am
naturwissenschaftlichen Selbstverstindnis der neuzeitlichen Medizin oder akademischen Psy-
chologie orientiert ist. )
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friihkindlicher Entwicklung (die z.B. den Bereichen der Motorik, der Wahrneh-
mung, des Gedéchtnisses etc. zuzurechnen sind). Sie versuchen statt dessen zu-
sehends, die komplexe Art und Weise zu erforschen, in der Sduglinge sich und
andere Menschen wahmehmen; in der sie Interaktionen eingehen, erleben und
ausgestalten; und in der sie Wiinsche und Gefiihle ausbilden und auszudriicken
lernen (Stern 1985, 30). Damit niherten sich Vertreter der empirischen Sduglings-
forschung vielen Fragestellungen, die auch fiir die Konzeption von psychoanalyti-
schen Entwicklungstheorien von Interesse sind, in denen es ja um ein theoreti-
sches Erfassen des Zusammenspiels zwischen der Ausgestaltung interaktioneller
Beziehungen, dem subjektiven Erleben solcher Beziehungen und der Ausbildung
der innerpsychisch-subjektiven “Welt” von Kindern geht (Figdor 1989, 152 f1.).

In diesem Zusammenhang zeichnen sich Beitrdge aus der empirischen Entwick-
lungsforschung (2.) durch das Ringen um eine méglichst exakte Dokumentation
der Analyse von kindlichen Verhaltens- und Interaktionssequenzen aus. Biicher
wie jene von Stern (1985) oder Brazelton & Cramer (1990, 109ff.) zeigen, daf3
der Einsatz von Video und die Ausarbeitung von Microanalysen differenzierte
Zuginge zu einer ungeahnten Vielfalt und Vielzahl an beobachtbaren Verhal-
tensweisen, Abstimmungen zwischen Eltern und Kindern, Stimmungs- und Akti-
vititsschwankungen etc. erdffnen, die von PsychoanalytikerInnen bislang nicht
ausgemacht worden waren und die es aus psychoanalytischer Sicht doch zu
beriicksichtigen gilt, wenn die beobachtbare Vielfalt dessen, was Séuglinge in
einzelnen Entwicklungsphasen tun und was ihnen begegnet, nicht leichtfertig
aufler acht gelassen werden soll.

Die Herstellung experimenteller Situationen, die in der emprischen Entwicklungs-
forschung einige Tradition hat, eroffnete Forschern (3.) die Mdoglichkeit, be-
stimmte Verhaltensweisen von Babys als “Antworten” auf Fragen zu begreifen,
mit denen sich Entwicklungstheoretiker schon seit geraumer Zeit herumschlagen.
Daniel Stern (1985, 62 f.) erldutert dies so:

“Schon immer hitten die Menschen den Siuglingen gerne Fragen gestellt. Was
sehen, riechen, fithlen, denken oder wiinschen Sduglinge? An guten Fragen war
kein Mangel, wohl aber an Antworten. Wie kénnte ein Sdugling Antwort geben?
Die Revolution in der Forschung kam zustande, indem man die Situation auf den
Kopf stelite und nicht inger nach geeigneten Fragen suchte, die man dem Siug-
ling stellen konnte, sondem sich iiverlegte, welches Verhalten des Sduglings ...
vielleicht als Antwort dienen konnte. Mit dieser simplen Umkehrung begann die
Suche nach kindlichen Fihigkeiten, die man moglicherweise als Antwort verste-
hen konnte ... und die Revolution kam in Gang.”
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In diesem Sinn konnte etwa MacFarlane (1975) folgende Beobachtung machen:
Legt man Stilleinlagen, die mit Muttermilch durchtrinkt sind, neben zwei Tage
alte Babys und plaziert man auf die andere Seite der Babys milchdurchtrinkte
Stilleinlagen anderer Miitter, so kann man beobachten, daf} Babys den Kopf weit
hdufiger zur Stilleinlage ihrer Mutter hindrehen. Dieses Verhalten kann somit als
Antwort auf die Frage begriffen werden, ob Babys bereits zwei Tage nach ihrer
Geburt zwischen dem Geruch ihrer Mutter und dem Geruch anderer Frauen un-
terscheiden kénnen.

In dhnlicher Weise kénnen die Verhaltensweisen, die Babys in sogenannten Stij)-
face-Untersuchungen zeigen, als Antwort auf die Frage begriffen werden, ob sich
etwa drei Monate alte Babys in Mutter-Kind-Interaktionen Bestimmtes von ihrer
Mutter erwarten und ob sie selbst etwas dazu beitragen (kénnen), um diese Er-
wartungen Wirklichkeit werden zu lassen. Nach Brazelton & Cramer (1990,
122ff.) werden Miitter in diesen S(il]—face-Umersuchungen aufgefordert, ihren
Gesichtsausdruck in Gegenwart threr Babys einige Minuten lang unbewegt zu
halten und auch sonst auf Aktivititen threr Babys nicht zu reagieren. Drei Monate
alte Babys zeigen dann mimische und motorische Aktivititen, die darauf schlieBen
lassen, daB Babys iiber dieges Verhalten ihrer Miitter erstaunt und erschreckt
sind; und sie setzen iiberdies Aktivititen, mit denen sie ihre Miitter einzuladen
scheinen, die sonst iiblichen Reaktionen zu zeigen. Drei Monate alte Babys
diirften also bestimmte miitterliche Verhaltensweisen und Reaktionen erwarten;
und sie diirfien auch dazu neigen, gegebenenfalls selbst Aktivititen zu setzen,
welche diese elterlichen Verhaltensweisen und Reaktionen provozieren.

Die vielen Berichte, die inzwischen von solchen Experimenten vorliegen, werden
in der jiingeren Literatur wie Mosaiksteine behandelt, die geordnet und zu kom-
plexen Bildern iiber die Erlebniswelt sowie tiber die Entwickiung von Sduglingen
Zusammengesetzt werden.

Diesen Bildemn zufolge sind Siuglinge “zu vielem fahig, was man bisher nicht fiir
moglich gehalten hitte, wihrend sie iiber bestimmte Kompetenzen, die ihnen in
althergebrachten Theorien zugesprochen wurden, keineswegs verfiigen diirften
(Lichtenberg 1987, 127). Konsequenter Weise ist es daher aus der Sicht verschie-
dener Vertreter der jlingeren Séuglingsforschung angebracht, sich von bestimmten
Klischees zu verabschieden, die in #lteren psychoanalytischen Theorien (bzw. in
deren populiren Darstellungen) weite Verbreitung gefunden haben.
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3.1, Zur Verabschiedung von althergebrachten Klischees

Im folgenden mochte ich auf vier Klischees zusprechen kommen. Das erste
Klischee lautet:

Klischee 1: Die lustvollen Erfahrungen, die ein Siugling in der ersten Zeit seines
Lebens macht, sind orale Erfahrungen. Sie stellen sein “Tor zur Welt” dar.

In jiingeren Arbeiten, die an Ergebnisse der jiingeren Siuglingsforschung ankniip-
fen, wird keineswegs bestritten, daB oraler Lustgewinn und orale Erfahrungen fiir
die Entwicklung von Siuglingen bedeutungsvoll sind.

Im Vergleich zu althergebrachten Theorien wird aber zum einen herausgestrichen,
daB Siuglinge nicht nur orale Aktivititen wie Saugen oder Lutschen als lustvoll
erleben.

In diesern Sinn betont etwa Dornes (1992, 40), daf bereits Neugeborene das lust-
volle Saugen am Flischchen oder an der Mutterbrust unterbrechen, wenn “ein
attraktiver Reiz im Gesichtsfeld erscheint” und diesem Reiz — offensichtlich mit
Lustgewinn — Aufmerksamkeit entgegengebracht werden kann. Nach Lichtenberg
(1983, 154) vermag sich das Empfinden von Spannungsanstieg und Spannungsab-
fall auch dann zum Empfinden von intensiver Lust zu steigemn, “wenn ein Saug-
ling in ein Konversationsspiel mit seiner Mutter eingebunden ist und die Gradien-
ten synchron steigen und fallen™. Ahnliches kann sich einstetlien, wenn das Kind
in vergniiglich-erregter Weise Interesse an der Wahmehmung bestimmter Reiz-
konstellationen zeigt oder freudvolle Verinderungen im Bereich von Bewegung
und Gleichgewichtssinn wahrnimmt — “etwa dann, wenn der Vater ein Baby ...
hoch in die Luft hilt, das Kind fiir eine Sekunde losldfit, was sich einen Moment
lang wie Fallen anfiihlt, und wenn er das Kind dann fangt und beide voller Uber-
mut sind”. (Lichtenberg 1983, 154). Stellen sich in solchen Situationen korperli-
che Erregungsgefiihle ein, so sind diese keineswegs bloB oraler Natur, sondern
konnen “alle auf korperliche Erregung ansprechenden Modalitdten umfassen —
Mund, Anus, Genitalien, Augen, Haut, Bewegungs- und Gleichgewichtsgefiihl”
(Lichtenberg 1983, 154).

In der jiingeren Diskussion der Frage, welcher Stellenwert oralen Erfahrungen zu-
kommt, wird zum anderen unterstrichen, daf8 Sduglinge in vielgestaltiger Weise
wahmehmen. Bereits Neugeborene tasten bestimmte Objekte ihrer Umwelt
visuell in einer prizise angebbaren Weise ab, suchen dabei aktiv nach speziellen
optischen Reizen, zeigen differenzierte Reaktionen auf unterschiedliche Tone und
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sind empfindlich gegeniiber unterschiedlichen olfaktorischen oder taktilen Reizen
(vgl. dazu die Zusammenstellung von einschligigen Untersuchungsergebnissen
bei Dornes 1992, 39ff.). Solche Untersuchungen werden in jiingeren Arbeiten als
Hinweise darauf begriffen, da Lutschen, Saugen oder In-den-Mund-Nehmen
keineswegs die einzigen frilhen Moglichkeiten der Wahrmnehmung von Selbst und
Welt darstellen, und lassen Stern (1985, 329) vermuten, dal frithe Formen der
Internalisierung von Welt nach dem Modus der “Einverleibung” in jenen Erfah-
rungen griindet, die ein Siugling nicht blof mit dem Mund, sondem auch mit den
Augen und mit den Ohren macht.

Ergebnisse von Untersuchungen, die sich mit den Wahmehmungsfahigkeiten von
Siuglingen befassen, geben auch den Hintergrund dafiir ab, daB aus der Sicht der
jiingeren Siuglingsforschung auch folgendes zweite Klischee aufzugeben ist,
welches lautet:

Klischee 2: Sduglinge nehmen einzelne Aspekte von Welt zunichst in einer {rag-
mentierten, voneinander isolierten Weise wahr. Erst allmahlich sind Sduglinge in
der Lage, Wahmehmungsleistungen und Wahrnehmungsinhalte miteinander zu
verkniipfen.

Die Kritik an diesem zweiten Klischee speist sich ebenfalls aus zwei Quellen. Die
eine Quelle bilden zahireiche Untersuchungen, in denen nachgewiesen wurde,
daB Sauglinge von Beginn an unterschiedliche Wahmehmungsleistungen mitein-
ander verbinden. Ein solches Experiment stammt beispielsweise von Meltzoff &
Borton (1979), die herausfanden, daB zwanzig Tage alte Kinder, die einen genop-
pten Schnuller zum Saugen erhalten, einen solchen genoppten Schnuller dann
auch inger anblicken, wenn ihnen anschliefend ein genoppter sowie ein glatter
Schnuller optisch prisentiert werden. Siuglinge “stellen also anscheinend eine
Verbindung her zwischen dem, was sie im Mund gefiihlt haben, und dem, was sie
sehen” (Domes 1992, 43). Vergleichbaren Untersuchungen zufolge konnen sie in
“kreuzmodaler Weise” aber auch optische und taktile sowie optische und akusti-
sche Wahmehmungen und Wahmehmungserwartungen miteinander verkniipfen
und iiber die Zeit hinweg bestimmte Gestalten auch dann als kohérent wahmeh-
men, wenn sich diese gestalten bewegen bzw. mimisch verandern (Stern 1985, 74
ff.; Domes 1992, 43ff., 92 ff.).

Wenn aus solchen Untersuchungen die These abgeleitet wird, da die Erlebnis-
welt von Sduglingen von Beginn an eine vernetzte nicht eine fragmentierte dar-
stellt, so liegt es nach Dornes (1992, 98) nahe, darauf hinzuweisen, daf in alther-
gebrachten psychoanalytischen Theorien ja nicht wahrnehmungspsychologisch
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argumentiert wird. In diesen Theorien wird vielmehr angenommen, dafl Sduglinge
deshalb die Welt des Selbst und der Objekte fragmentiert und gespalten wahmeh-
men, weil sie aus.affektiven Griinden nicht in der Lage sind, z.B. lustvoll-
angenehmerlebte Aspekte der “guten Mutter” mit unlustvoll-bedrohlich erlebten
Aspekten der “bsen Mutter” zu verbinden (etwa deshalb, weil sonst erste Bilder
der “guten Mutter” zerstort zu werden drohen). Dem hélt Dornes (1992, 98 ff.)
gemeinsam mit Lichtenberg (1983, 177) freilich eine zweite Gruppe von Untersu-
chungen entgegen, denen zu entnehmen ist, daf} der Alitag der meisten Sduglinge
nicht von heftigen, sondem vielmehr von gemiBigien Affekizustdnden geprégt ist
und nur langandauernde, ungemilderte Spannungszustdnde dazu fihren wiirden,
daB Situationen und Objekte desorganisiert-fragmentiert wahrgenommen werden.
Fragmentiertes, gespaltenes Erleben wire demnach “kein normaler Zustand und
kein Bestandteil einer normalen Entwicklungsphase..., sondern entweder nur tem-
porire Erscheinung... oder dauerhafle Entgleisung, entstanden aufgrund stiandiger
affektiver Uberlastung” (Domes 1992, 99).

Unter Verweijs auf zahlreiche Untersuchungen zur Art und Weise, in der Siuglinge
sich und Welt wahmehmen, kritisieren Vertreter der empirischen Sauglingsfor-
schung auch folgendes dritte Klischee:

Klischee 3: Siuglinge leben in einer autistischen Schale, die nur dann durchdrun-
gen werden kann, wenn Bezugspersonen den Sédugling ansprechen oder seine
korperlichen Bedirfnisse befriedigen.

Dieses Klischee kniipft an Freuds Rede vom “primiren Narzilmus” sowie an
- Mahlers Annahme einer friihen “autistischen Phase” an, derzufolge Saduglinge
dazu neigen wiirden, ihrer Umwelt kein aktives Interesse entgegenzubringen. Die-
sem Bild widersprechen Ergebnisse der jingeren Siuglingsforschung aber vollig;
denn sie deuten darauf hin, da8 Siuglinge von Beginn an ihrer Umwelt Interesse
entgegenbringen. Sduglinge scheinen bestimmte “Stimulierungs-Niveaus” zu
suchen und nach speziellen taktilen, optischen oder akustischen Reizen Ausschau
zu halten, wenn diese “Stimulierungs-Niveaus” unterschritten werden (Stern 1985,
325). Sie zeigen sich irritiert, wenn sie in ihren Mdglichkeiten des Schauens ein-
gegrenzt werden, und lassen schon bald nach der Geburt das Verlangen erkennen,
bestimmte Objekte ihrer Umgebung — wie z.B. Gesichter oder kontrastreiche
Flichen — visuell zu erkunden (Brazelton & Cramer 1990, 71 ff.). Interaktions-
prozesse gestalten sie {iberdies aktiv mit; wobei Domes (1992, 62 ff.) mehrere
Untersuchungen referiert, denen zu entnehmen ist, daf8 bereits wenige Wochen
alte Sauglinge ihre Bezugspersonen in unterschiedlichen Szenen hochst
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unterschiedlich anblicken, anlachen und “an-lallen”, um so die Intensitdt und den
Verlauf von Interaktionsprozessen aktiv mitzugestalten.

Differenzierte Untersuchungen solcher Interaktionsprozesse veranlassen Vertreter
der jiingeren Sduglingsforschung, auch folgendes vierte Klischee aufzugeben:

Klischee 4: Sduglinge leben zunichst triebbestimmt und somit asozial. Das Erle-
ben von sozialem Bezogensein wird erst iiber die Zdhmung von asozialen Trieb-
tendenzen hergestelit.

Mit der Zuriickweisung dieses Klischees distanzieren sich Vertreter der empiri-
schen Sduglingsforschung tiber weite Strecken von Freuds triebtheoretisch konzi-
piertem Bild des Sduglings, um sich zugleich der Sichtweise Adlers anzundhern,
der annahm, dafB8 Kinder von Beginn an als Wesen zu begreifen seien, die in
soziale Beziige leben und von ihrer “genetischen Ausstattung” her auf das Leben
in ozialen Beziigen auch vorbereitet sind (ILehmkuhl & Lehmkuhl 1991). Fir
diese Sichtweise sprechen einige der bereits erwdhnten Untersuchungen, denen
entnommen werden kann, dafl Sduglinge schon in den ersten Lebenswochen (und
nicht erst nach der mithsamen “Zihmung” von Triebwiinschen und Triebimpulsen)
soziale Beziehungen suchen, als solche wahmehmen und aktiv mitgestalten.

In diesem Sinn nimmt Lichtenberg (1988, 88) in Ankniipfung an Befunde aus der
Bindungsforschung an, dal die Ausgestaltung zwischenmenschlicher Beziehungen
von Beginn an von einem eigenstindigen “Bediirfnis nach Bindung und (spéter)
Verbundenheit” getragen ist, das vom Verlangen nach der Befriedigung von phy-
siologischen Bediirfnissen sowie vom Verlangen nach sinnlichem Vergniigen
unterscheiden werden miisse. Mit dieser Sichtweise sind dltere Untersuchungs-
ergebnisse — man denke etwa an die Spitz’schen Untersuchungen zum Hospitalis-
mus und zur anaklitischen Depression (Spitz 1945) — ebenso kompatibel wie
jiingere Befunde, die beispielsweise darauf hinweisen, dafl Sduglinge

- auf die optische Wahmehmung von menschlichen Objekten bereits kurz nach
der Geburt anders reagieren als auf die Wahrnehmung von unbelebten Objekten
(sie schenken ihnen mehr Aufmerksamkeit und versuchen manche beobachtete
Bewegungen zu imitieren)

« und wenige Wochen spiter dann hochst irritiert sind, wenn Mutter oder Vater
“mitten in der Interaktion plotzlich ein vollig unbewegtes — ausdrucksloses und
unbeteiligtes — Gesicht aufsetzen” und somit jene Lebendigkeit zwischen-
menschlicher Begegnungsweisen unterbinden, die menschliche Interaktion aus-
zeichnet (Stern 1985, 214; Dornes 1992, 68).
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Bei Stern (1985, 191 ff.) findet man tiberdies ausfiihrlich dargestellt, daf es fiir
Sauglinge ab der Mitte des ersten Lebensjahres duferst wichtig wird, mit ihren
Bezugspersonen bestimmte Affektzustinde zu teilen, um auf diese Weise Ge-
meinsamkeit und soziale Verbundenheit zu erleben. Beeindruckend sind dabei jene
Untersuchungen von Interaktions- und Spielsequenzen, in denen gezeigt wird,
daB sich Siuglinge und Erwachsenen in duferst vielschichtiger Weise iiber ihre
affektiven Zustinde “verstindigen”. Ob und in welcher Weise Erwachsene be-
stimmte affektive AuBerungen von Sauglingen tatsdchlich verstanden haben, kon-
nen Siuglinge an einer Vielzahl von clterlichen Verhaltensweisen ablesen, in
denen Erwachsene affektive AuRerungen von Sduglingen aufgreifen, um sie dann
in einer anderen Verhaltensmodalitit imitationsdhnlich “widerzuspiegeln”. Stern
(1985, 198 ff.) bezeichnet solche Interaktionsprozesse als Prozesse der “Affekt-
abstimmung” und gibt dafiir folgende Beispiele:

“Ein neun Monate altes Madchen gerit beim Anblick eines Spielzeugs in helle
Aufregung und streckt die Hand nach ihm aus. Als sie es ergreift, 148t sie ein ver-
ziicktes, stolzes “AH!” vernehmen und blickt ihre Mutter an. Die Mutter erwidert
den Blick, zieht die Schultern hoch und fiihrt mit dem Oberkorper einen prachti-
gen Shimmy auf, wie eine Go-go-Tanzerin. Der Shimmy dauert nur etwa so lange
wie das “Aaaah” des Midchens, ist aber von der gleichen Erregung, Freude und
Intensitit erfiillt.” ’

“Ein neun Monate alter Junge haut auf ein weiches Spielzeug los, zuerst ein
bichen wiitend, allmihlich aber mit Vergniigen, voller Spa88 und Ubermut. Er
entwickelt einen stetigen Rhythmus. Die Mutter flit in diesen Rhythmus ein und
sagt, ‘kaaaaa-bam, kaaaaa-bam’, wobei das ‘bam’ auf den Schlag fallt und das
‘kaaaaa’ die vorbereitende Aufwirtsbewegung und das erwartungsvolle Innehal-
ten des Arms vor dem Schiag begleitet.”

“Ein zehn Monate altes Madchen findet beim Puzzlespiel endlich ein passendes
Stiick. Sie schaut die Mutter an, wirft den Kopf hoch in den Nacken und holt in
ihrem Uberschwang so kraftvoll mit dem Arm aus, daB sie fast den Bodenkontakt
verliert. Die Mutter sagt: ‘Ja so ein tolles Madchen!” Das ‘Ja’ wird durch ein ex-
plosives Crescendo, in dem das Ungestiim des Midchens nachklingt, stark be-
tont.”

Das Gewicht, das solchen Prozessen der Affektabstimmung zukommit, ist nach
Stern (1985, 210 ff.) groB: Spielen Miitter mit ihren Siuglingen, so stellt beinahe
jedes zweite Verhalten der Mutter ein Abstimmungsverhalten dar, das dem Kind
den Eindruck vermittelt, in einer Welt des Verstanden-Werdens zu leben.
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Einschligigen Videoanalysen ist zy entnehmen, daB sich Prozesse der Abstim-
mung in durchschnittlichen Spielsequenzen etwa einmal pro Minute ausmachen
lassen und daB sich Sduglinge deutlich irritiert zeigen, wenn solche Abstim-
mungsprozesse ausbleiben..

3.2. Die Zusammenfﬁhrung von einzeinen Untersuchungsergeb-
nissen zu einer Theorie der Entwicklung im ersten und zweiten
Lebensjahr

Das Bemiihen, einzelne Ergebnisse der jiingeren Siduglingsforschung in eine um-
fassende Theorie der menschiichen Entwicklung einzubinden, fiihrte in den letz-
ten Jahren zur Verdffentlichung von einigen Biichern, in denen Annidherungen an
eine solche Theorie vorgestellt wurden. Neben den Biichern von Lichtenberg
(1983), Brazelton und Cramer (1990) sowie Domnes (1992) ist in diesern Zusam-
menhang vor allem an Daniel Stemns (1985) Buch iiber “Die Lebenserfahrung des
Sduglings” zu denken, in der in beeindruckender Weise eine systematisch entfal-
tete und geschlossen konzipierte Theorie der friihen Entwicklung vorgestellt wird.

Stern fokussiert dabei die Frage, wie sich das "Selbsterleben von Sduglingen ent-
wickelt, und beschreibt vier, in der jiingeren Literatur oft zitierte Formen des
Selbsterlebens, die mit vier Entwicklungsphasen korrespondieren:

Stem (1985, 19) geht davon aus, daB ein Kind bereits vor der Ausbildung von
Sprache erste Selbstempfindungen verspiirt: Schon das Neugeborene ist in Ansiit-
zen in der Lage, sich als aktiv zu erleben sowie zwischen dem Selbst und dem
Nicht-Selbst zu unterscheiden, Dariiber hinaus VEImag es ansatzweise zu erleben,
daB es die Erfahrungen, die es mit sich und Welt macht, ordnet und miteinander
verkniipft. In diesem Sinn meint Stern, daB der Sédugling in den ersten zwei Le-
bensmonaten schrittweise seine Organisiertheit (seine “auftauchende Organisa-
tion”) erlebt. Stern (1985, 61ff.) bezeichnet diese Phase daher als Jjene des “auf-
lauchenden Selbst”,

An diese Phase schliefit sich Jene des “Empfinden eines Kern-Selbst”. Nach Stern
beginnt sich der Sdugling zwischen dem zweiten und sechsten Lebensmonat deut-
lich als eine Einheit zu erleben, die von anderen abgegrenzt ist. Dafiir ist wesent-
lich, da83 der Sédugling in der Begegnung mit Welt viererlej erleben kann: das
Empfinden, der Urheber ei gener Handlungen zu sein; das Empfinden, ein vollstin-
diges korperliches Ganzes darzustellen; das Erleben regelmiBiger innerer Ge-
fiihlsqualititen; sowie das Gefiihl, “daB man sich durchaus verdndern kann und
doch dieselbe Person bleibt” (Stern 1985, 106). Zugleich entwickelt der Sdugling

56




1

Der neus psychoanalytische Blick auf den Sdugling

immer differenzierter werdende Vorstellungen iiber typische Interaktionsverldufe,
sogenannte “generalisierte Interaktionsreprisentanzen™ (“Representations of Inter-
actions that have been Generalized”), die seiner Orientierung dienen. Sie sind
unter anderem der Niederschlag bisher gemachter Gemeinsamkeitserfahrungen
und geben — metaphorisch gesprochen — Auskunft dariiber, welche Art von Unter-
stiitzung, Befriedigung, Hilfe etc. er in welchen Situationen von welchen anderen
Menschen erwarten kann.

“Der nichste Quantensprung in der Entwicklung des Selbstempfindens findet
statt, wenn der Saugling entdeckt, daf3 er ein Seelenleben besitzt und dies auch auf
andere Personen zutrifft.” Dieser Quantensprung vollzieht sich nach Stern (1985,
179) zwischen dem siebenten und neunten Monat und erdffnet jene dritte Phase,
die nach Stern bis ins sechzehnte Monat reicht und als Phase des “Empfindens
eines subjektiven Selbst” bezeichnet wird. In dieser Phase “gelangen Sduglinge
alimihlich zu der Erkenntnis, daB die innerlichen subjektiven Erfahrungen, der In-
halt ihrer Gefithle und Gedanken, unter Umstinden mit anderen geteilt werden
kénnen” (Stern 1985, 179). Dies ermdglicht Sduglingen zu erfahren, in welchen
Situationen sie sich innerlich mit anderen verburiden bzw. von anderen getrennt
erleben und in welcher Weise das Erleben von Verbundenheit bzw. das Erleben
von Getrenntheit zustandekommt oder herbeigefiihit werden kann. Dabei kommt
den oben beschriebenen Prozessen der Affektabstimmung grole Bedeutung zu;
denn sie eroéffnen Siuglingen in vielschichtiger Weise die Moglichkeit, sich als
eigenstindig existierende Person zu erleben, die von anderen verstanden wird und

" ~*"*sich mit anderen verbunden fiihlen kann.

In einer letzten Phase, die Stern beschreibt, entwickelt sich das “Empfinden eines
verbalen Selbst”: Die Aneignung von Sprache ertffnet dem Kind neue Moglich-
keiten, innerpsychische Reprisentanzen iiber sich und die Welt auszubilden, “ab-

° zurufen”, miteinander zu verbinden und anderen mitzuteilen. Dies fiihrt zu neuen
Formen des Erlebens von Gemeinsamkeit; doch bringt auch der Eintritt in die

Welt der Sprache neue Formen des Erlebens von Getrenntheit und Differenz mit

" sich: Das Kind erlebt wiederholt, daB man sich iiber die Bedeutung der gespro-

chenen Worte oft erst miihsam verstiandigen mu. Und es erfihrt nachdriicklich,
daB8 das offentlich Bekundete keineswegs identisch sein mufl mit dem innerlich
Gedachten oder Empfundenen. Dariiber hinaus gehen nach Stern (1985, 231Hf)
mit dem Eintritt in die Welt der Sprache viele Bereiche des sinnlich-unmitteibaren,
multimodalen Erlebens von Selbst, Welt und Interaktion verloren, ein Aspekt, der
{ibrigens auch von Lichtenberg (1983) wiederholt herausgestrichen wird.
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Insgesamt betont Stern (1985) mehrfach, da alle unterschiedenen Weisen deg
Selbsterlebens vom Erreichen der jeweiligen Phase an erhalten bleiben und dag
es verfehlt wire, davon auszugehen, dafl zum Beispiel mit der Einfithrung von
Sprache das wiederholte Empfinden der eigenen Person nach jenen Modi verloren
ginge, wie sie in der Phase des “Empfindens eines Kern-Selbst” oder der Phase
des “Empfindens eines subjektiven Selbst” erstmals ausgebildet wurden. In welch
spezifischer Weise sich ein Sdugling dann in einzelnen Situationen tatsichlich
erlebt und welche Formen des Selbsterlebens sich auf Dauer etablieren kénnen,
das ist allerdings auf das engste mit der Art und Weise verkniipft, in der ein Siug-
ling Beziehungen erfahnt. Dies erdffnet den Blick auf piddagogische und thera-
peutische Konsequenzen; und dies nehme ich zum Anlaf, um die Aufmerksam-
keit nochmals auf die eingangs erwihnte Interaktionssequenz und anschlieBend
auf eine klinische Vignette zu lenken.

3.3. Zwei Beispiele

In der eingangs erwihnten Interaktionssequenz war von Lisa und ihrer Mutter die
Rede gewesen. Ich gebe die Beschreibung an dieser Stelle nochmals wieder:

Lisa, sie ist 14 Monate alt, befindet sich “ ... im Wohnzimmer. Sie sitzt neben
dem Regal, auf dem sich Spielzeug und Biicher befinden. Sie bewegt ihren Kor-
per so, daf} sie zum Knien kommt. Sie greift auf ein Brett des Regals und versucht
sich hochzuziehen. Ganz offensichtlich mochte sie aufstehen, was sie alleine nicht
zustande bringt. Lisa strengt sich sehr an, sie stohnt. Die Mutter macht ein paar
Schritte zu Lisa hin und hilft ihr auf.

Lisa versucht nun eine Schublade aufzumachen, aber sie ist nicht stark genug, um
sie aufzubringen. Lisa versucht es immer weiter und gibt weinerlich Laute von
sich. Die Mutter biickt sich und zeigt Lisa, da sie die Lade ein klein wenig an-
heben muf}, um sie dann leicht herausziehen zu kénnen. Die Mutter zeigt dies
Lisa einige Male und versucht dies Lisa beizubringen. Lisa schaut konzentriert
auf die Hande der Mutter und scheint ihr auch konzentriert zuzuhéren. Sie greift
nun selbst wieder zur Lade, um sie mit leichter Unterstiitzung der Mutter einige
Male zu 6ffnen und zu schiielen. Lisas Gesicht ist dabei ganz konzentriert.

Dann wandert Lisas Blick zu einem Xylophon. Die Mutter sieht dies, greift nach
.einem Holzschligel und zeigt, wie man mit dem Xylophon spielt. Sie hdlt Lisa
den Schlédger hin. Lisa nimmt ihn und schligt damit aufs Xylophon. Sie lacht, als
Téne erklingen.
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pa setzt sich Lisa auf den Boden. Sie sieht einen rosa Ball und krabbelt zu diesem
pin. Die Mutter nimmt ein Tambourin und schligt darauf einen leisen Rhythmus.
Lisa hélt den rosa Bali nun in ihren Hinden. Sie driickt ihn im selben Rhythmus
gegen ihre Wangen. ,

Die Mutter beugt sich nun zu Lisa hinunter und riecht an ihrer Windel. ‘Lisa, du
prauchst eine neue Windel’, sagt die Mutter ...” '

Halt man sich Sterns Uberlegungen zur Entwicklung des Selbsterlebens von
Siuglingen vor Augen, so wird man dieser Interaktionsbeschreibung nun vermut-
lich mehr entnehmen kdnnen als man es beim ersten Lesen konnte:

Es wird einem auffallen, daf} hier ein aktives Midchen beschrieben ist, das an die
Dinge seiner Umwelt mit einer forscherischen Neugierde herangeht. Offensicht- ‘
lich gelingt es ihr in dieser Sequenz, sich — im Sinn der Sternschen Rede vom |
Kern-Selbst — als Urheberin ihrer Aktivititen zu begreifen, ohne in jenen Situa-
tionen, in der ihr das Aufstehen und das Offnen der Lade nicht gelingt, von Ge-
fiihlen der Wut oder der Hilflosigkeit iiberschwemmt zu werden. Dies scheint
nicht zuletzt darin zu griinden, daf sie ihre Mutter als hellhérig und unterstiitzend
erlebt; denn zwei Mal gibt sie in Situationen, in denen:sie alleine nicht mehr wei-
terkommt, Laute der Anstrengung und des Unmutes von sich — und beide Male

. ..erfahrt sie, daf ihr die Mutter weiterhilft, ohne Lisa mit weiteren “Hilfestellun-

- -gen” einzuengen oder zu erdriicken. Im Gegenteil: Sie unterstiitzt in einfithisamer
Weise Lisas Versuche, die Lade zu 6ffnen, und regt sie zum Xylophon-Spielen an,
nachdem Lisa auf das Xylophon geblickt hatte.

Die Art, in der Lisa dabei den Aktivitdten, vor allem den Handbewegungen der
Mutter folgt, lassen darauf schliefen, dafl Lisa auch ein Stiick “intersubjektiver
Bezogenheit” bzw. “interaffektiver Gemeinsamkeit” im Sinne der Sternschen
.Rede vom “subjektiven Selbst” erfdhrt; denn sie scheint zu spiiren, daf3 sie ihre
Aufmerksamkeit auf denselben Fokus lenkt wie ihre Mutter, und sie scheint zu
spiiren, daB es in dieser Szene zu einer Abstimmung zwischen ihren eigenen In-
tentionen und den Intentionen ihrer Mutter kommt, die fiir beide als angenehm
erlebt wird. Letzteres findet in der Szene mit dem Ball und dem Tambourin seinen
AbschluR: Als die Mutter auf dem Tambourin einen leisen Rhythmus schldgt,
wird dieser von Lisa in der Art, in der sie ihre Wangen gegen den Ball driickt,
aufgenommen — gerade so, wie es Stem (1985, 200 ff.) beschreibt, wenn er die
oben erwihnten Prozesse, der Affektabstimmung erldutert.
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Liest man solche Szenen aufmerksam, dann beginit man zu ahnen, was es fir
Kinder bedeutet, wenn sic in den viclen tausend Alltagssituationen ihres Jungen
Lebens von Elern (oder anderen Bezugspersonen) begleitet werden, dic ihnen
zumindest iiber weite Strecken in dhnlich einfiihlsamer Weise helfen, ithren Selbst
und Weltbezug zu entfalten, Zugleich beginnt man allerdings auch zu ahnen, wag
es fiir Kinder bedeuten mag. wenn ihnen diese Art von Unterstiitzung nicht zutei
wird, und wie wichtig es in solchen Situationen ist. Eltern und Kinder entspre-
chend zu stiitzen.

Um dies zu illustrieren, méchte ich an eine Fallbeschreibung von Daniel Stem
(1985, 286ff.) erinnem. Sie berichtet von einem zehn Monate alten Midchen und
seiner neunundzwanzigjihrigen, peschiedenen Mutter. die wegen der Verschlim-
merung thres chronisch paranoid-schizophrenen Zustandes in dic psychiatrische
Station eines Gemeindekrankenhauses aufgenommen wurde:

“Sie hatte bereits zwei Krankenhaus-Einweisungen hinter sich und wurde mit
antipsychotischen Medikamenten behandelt. lhre zehn Monate alte Tochter war
auf der Kinderstation untergebracht, weil es keine Familienangehorigen pab, die
sie hitten aufnehmen kénnen” (Stern 1985, 287).

Zwei Mal am Tag kam das Baby unter Aufsicht zu seiner Mutter. Dabei gewann
das Stationspersonal den Eindruck, da8 die Mutter das (bislang altersgemif ent-
wickelte) Baby angemessen und einfithlsam versorgte. Ja, das gesamte Stations-
personal war sogar iiberzeugt davon, “daf die Mutter mit der Tochter iiberidenti-
fiziert war, daB eine symbiotische Entgrenzung stattfand und die Mutter mit dem
Kind verschmolz” (ebd.).

Hochst uneins waren sich die Stationsangehdrigen allerdings in der Frage, ob das
Médchen weiterhin von der Mutter getrennt bleiben sollte. Einige Mitarbeiter der
psychiatrischen Station waren der Ansicht, daB “ihr bei ihrer Mutter Gefahr dro-
hen kénne. Andere meinten, sie wiire gut bei ihr aufgehoben, und dringten, sie
zur Mutter zu verlegen, damit sie rund um die Uhr mir ihr zusammen wire, statt
sie nur bei zwei Besuchen am Tag und unter Aufsicht zu sehen. Diejenigen, die
fiir die weitere Trennung eintraten, dachten, daf die ibermiBige Besorgtheit der
Mutter um die Sicherheit des Kindes und ihre Befiirchtung, irgendwer oder irgend-
was konnte dem Kind etwas antun, unheilverkiindende Projektionen seien, die
ihre eigenen destruktiven Wiinsche verrieten. Die anderen Mitarbeiter, die das
Médchen auf die psychiatrische Station verlegen wollten, meinten, dafl die Pro-
Jjektionen weniger gefihriich seien als der reale Kummer, den die Trennung Mut-
ter und Kind bereitete.”
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ja dieser Situation wurde Daniel Stern gemeinsam mit drei Kollegen ins Spital
gebeten, um den Mitarbeitern der Station zu helfen, eine Entscheidung zu treffen.
rem Arbeitskonzept gemif} sprachen sic auch mit der Mutter iiber das anste-
hende Problem und baten sie, “uns die Vorginge oder die Situation, um dic es
gelit, ‘patiirlich” vorzufithren” (Stemm 1985, 288). Dabei wurde die Mutter mit
ciner Video-Kamera gefilmt, damit in nachfolgenden Gesprichen mit der Mutter
auf die Video-Autnahme zuriickgegriffen werden konnte.

Als nun zum ersten Mal beobachtet werden konnte, “wie das Baby zu einem der
giglichen Besuche gebracht wurde, schlief es gerade. Die Mutter nahm es sehr
pehutsam an sich und legte es aufs Bett, damit es weiterschiafen konnte. Das tat
sie mit einer ungcheuren Konzentration, so dall wir vollig unbeachtet blieben.
Nachdem sie den Kopf des Babys unendlich langsam aufs Bett gelegt hatte, nahm
sie eines der Armchen, das in einer unbequemen Stellung war. und legte es mit
peiden Handen so vorsichtig und federleicht auf das Bett, als sei das Armchen ein
rohes Ei und das Bett aus Granit. Sie verstromte sich in diese Tatigkeit mit voll-
xommener korperlicher und geistiger Hingabe. Sobald das Kind bequem lag,
wandte sie sich an uns und nahm das Gespréch in normalem Ton wieder auf, wo
wir es unterbrochen hatten. Szenen wie diese hatten beim Personal den Eindruck
erweckt, daB sie sich iiberidentifizierte, eine Entgrenzung erlebte, sich gegen
negative Impulse in ihrem eigenen Inneren wehrte und ihr Kind — bislang —
zugleich angemessen versorgte” (Stern 1985, 288).

Als Daniel Stern mit der Mutter liber die Versorgung des Midchens sprach,
meinte auch sie, daf} sie wegén ihrer Uberidentifikation mit dem Baby unsicher
sei. Dies stirkie zunichst den Eindruck, daf die Mutter in ihrer Uberidentifika-
tion und “symbiotischen Verschmelzung” vielleicht zu sehr um die Herstellung
von inter-affektiver Gemeinsamkeit bemiiht war. Doch kehrte sich dieser Ein-
druck in sein Gegenteil um, als die Beziehung zwischen Mutter und Baby genauer

untersucht wurde:

“Wie sich bei der Untersuchung herausstellte, war diese Mutter von allen, die wir
je beobachtet hatten, am wenigsten auf ihr Kind abgestimmt. Im Laufe zweier
Beobachtungen an verschiedenen Tagen zeigte sie keine Verhaltensweisen, die
unseren Kriterien fiir eine Affekt-Abstimmung entsprachen. (Solche Verhaltens-
weisen treten normalerweise, auch wenn man strenge MaBstibe anlegt, einmal im
Monat auf.) Dennoch verhielt sie sich dem Baby gegeniiber aufmerksam, ja sogar
iibertrieben aufmerksam: Stindig hielt sie sich in seiner Nihe auf, als miisse sie
verhindern, daf ihm ein Leid geschihe, und versuchte, all seinen Bediirfnissen
zuvorzukommen; in diesen Pflichten ging sie vollkommen auf” (Stern 1985, 289).
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Als das deutlich geworden war, wurde das Gesprich mit der Mutter gesucht. Da-
bei wurde zunichst die Vermutung ausgesprochen, dal} die Mutter

“... den moglichen Gefahren, die ihrer Tochter moglicherweise drohen kdnnten,
eine solche Aufmerksamkeit widme, da8 sie am Erleben der Kleinen gar nicht
richtig teilnehmen koénne. Um ihr verstdndlich zu machen, was wir meinten,
stellten wir ihr zu mehreren Szenen, in denen sie sich ohne ersichtlichen duBleren
Grund fiirsorglich verhalten hatte, einige Fragen: cbenso zu anderen Szenen, in
denen sie auf einen bestimmten Ausdruck der Kleinen oder ein anderes Verhalten,
das zu wirklicher Anteilinahme Gelegenheit gegeben hiitte, iiberhaupt nicht einge-
gangen war. Allmihlich, im Verlauf von vier Besuchen (zwei Sitzungen hatle sie
allein mit Lynn Hofer), verriet sie uns, daf3 sic fast ausschlieBlich auf die dullere
Umgebung, aber nicht auf ihre Tochter achtete. Sic machte sich Gedanken iiber
die harten Kanten des Tisches, die scharfen Dinge auf dem FuBboden und die
Gerdusche von draufien. Wenn die Hupe, die sie eben gehort hatte, ein zweites
Mal ertonte, unterbrach sie die augenblickliche Beschiftigung mit dem Baby.
Wenn kein Hupen mehr zu héren war, nahm sie die Beschéftigung wieder auf und
wartete auf andere Zeichen von auBen, die alie keine bestimmte Bedeutung fir sie
hatten und fiir jede Interpretation offen waren. Weil sie sich stdndig darauf
konzentrierte, die auf ihr Baby eindringende AuBenwelt zu deuten und zu kon-
trollieren, hatte sie keinen inneren Freiraum mehr, um sich in sein Erleben hinein-
zuversetzen und an ihm teilzunehmen. Dies war der Mutier bewufit. Die Kleine
hatte sich an den Zickzack-Kurs in den Interaktionen der Mutter vermutlich
gewshnt. Sie schien sich passiv angepaBt zu haben. indem sie jeden neuen Rich-
tungswechsel im Tun der Mutter mitmachte. Diese Fiigsamkeit der Kleinen, in
Verbindung mit der verziickten Aufmerksamkeit der Mutter, lieB} die Interaktionen
viel harmonischer und eintrichtiger aussehen, als sie es tatsdchlich waren” (Stern
1985, 2891.).

Und Daniel Stern resiimmiert:

»Auf der Ebene der Kern-Bezogenheit hatte diese Mutter zu ihrem Kind partiell
Kontakt, auf der Ebene der Intersubjektiven Bezogenheit aber gab es keinerlei
Beriihrungen. Intersubjektive Erfahrungen konnte sie der Kleinen nicht vermit-
teln. Der erste Eindruck einer iibergroflen Intimitdt war zum Teil illusorisch. Die
Mutter lebte vollig in ihren Wahnvorstellungen, von denen sie sich nicht losreifien
konnte, um ganz ‘bei’ ihrem Kind zu sein” (Stem 1985, 290).

Innerhalb der zeitlich begrenzten Moglichkeiten. die zur Verfligung standen,
bemiihte sich Stern mit seinen Mitarbeitern, mit der Mutter weiterzuarbeiten, um
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sie in ihrer Fihigkeit zu starken, sich von ihren Wahnvorstelungen und Sinnes-
tiuschungen nicht vollig gefangennehmen zu lassen und sich stirker in die Sub-
jektivitdt des Kindes einzufiihlen (Stern 1985, 291). Denn fiir Stern stand aufler
Frage, dal} es notwendig war, mit der Mutter weiterzuarbeiten, wenn ihre Tochter
davor bewahrt werden sollte, mit der Mutter weiterhin in einer Welt zu leben, in
der niemand existiert, der dem Kind das Erleben von inter-affektiver Gemeinsam-
keit erschliefit. Denn fiir diesen Fall wiirde Stern (1985, 290f.) erwarten, daB3 das
Midchen ein basales, allgegenwirtiges Gefiihl des Alleinseins ausbildet, “denn
das Kind hitte ja eine subjektive Gemeinsamkeit und deren Verlust niemals er-
lebt. Vermutlich wiire es kaum zu vermeiden, daf3 ein solches Kind spiter, wenn
es alter ist, doch irgendwie spiirt, daf} sich zwischen anderen Menschen Dinge
abspielen, die es selbst nur ahnt, aber nie real erlebt hat. Dann wiirde es wirklich
ein ichfremdes Alleinsein empfinden und sich wahrscheintich vor der Moglichkeit
einer solchen Intimitét fiirchten. Sollte das Kind jedoch nie erfahren, dall es etwas
nicht kennt, so wiirde es eine ichsyntone, ertridgliche chronische Isoliertheit auf
der Ebene der intersubjektiven Bezogenheit erleben.”

4. Die Beobachtung von Sauglingen in ihrer “natirlichen”
Lebenswelt: Die Methode der Baby-Observation nach
Esther Bick

In meinen Ausfithrungen tiber die Bedeutung der empirischen Siuglingsforschung
fiir die psychoanalytische Theorie der ersten beiden Lebensjahre stiitzte ich mich
auf zwei Babybeobachtungen, die nichi aus experimentellen Untersuchungsan-
ordnungen stammen: auf die Beschreibung der bereits eingangs wiedergegebenen
Szene zwischen Lisa und ihrer Mutter sowie auf jene zuletzt referierte Kranken-
hausszene, die wir Daniel Stern verdanken. Dies macht darauf aufrnerksam, dafl
es neben der empirischen Siuglingsforschung auch andere Zugiinge zur Erlebnis-
welt von Séuglingen gibt, die in die aktuell gefiihrten Diskussionen Eingang
finden.

Ein solcher Zugang, der in letzter Zeit auch im deutschsprachigen Raum verstirkt
Verbreitung findet, sieht die gezielt durchgefiihrte Beobachiung von Siuglingen in
ihrer “natiirlichen” Lebensumwelt sowie die Interpretation dieser Beobachtungen
vor.

Erste Ansitze, die diesem Zugang zuzurechnen sind. finden sich bereits in der
Zeitschrift fir psychoanalytische Pidagogik (Peté 1937), wurden von Forschemn
wie Spitz (1965) oder Kestemberg u.a. (1981) weitergefiihrt und fand eine beson-
dere Form der Konzeptualisierung durch Esther Bick. Sie war in den spéten 40er-
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Jahren in der Londoner Tavistock-Clinic um die Ausarbeitung eines Curriculums
zur Ausbildung von Kinderanalytikern gebeten worden und entschlof8 sich, die
regelmiBige Beobachtung von Babys in ihrem familidren Umfeld als cin Element
dieses Curriculums einzufiihren. In der Folge fand diese Form der Babybeobach-
tung als Aus- und Weiterbildungselement (innerhalb und aullerhalb der Tavistock
Clinic) einige Verbreitung; fiihrte zu neuen Uberlegungen, welche zum Beispiel
die Bedeutung des frithen Hauterlebens von Babys betreffen (Hinshelwood 1989,
336); und wurde vor allem in letzter Zeit fiir spezielle Forschungsfragen modifi-
ziert und gezielt eingesetzt (etwa von Piontelli 1987, 1992; McFadyen 1994;
Diem-Wille 1997). Zur Zeit beabsichtigt der renommierte Londoner Verlag Rout-
ledge die Griindung eines neuen internationalen Joumnals, in dem verschicdene
Beitriige tiber Baby-Observation, dic in der Tradition Esther Bicks stehen, regel-
miflig verdffentlicht werden sollen.

Wie 146t sich diese Methode der Baby-Observation genauer charakterisieren?

4.1. Drei Charakteristika der Methode der Baby-Observation nach
Esther Bick

In Aniehnung an die Darstellungen von Bick (1964). Lazar u.a. (1986) sowie
Miller u.a. (1989) 14t sich Esther Bicks Methode der Baby-Observation folgen-
dermaflen beschreiben:

1. Jedes Mitglied einer Baby-Observation-Gruppe geht zumindest ein Jahr lang,
oft aber zwei Jahre lang zunichst wochentlich, dann vierzehntagig fiir eine Stunde
als Lernender in eine Familie, um ein Baby in seiner familidren Umwelt zu beob-
achten.

Babybeobachter versuchen iiber Arzte, Geburtsvorbereitungseinrichtungen, Be-
kannte etc. eine Familie zu finden, die ihnen fremd ist. die ein Baby erwartet und
die dem Wunsch nach Babybeobachtung nicht abgeneigt ist. Nach Moglichkeit
findet noch vor der Geburt des Babys zumindest ein erstes Treffen mit den Eltern
statt, in dem die angehenden Beobachter ihr Anliegen darzulegen und eine Art
von Kontakt aufzubauen versuchen, der darauf hoffen 148t, da die Moglichkeit
zur Beobachtung etwa zwei Jahre lang bestehen bleibt. Zugleich ist mit den Eltern
zu klidren, daB man als Beobachter regelmifiig fiir eine Stunde kommen mdchte,
um zu lemnen, wie sich ein Baby bewegt, wie es Kontakt zu seiner Umwelt auf-
nimmt, wie es sich beim Fiittern, Wickeln, Baden bewegt, wie es sich verdndert
etc. Um dies lemnen zu kdnnen, wire es wichtig, das Baby in den sich gerade erge-
benden Alltagssituationen so ungestért wie mdglich beobachten zu kénnen (also
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in solchen Alltagssituationen, in denen mit dem Baby gespielt wird, in denen das
Baby einschldft und aufwacht, getragen wird, Besuch erhilt usw.).

|n diesem Sinn sollte den Eltern von Beginn an deutlich sein, dal} ein Beobachter
nicht als Experte kommt, der vor hat, die Eltern zu beraten oder die Entwicklung
des Babys zu beurteilen; und daf3 ein Beobachter auch nicht vor hat, Babysitter-
funktionen zu iibernehmen, da er ja nach eine Gelegenheit sucht, die es thm
erlaubt, ein Baby in seinen Interaktionen mit Vater, Mutter, Geschwistern, Be-
wannten etc. aus einer Position der Zurlickhaltung heraus zu beobachten (um
davon zu lernen).

Kommt es tatsdchlich zur Beobachtung, so 148t sich als zweites Charakteristikum
festhalten:

2. Nach jeder Baby-Observation schreibt der Beobachter ein ausfiihrliches Pro-
tokoll, in dem er das Wahrgenommene deskriptiv darstellt.

Damit der Beobachter ein moglichst genaues Bild von der Beobachtungssituation
und vorm Beobachtungsverlauf schriftlich festhalten kann, wird er angehalten, nach
Tunlichkeit unmittelbar nach jeder Beobachtung ein schriftliches Protokoll anzu-
fertigen. Dem Beobachter ist aufgegeben, in moglichst detaillierter Weise all das,
was er in der Beobachtungssituation wahrgenommen hat, aus dem Gedéchtnis in
deskriptiver Weise wiederzugeben. Neben etwaigen Hinweisen auf die Stimmung,
die der Beobachter vorfand, solite den Protokolien jedenfalls zu entnehmen sein,
wie sich das Baby wihrend der Beobachtung verhalten hat und welche Interaktio-
nen dabei ausmachbar waren. Dariiber hinaus soll dem Protokoll zu entnehmen
sein, in welcher Weise der Beobachter aktiv war, was ihm erzihlt wurde u.4.

Baby-Observation zeichnet sich nun drittens dadurch aus, dal der Beobachter mit
seinen Beobachtungen nicht alleine bleibt; denn:

3. Einmal pro Woche kommen vier bis fiinf Beobachter, die eine Baby-Observa-
tion-Gruppe bilden, zusammen, um gemeinsam mit einem Seminarleiter die Pro-
tokolle und damit die Babybeobachtungen ausfiihrlich zu besprechen.

Zu diesem Zweck werden die Protokolle fiir alle Seminarteilnehmer kopiert und
von ihnen gemeinsam gelesen. Dann setzt die Arbeit an und mit den Protokollen
ein, eine Arbeit, deren Ergebnisse wiederum schriftlich festgehalten werden.
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Die Méglichkeiten, von dieser Art der Baby-Observation-Arbeit zu lernen, sing
vielfaltiger Natur. Unter anderem erhalten Beobachier die Moglichkeit,

« sich im Beobachten und Deskribieren zy schulen;
* zu lernen, eine Position der Zurijckha]tung einzunehmen;

* wahrzunehmen sowie zu vérstehen, welche Gefiihle dabej in ihnen wach wer-
den;

« duszuloten, welche Mbglichkeiten sie haben, gerade alg Beobachter fiir die
Babys und deren Eltern bedeutsam (und mitunter auch hilfreich) zu werden;

* sowie zu “studicren”, in welch unterschiedlicher Weise <ich vier oder fiinf
Babys in ihren unterschiedlichen Lebenswelien cmwickeln.

In diesem Sinn werden Beobachter jedenfalls angehalten, iiber die Besprechung
der “Alltagsbeobachlungen” bzw. der Beobachtungxproloko]le Zugang zu finden

prozessen.

4.2 Ein Fallbeispiel

Protokollausschni |- Sandra, 5 Tage alr

“Sandra beginnt etwas zy quengeln, die Mutter steckt ihr den Schnuller in den
Mund. ‘Sie hat jetzt einen Vier—Stunden—Rhylhmus. Nachdem sie jetzt gebadet
und gestillt worden ist, wird sie jetzt bis Mittag schlafen.’

Sandra saugt ein paar Mal am Schnuller, 148t ihn wieder herausfallen und beginnt
zu weinen. Die Mutter streichelt ihr iiber die Wange und spricht dabei leise mit
ihr. “Ja, Mucki, ist schon gut.” Zu mir sagt sie: ‘Wir werden es bis Mittag schon
iberstehen.” .

Sandra beginnt emeut 7y weinen, diesmal etwag heftiger. Frau A. meint, sie hitte

moglicherweise zu wenig getrunken, nimmt sie aus dem Bettchen und legt sie auf
thren Oberksrper.
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Da sich Sandra nicht beruhigt und ihr Gesichtchen mittlerweile vor lauter An-
strengung durch das Weinen krebsrot geworden ist, probiert die Mutter, ob sie
doch Hunger hat.

Die Mutter legt Sandra zuerst an die rechte Brust, wobei Sandra fast waagrecht
auf dem rechten Unterarm der Mutter liegt. Die rechte Hand hat sie auf der Brust
ijhrer Mutter liegen. Frau A. versucht immer wieder, ihr die Brustwarze in den
Mund zu schieben, doch Sandra beginnt nicht daran zu saugen, sondern 4Bt sie
immer wieder aus und quengelt. Nach einigen Versuchen wird Sandra an die linke
Brust gelegt, doch auch hier beginnt sie nicht zu saugen, sondern zu schreien, ihr
Gesichtchen verfirbt sich wieder krebsrot.

Die Mutter legt sie wieder auf ihren Oberkorper und erklart mir. daf} sie oft
Blihungen hat.

Wihrend Frau A. mit mir spricht, streichelt sie Sandra immer wieder iber den
Riicken. Sandra liegt mit angewinkelten Beinen (dhnlich einem Grashiipfer, der
zum Sprung ansetzt) am Oberkorper ihrer Mutter. Den Kopf hat sie nach links,
zum Hals ihrer Mutter gedreht.

Frau A. hat gemerkt, daf8 die Blahungen von Sandra nicht besser werden, und
stellt ihre Fiifle auf, legt die Decke darauf, legt Sandra auf den Riicken. Sie beugt
sich tiber Sandra und beginnt, ihre Beine gegen den kleinen Oberkorper zu
driicken.

Das Schreien von Sandra geht in ein Wimmem Giber. Dann wird sie ganz ruhig.
Sandra, die zu weinen aufgehdrt hat, schlieBt die Augen.”

Als die Seminargruppe, in der das Protokoll gelesen wurde, zu verstehen ver-
suchte, weshalb Sandra zunéchst weinte und dann zu weinen aufhorte, bestand in
einem Punkt schnell Konsens: Die Annahme der Mutter, daB Sandra Hunger habe
und an der Brust trinken wolle, war allem Anschein nach unzutreffend; denn ob-
gleich ihr die Brust angeboten und die Brustwarze geradezu in den Mund gescho-
ben wurde, machte Sandra keine Anstalten zu trinken. Sie quengelte und schrie
vielmehr weiter.

7u einem ahnlichen Schluf schien in der beschriebenen Szene auch die Mutter zu
kommen; denn sie duferte wenig spater eine zweite Vermutung: Sandra konnte
schmerzhafte Blihungen haben und deshalb weinen. Dieser Vermutung schiofi
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sich die Beobachterin innerlich an; denn sie nahm die schmerzhaften Blihungen
als gegeben hin, wenn sie ~ die Ebene des Deskribierens verlassend ~ zu Beginn
des vorletzten Absatzes schrieb: “Frau A. hat gemerkt, dall die Blihungen von
Sandra nicht besser werden ...” Bei niherem Hinschen scheint fiir diese Vermu-
tung allerdings auch ein Moment zu sprechen: der Umstand ndmlich, daf Sandras
Schreien und Weinen tatsiichlich aufhorten, als ihre Beine gegen den Oberkérper
gedriickt wurden.

Beim wiederholten Lesen dieses Protokollausschnittes fiel allerdings noch ein
Punkt auf: Sandra beendete ihr Weinen in Jjenen Momenten, in denen sie die volle
Aufmerksamkeit der Mutter erhielt und von ihr geradezu eingehiillt wurde. Als
Sandra kurz zuvor am Oberkdrper der Mutter lag und diese mit der Beobachterin
sprach, horte Sandra mit dem Weinen noch nicht auf. Dies begann erst, als sich
die Mutter iiber Sandra beugte, als sie ihre Beine hielt und als sie diese gegen den
Oberkdrper driickte. Wire es nicht denkbar, dafl Sandra solch eine Situation des
Umhiillt- und Gehaltenwerdens entbehrte und mit dem Weinen aufhorte, als sie
sich endlich umhiillt und gehalten erleben konnte?

Auf diesen Punkt kam die Seminargruppe nochmals zu sprechen, als sie zwei
Wochen spiter in einem Beobachtungsprotokoll folgenden Beobachtungsaus-
schnitt las:

Protokollausschnitt 2: Sundra, 2 Wochen und 4 Tage alt

“ich stehe direkt neben dem Stubenwagen und betrachte Sandra, als Frau A. (sie
hantiert dabei in der Kiiche) erzihlt: ‘Gestern ist es ihr schlecht gegangen. Sandra
hat am Abend furchtbar geweint, weil sie Bldhungen gehabt hat.”

In diesem Moment beginnt Sandra im Stubenwagen zu weinen. Frau A, kommt,
steckt ihr den Schnuller in den Mund, streichelt ihr iiber die Wange und sagt: ‘Ist
ja gut, mein Miuschen.’

Als Sandra keinen Laut mehr von sich gibt, kehrt Frau A. in die Kiiche zuriick.
Kaum hat sie die Kiiche wieder betreten, fallt Sandra der Schnuller aus dem
Mund. Sie beginnt emeut zu weinen. Frau A. kommt wieder zuriick, steckt ihr
den Schnuller wieder in den Mund und streichelt ihr iiber den Riicken. ‘Ja, ja, ist
Jja schon gut.’ N

Sandra liegt noch immer auf der rechten Seite, die linke Hand auf der Matratze
des Stubenwagens, die rechte Hand ist nichl zu sehen, ihre Augen sind
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geschlossen. Frau A. geht wieder in die Kiiche, man hort sie mit den Tassen klap-
pern. In diesem Moment beginnt Sandra wieder zu schreien. Frau A. kommt und
gibt ihr den Schnuller, an dem sie zwei- oder dreimal saugt. ‘Kénnten sie ihr das
nichste Mal den Schnulier hineinstecken 7’ Da beginnt Sandra emeut zu schreien.

Frau A. nimmt sie aus dem Stubenwagen, legt sich eine Windel iiber die Schulter
und setzt sich mit Sandra wie immer auf die Couch. Sandra liegt auf ihrem
Oberkarper, hat den Kopf zum Hals ihrer Mutter gewendet und hat sich wieder
beruhigt. Frau A. zeigt mir, dal3 Sandra an ihrem Daumen saugt. ‘Das Saugen ist
gut fiir sie, das fordert die Verdauung.” Mit der rechten Hand streichelt sie Sandra
immer wieder iiber den Riicken. Zu mir sagt sie: ‘Gestern war es schlimm, sie hat
sich nicht beruhigt, sie hat Blahungen gehabt. Zuerst habe ich ihr Fencheltee
gegeben, aber als sie sich nicht beruhigt hat, habe ich ihr ein Darmrohr gegeben,
danach ist es besser geworden.’

Sandra beginnt wieder zu schreien und Frau A. steht auf, um den Schnuller aus
dem Stubenwagen zu holen. Sie gibt ihr den Schnuller. Dieser fallt auf die Couch
und Frau A. versucht ermeut, Sandra den Schnuller zu geben, doch ohne Erfolg.
Sandra beginnt immer lauter zu schreien. ‘Vielleicht hat sie Hunger’, sagt Frau A.

Sie 6ffnet ihre Bluse, legt Sandra an ihre rechte Brust und versucht ihr die Brust-
warze in den Mund zu schieben. Sandra nuckelt etwas daran. Dann wendet San-
dra den Kopf weg von der Brust und ich habe den Eindruck, als wiirde sie sich
mit ihrer Hand von der Brust abstemmen. ‘Nein, das ist es auch nicht’, meint Frau
A. und legt Sandra wieder auf ihren Oberkorper. Sandra hat die Augen geschlos-
sen, ihr Gesichtchen ist rot gefirbt. Es dauert nicht lange, als Sandra wieder zu
weinen beginnt.

Frau A. wirkt schon etwas entnervt, als sie sich auf der Couch im ‘Schneidersitz’
plaziert und Sandra auf ihre Beine legt. Ihre linke Hand unterstiitzt dabei den
Kopf des Babys. ‘Wenn ich nur wiiBte, was mit dir los ist’, erwidert Frau A.

Sie wendet sich Sandra zu und spricht mit ihr. Das Weinen geht in ein Wimmermn
iiber. Die Mutter streichelt iiber ihr Gesichtchen, gibt ihr ihren Finger, den Sandra
festhilt, und spricht mit ihr, ruhig und leise. Sandra wird ruhig. Sie offnet die
Augen und ich habe den Eindruck, sie schaut Frau A. an. Sie hat die Hidnde vor
ihrem Korper und einen kurzen Moment lang scheint es, als habe sie ihre eigenen
Hinde betrachtet. Ihr Blick wandert immer wieder herum, wahrend sie mit ihren
Hinden spielt.”
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Zunichst war Frau A. auch in dieser Szene der Mcinung, dal3 Sandra deshalb
weinte, weil sie Blihungen bzw. nichts zum Trinken oder Nuckeln hatte. Doch
Sandra lie sich mit dem Schnuller immer nur kurz beruhipen und zeigie auch
kein Verlangen, an der Brust zu trinken. Erst als sich Frau A. ausschliefllich San-
dra zuwandte, als sic ruhig und leise zu Sandra sprach, als sic sanft tiber Sandras
Gesicht streichelte, als sie Sandra den einen Finger zum Festhalien reichte und als
sie von Sandra angeblickt werden konnte, hérte Sandra mit dem Weinen und
Wimmern auf, um Interesse fiir ihre Hinde und ihre Umgebung zu entwickein.

Szenen dieser Art bestirkten die Seminargruppe in ihrer Vermutung, dali sich
Sandra in vielen Szenen, in denen sic weinte. alleine und nicht gehalten fiihlte;
und daf sie sich beruhigte, wenn sic in ihrer Bezichung zu Frau A. Aufmerksam-
keit, Halt sowie ein basales Gefiiht des Angenommen- und Verstandenseins erle-
ben konnte.

Dies schien auch Sandras Mutter zu erfassen. Denn sie schien Sandras Verlangen
immer besser zu verstehen und auf Sandras Weinen zuschends schneller und
angemessener zu antworten. In einem der nichsten Protokolle ist dann beispiels-
weise zu lesen: :

Protokollausschnitt 3: Sandra, 6 Wochen alt

“Ich knie mich neben die Wippe. Zuerst schaut Sandra einige Augenblicke
geradeaus, danach schweift ihr Blick im Wohnzimmer herum, bleibt kurz an mir
hingen und wandert wieder. Langsam schliefen sich ihre Augen, sie kneift sie
zusammen, ihr Mund verzieht sich. Es dauert nicht lange und sie beginnt zu
weinen. Sie streckt die Arme in die Luft, dabei sind ihre Hinde zu Faustchen
geformt.

‘Konnen sie die Wippe bewegen, damit sie sich wieder beruhigt’, ruft Frau A. aus
dem Bad.”

An dieser Stelle erinnert sich der Beobachter daran, daf er schon in einer der
letzten Beobachtungsstunden seme Beobachierrolie  verlassen hatte und -
vergeblich — versucht hatte, Sandra durch Schaukeln zu beruhigen. Er teilt dies
der Mutter mit.

Da kommt auch schon “Frau A. und nimmit Sandra aus der Wippe.
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‘Ist ja gut mein Schitzchen, ist ja gut’, versucht sie Sandra wieder zu beruhigen.
Sandra liegt dabei auf der linken Korperhiilfte der Mutter, die ihr immer wieder
iiber den Riicken streichelt. Das Weinen wird leiser und hort schlieBlich auf.”

4.3 Holding und Containing

Die eben referierten Textausschnitte machen deutlich, inwiefern die Methode der
Baby-Observation nach Esther Bick all das in den Blick bringt, was sich in
alltdglichen Szenen und Begegnungen ausmachen IiBt. Die damit verbundene
Frage nach dem Erleben von Babys erschlieBt daher Erlebnisbereiche, zu denen
die empirische Sduglingsforschung im Regelfall nur begrenzt Zugang hat; denn
diese ist ja darauf konzentriert, solche Verhaltensweisen von Babys zu studieren
und zu interpretieren, die Babys in kurzen Sequenzen bzw. in speziell “herge-
stellten” (experimentellen) Situationen zeigen.

In diesem Sinn ist es auch kein Zufall, daf} die referierten Textstellen und Semi-
nardiskussionen vom Verlangen Sandras nach einem Beziehungserleben handeln,
fiir welches in der einschidgigen Literatur die Begriffe des Holdings und des Con-
tainings stehen. Denn das Verlangen nach solch einem Beziehungserleben wird
von Autoren und Autorinnen, die sich mit Baby-Observation im Sinne Esther
Bicks befassen, besonders hdufig thematisiert.

Der Bégn'ﬁ" des Holdings geht auf den englischen Kinderanalytiker Winnicott
zuriick, der wiederholt darauf aufmerksam machte, daR sich SHuglinge vor der
Geburt vom Fruchtwasser sowie vom Kérper der Mutter umfaBt und somit gehal-
ten erleben. Dieses Erleben geht Sauglingen mit der Geburt jih verloren; und des-
halb briuchten sie eine Art von Fiirsorge und Betreuung, die ihnen dieses Gefiihl
des Gehalten-Werdens neu erschliet. Unabdingbar ist dafiir das Erleben des phy-
sischen Gehalten-Seins, das nach Winnicott (1965, 69f.) die “Grundlage” abgibt
dafiir, daf} ein Sdugling auch in anderer Hinsicht Halt und Gehalten-Werden erle-
ben kann. Halt-Gebend ist in diesem Zusammenhang jedenfalls auch das Erleben,
von anderen Menschen verstanden zu werden und zu erfahren, daf sich andere
Menschen (unter anderem) bemiihen, die Stimmungen und Gefiihle der eigenen
Person in Worte zu fassen (Winnicott 1965, 317; 1988. 104).

Dieser letztgenannte Aspekt, der bei Winnicott einen Aspekt unter vielen vor-
stellt, steht im Zentrum jener Uberlegungen, die den englischen Analytiker Bion
(1962, 146ff.) :veranlaBBten, wesentliche Aspekte der Beziehung zwischen Siug-
lingen und thren Eltern mit den Begriffen “Container — Contained” zu bezeichnen.
Lazar (1993), der dieses Konzept in duBerst nachvollziehbarer Weise darstellt,
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streicht unter anderem heraus, dald es diesem Konzépt zufolge Aufgabe der Eltern
sei, unverstandene und oft auch quilende Gefihle des Sduglings mental gleichsam
in sich aufzunehmen, um sie stellvertretend zu modifizieren und zu bearbeiten, bis
sie verstanden werden konnen. Dies macht es den Lltern mdglich, auf weinende,
kreischende, strampelnde Siuglinge verstehend zuzugehen und ihnen allmihlich
zu helfen, jenc Erfahrungen aufzunchmen und jene psychischen Funktionen aus-
zubilden, die sic bendtigen, damit sie selbst einmal dic eigene Gefuhlswelt sowie
fremde Gefiihiswelten verstehen kdnnen.

Das Verlangen nach Bezichungserfahrungen des Holdings und des Containings ist
freilich nicht blof bei Siuglingen auszumachen. L diirfte vielmehr unser gesam-
tes Leben begleiten und vor allem dann besonders intensiv aufbrechen, wenn wir
erheblichen Belastungen und bedrohlichen Gefiihlen ausgesetzt sind. Kann die-
sem Verlangen dann nicht nachgekommen werden, so ist es auch uns unmoglich,
anderen in hilfreich-unterstiitzender Weise zu begegnen.

Dies gibt mir die Gelegenheit, auf ein letzies Beispiel zu sprechen zu kommen. Es
macht darauf aufmerksam, daB sich Eltern, die fir ein Baby Sorge zu tragen ha-
ben, mit vielen eigenen belastenden Gedanken und Gefiihlen konfrontiert finden.
Mitunter geht ihnen dann die Fihigkeit, dem Baby Halt zu geben und Verstehen
entgegenzubringen, verloren; und sie bediirfen selbst gezielter Hilfe, damit sie
diese Fahigkeit entfalten oder wiedergewinnen konnen.

4.4. Frau D. und ihr schreiendes Baby

Lisa Miller, die selbst Baby-Oberservation lehrt (vgl. Miller u.a.1989) und am
Londoner Tavistock Center ghnlich wie Isca Salzberger-Wittenberg (1991) oder
Dilly Daws (1989) mit jungen Eltern psychotherapeutisch arbeitet, berichtet in
einer populdrwissenschaftlich verfaBten Schrift von Frau D., die Schwierigkeiten
mit ihrem wenige Wochen alten Baby Ella hatte:

“Ella war so unruhig und weinte so oft, daf} alle in ihrer Umgebung in Panik
geraten waren. Nachts schrie sie besonders stark. Sie konnte weder schlafen noch

. thre Mutter schlafen lassen. Das Schreien hatte etwas Nervenaufreibendes, und
nicht nur Ellas Mutter hatte den Eindruck. etwas Ahnliches noch nie gehort zu

haben. Der Arzt wurde wiederholt gerufen, und Ella war im Krankenhaus ein-
gehend untersucht worden, ohne daB irgendeine physische Ursache gefunden
worden wire” (Miller 1992, 37ff.).
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per Beraterin fiel auf, dafl Frau D. ausdruckslos sprach und hoffnungslos wirkte.
Jhren Worten war zu entnehmen, daB sic sich als alleinstehende Mutter erschdpft,
graftlos und iiberfordert fiihite; zumal auch die Beziehungen zu ihren eigenen
gltemn von Konflikten und Belastungen gepragt waren.

«wihrend die Beraterin zuhérte, begann sie sich selbst vom Ausmal} der Pro-
pleme, mit denen Frau D. fertig werden mufite. vollig iiberwiltigt zu fithlen.

Gleichzeitig beobachtete sic aber auch das Kind. Ella lag locker auf den Knien
ihrer Mutter. Diese filtterte sie, wenn sie ein bilichen weinte, aber das Kind
konnte nicht richtig nach Herzenslust saugen. Sie bekam kein richtiges Stillen mit
einem Anfang, einem Mittelteil und einem Ende. Ihre Mutter hielt sie nicht fest
und war nicht konzentriert; vielmehr mufite Ella sich wie eine Ertrinkende an der
Brustwarze festhalten. Natiirlich war sie zu klein, um etwas mit ihren Hénden
festzuhalten oder sich mit ihren Fiiien irgendwo dagegenzustemmen. Thre ganze
Energie wurde dafiir verwendet, mit dem Mund festzuhalten. Oft rutschte sie von
der Brustwarze ab und mufite sie wieder von alleine finden” (Miller 1992, 381.).

| Als Frau D. mit ihrem Bericht fertig war, konzentrierte sich die Beraterin darauf,
- ., zundchst die Gefiihle von Frau D. zur Sprache zu bringen. Sie duBerte sich
.~ . dariiber,

“__ wie wiitend, deprimiert und vor allem besorgt Frau D. sich doch fiihlen misse.
Dann kamen sie auf Ella zu sprechen, und sie redeten dariiber, wie aufgeregt und
verdngstigt das Kind zu sein schien. Es brachte Frau D. eine gewisse Erleichte-
rung, das Problem in einem emotionalen Licht zu betrachten, ihre Tochter weni-
ger krank als bestiirzt und dngstlich zu empfinden. Die Beraterin fand, daff Frau
. .D. wahrscheinlich so beschiftigt war mit ihren eigenen sehr legitimen Sorgen,
_daB es ihr schwer fiel, sich in Ellas Situation hineinzufiihlen” (Miller 1992, 39).

Damit war die erste Beratungsstunde auch schon zu ihrem Ende gekommen. Die
Beraterin vereinbarte einen nichsten Termin und fiihlte sich selbst dngstlich und
deprimiert, als Frau D. ging. Doch als Frau D. zum ausgemachten Termin er-
schien, berichtete sie, daf sich die Situation mit Ella erheblich gebessert hatte.
Dafiir wire wohl ausschlaggebend gewesen, daf sie, Frau D., iiber das Gespréch
mit der Beraterin viel nachgedacht habe. Dabei sei ihr

“... in den Sinn gekommen, daf} Babys Aufmerksamkeit brauchen. Dann erkannte
sie, daB sie Ella beim Stillen nicht anschaute. Von diesem Augenblick an nahm
sie sich bewuflt vor, beim Stillen ihren Blick auf das Kind an ihrer Brust zu
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richten. Das Ergebnis war, daBl Ella sich offensichtlich wohler fihlte.” Zugleich
war auch “das ganze Bild von Ella an der Brust ihrer Mutter... ein viel behagli-
cheres geworden” (Miller 1992, 40).

Lisa Miller fragt selbst an diéser Stelle, welche Faktoren zur Verdnderung dieser
Situation beigetragen haben mégen. Und um darauf eine Antworl zu finden, ver
sucht sie in einem ersten Schritt das Entstehen der Schwierigkeiten zu verstehen.
Riickblickend begreift sie Frau D. als eine Mutter, der es von Beginn an unmog-
lich war, das Weinen ihres Babys aufzunchmen und zu verstehen. Sie war nicht in
der Lage,

“... Ella wirklich anzuschauen, iiber sie nachzudenken, zu versuchen zu ver
stehen, weshalb sich Ella so beschwerte. Und warum nicht? Wahrscheinlich, weil
Frau D. sich selbst so einsam, so wenig getragen, so verlassen fiihlte, einfach nicht
in der Lage war, sich um die Gefiihle des Babys zu kiimmem. Sie fiihlte sich von
diesemn sogar vollig tberwiltigt. Sie kam sich tiberhaupt nicht wie eine tiichtige
Erwachsene vor, sondern mehr wie ein veridngstigtes kleines Midchen, das mit
einer Aufgabe betraut worden war, die ihre Krifte tiberstieg™ (Miller 1992, 41).

Dies hatte zur Folge, da88 Ella mit ihrem Weinen alleine blieb:

“Ella befand sich in der verzweifelten Lage eines Menschen, der immer dringen-
dere Notstandsbotschaften herausschickt, die jedoch nicht empfangen werden, als
ob sie sagen wiirde: ‘Hilfe! Ich habe Angst! Hilfe! Ist da jemand?’ und dabei das
Gefiihl hat, darauf keinen trostenden Zuspruch zu bekommen™ (Miller 1992, 41).

Diese Situation konnte sich erst andern, als Frau D. zur Beraterin kam und diese
erkannte, daB sich Frau D. “selbst wie ein bediirftiges Baby fithite” (Miller 1992,
42). Als sich Frau D. ein Stiick weit gehalten und verstanden fiihlen konnte, ge-
lang es ihr auch, sich in Ella einzufiihlen und den Gedanken zu fassen, Ella anzu-
schauen und sich auf Ella zu konzentrieren.

”Man konnie sagen, daB Ella sich nicht mehr mit ihren Erlebnissen alleingelassen
filhlte. Sie hatte nun das Gefiihl, von einem denkenden Geist begleitet zu werden.
Sie fiihlte sich von Geborgenheit umgeben und auf einen Menschen ausgerichtet
und konnte langsam ihre Umgebung besser einordnen” (Miller 1992, 40).
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5, Ausblick

go wie Llla vor der Aufgabe steht, zahlreiche Eindriicke neu aufzunehmen und
neu zu ordnen, so sehen sich auch viele Tiefenpsychologen, die sich fiir das
Sauglingsalters interessieren, mit neuen Theoriestiicken konfrontiert. Sie finden
tontroverse Diskussionen dariiber vor, welche althergebrachten Ansitze fortge-
fiihrt und welche aufgegeben werden sollen; und sie kénnen in verschiedenen Pu-
plikationsorganen nachlesen, daf die methodischen Zuginge zum Leben und
Erleben der ersten Lebensjahre dhnlich breit und vielschichtig gehalten sind wie
die Untersuchungsergebnisse, die diesen methodischen Zugéngen entwachsen.

Zwei solche Zuginge habe ich in diesem Beitrag an ausgewihlten Autoren, Theo-
riediskussionen und Fallbeispielen skizziert. Dabei habe ich versucht, Beziige zu
therapeutischen und nicht-therapeutischen Aspekten der Entwicklungsférderung

herzustefen.

Es wiire cin Lcichtes, das Spektrum dieser Zuginge durch die Rezeption von Bei-
trigen zu crweitern, in denen Ansétze der Bindungsforschung, konzeptionelle Re-
flexionen und kasuistische Berichte aus dem Bereich der therapeutischen Arbeit,
Studien zum Erleben von Schwangeschaft und Geburt sowie Arbeiten zur Frage
der Prognostizierbarkeit weiterer Entwicklungsverldufe in Abhidngigkeit von
frihen Berichungserfahrungen thematisiert und analysiert werden (vgl. Fraiberg
1980: Foncgy w.a. 1991; Stemn 1995; Raphael-Leff 1993; Goppel 1995; Fonagy

1996). :

Wenn im Titel dicses Beitrages die Auseinandersetzung mit dem “peuen psycho-
analytischen Blick auf den Sédugling” angekiindigt wurde, so kann nun festge-
halten werden: Dic Rede von dem Blick gibt zur Zeit nur dann Sinn, wenn dieser
Blick als mehrperspektivischer Blick begriffen wird, der uns iiber weite Strecken
neue Einsichten, zugleich aber auch viele neue Fragen eroffnet.
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