71. In: Z. {. Individualpsychol. 21, 1996, 103 — 116

Z. f. Individualpsychologie, 21. Jg., S. 103 -116 (1996)
© FErnst Reinhardt Verlag Miinchen Basel

Adlers schiefes Verhiltnis zum Konzept
des dynamischen Unbewuliten und die Identit:it

& ko

der Individualpsychologie

WILFRIED DATLER -

Adler’s Distorted Relation Regarding the Concept of the
Dynamic Unconscious and the Identity of Individual Psychology

In the present article the attention is first drawn to the fact that individual psycholagy is under-
stood in Europe but not in America as a depth psychological (psychoanalytical) theory and
practice tradition. These different views of individual psychology, so the thesis, is closely
connected with Adler’s ambiguous relation to the concept of the dynamic unconscious. In a first
step the concept of the dynamic unconscious according to Freud is demonstrated and it is shown
that the concept is not followed unequivocally in all writings of Adler. In a second step itis indicated
that Adler according to that also had two different understandings of individual psychological
psychotherapy. In a third step the consequences for the international discussion are pointed out.

Im vorliegenden Artikel wird zunéchst daran erinnert, daB die Individualpsychologie zwar in
Mitteleuropa, nicht aber in Amerika als eine tiefenpsychologische (psychoanalytische) Theorie-
und Praxistradition begriffen wird. Diese verschiedenen Auslegungen der Individualpsychologie,
so die These, hingen auf das engste mit Adlers uneindeutigem Verhiltnis zum Konzept des
dynamischen UnbewuBten zusammen. In einem 1. Schritt wird das Konzept des dynamischen
UnbewuBten in Ankniipfung an Freud dargestellt und gezeigt, daB diesem Konzept nicht in allen
Schriften Adlers unmiBverstindlich gefolgt wird. In einem 2. Schritt wird darauf hingewiesen,
daly Adler demgemiB auch zwei unterschiedliche Auffassungen von individualpsychologischer
Psychotherapie vertrat. In einem 3. Schritt werden Konsequenzen fiir international zu fiihrende
Diskussionen angedeutet.

1. Einleitung

Die Adlerschen Lehren ,,werden einen groBen Eindruck machen und der Psychoanalyse zunsichst
sehr schaden. Der grofie Eindruck hat zwei Quellen: 1. ist es unverkennbar, daf} ein bedeutender
Intellekt mit groBer Darstellungsgabe an diesen Dingen arbeitet, 2. aber hat die ganze Lehre éinen
reaktiondren und retrograden Charakter und gibt damit eine hohere Anzahl von Lustprimien. Sie
gibt statt Psychologie zum groBen Teil Biologie, und statt Psychologie des Unbewuften gibt sie
Oberflichen-, Ichpsychologie . Deshalb, so heiBt es kurz zuvor, sei Adlers Theorie auch nicht
Psychoanalyse, sondern ,,etwas durchaus anderes®. )

Diese Bemerkungen machte Sigmund Freud am 1. Februar 1911, als er in seiner
Mittwoch—GesellschaftAdlers Vortrag iiber den ,,ménnlichen Protest* kritisierte (vgl.
Federn und Nunberg 1979, 144 f.; Hvh. W.D.). Freud konnte nicht ahnen, daB er

* Herrn Univ.-Prof. em. Dr. Walter Spiel zum 75. Geburtstag gewidmet. :
** Uberarbeitete Fassung eines Manuskripts, das 1994 vor der ,,Societd Adleriana Italiana Gruppi
¢ Analisi* in Turin und 1995 beim 5. Osterreichischen KongreB fiir Individualpsychelogie in
Wien vorgetragen und diskutiert wurde. Robert F. Antoch danke ich fiir die kritische Durch-

sicht der Erstfassung.
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damit eine Diskussion erdffnete, die bis heute andauert. Innerhalb der Individual-
psychologie kommt sie in bestéindig wiederkehrenden Identititsdebatten zum Aus-
druck, die von verschiedenen Gruppen getragen werden:

— Vor allem in Nordamerika teilen viele Mitglieder der Internationalen Vereinigung fiir Indi-
vidualpsychologie die Auffassung, daB Adler tatsichlich mit der Theorie des Unbewuften
gebrochen habe. Eben deshalb, so betonen sie, stehe die Individualpsychologie aufierhalb des
Gesamtrahmens von Psychoanalyse (vgl. Silverman 1985; Dreikurs-Ferguson 1987). -

— Andere Gruppen behaupten hingegen, daB das Konzept des UnbewuBten aus der Individual-
psychologie nicht wegzudenken sei. Vor allem aus der Sicht vieler mitteleuropdischer Indivi-
dualpsychologen wird die Individualpsychologie deshalb als Tiefenpsychologie begriffen, die
innerhalb der psychoanalytischen Tradition angesiedelt ist (vgl. Schmidt 1985; Antoch 1987,
Datler 1992; Lehmbkuhl & Lehmkuhl 1994, 1995).

Wereinschlagige Diskussionen innerhalb des Internationalen Vereins fiir Individual- _
psychologie verfolgt, der weiB, daB diese unterschiedlichen Auffassungen von
Individualpsychologie zum Teil sehr heftig vertreten werden, so daf} es beispiels-
weise auf internationalen Kongressen oft sehr schwer ist, eine gemeinsame individual-
psychologische Identitit auszumachen.

Esliegt nahe zu fragen, wie es innerhalb des Internationalen Vereins fiir Individual-
psychologie zu diesen unterschiedlichen Auslegungen von Individualpsychologie
kommen hatkonnen. Eine solche Frage kann in einer einzelnen Arbeit freilich nicht
erschopfend beantwortet werden; doch méchte ich im folgenden (1.) zeigen, dafl
diese unterschiedlichen Auslegungen von Individualpsychologie auf das engste mit
Alfred Adlers Art zusammenhiingen, seine Theorien in uneindeutiger Weise zu pri-
sentieren. Ich méchte dann (2.) andeuten, daB die unterschiedlichen Auslegungen
von Individualpsychologie auch zu unterschiedlichen Formen der psychotherapeu-
tischen Praxisgestaltung fiihren. SchlieBlich werde ich (3.) eine kurze Bemerkung
zur Frage machen, ob man die Existenz von solch unterschiedlichen Auslegungen
von Individualpsychologie bedauern oder begriifen soll.

2. Sigmund Freud, Alfred Adler und das Konzept des dynamischen UnbewuBten

Meine Annédherung an die Behauptung, daB die erwihnten unterschiedlichen Aus-
legungen von Individualpsychologie auf das engste mit Adlers Art der Theorie-
prasentation zusammenhéngen, fiithrt mich nochmals zuriick in jene Sitzungen der
Mittwoch-Gesellschaft, in denen Alfred Adler 1911 versuchte, seine eigene Posi-
tion von der Position Freuds abzugrenzen (vgl. Adler 1911 a,b; Nunberg & Federn
1979, 102 1f.). : _

In diesen Sitzungen griff Adler am 4. Januar und 1. Februar 1911 die Frage auf,
wie es zur Ausbildung von neurotischen Zustandsbildern kommt und welche Be-
deu-tung dabei dem Moment der Verdringung zukommt. Bekanntlich kritisierte Ad-
ler (1911 a,b), daB sich Freud zu schnell mit Erkldrungen zufrieden gibe: Nachdem
Freud in seinen Analysen auf Verdringungsleistungen gestof3en sei, habe er gleich
postuliert, dal die Ausbildung von neurotischen Symptomen letztlich in solchen
Verdridngungen griinde. Er, Adler, halte dem aber entgegen, dafl es zur Verdringung
von libidindsen Wiinschen und in der Folge zur Ausbildung von neurotischen Sym-
ptomen nur komme, wenn ein Mensch. zuvor das Verlangen ausgebildet hat, sich vor
dem Erleben von Minderwertigkeit, Kleinheit und Schwiche zu schiitzen. Das Ver-

A



Konzept des dynamischen Unbewufiten 105

langen nach Schutz und Sicherung mag dann sekunddir dazu fiihren, daB ein Mensch
beunruhigende libidindse Wiinsche verspiirt, diese verdringt und neurotische Sym-
ptome ausbildet. Primér und urspriinglich gehe es dabei aber eben um das Streben
nach einem moglichst gesicherten Selbstgefiihl der Stirke, Macht und Uberlegen-
heit. Und in diesem Sinne postuliert Adler gegen Freud: ,,... Neurose ist in erster
Linie Sicherung® (Adler 1911b, 104).

Nun geht es mir hier nicht um die Frage, was Freud und Adler bewogen hat, ihre
unterschiedlichen Standpunkte so unbeirrbar einzunehmen; und ich méchte mich
auch gar nicht mit den briichigen Argumenten beschiftigen, mit denen beide ver-
suchten, ihre eigene Position zu stiitzenund die Position des jeweils anderen zu wi-
derlegen.

Ich mochte vielmehr verdeutlichen, da Freuds Betonung von Verdringung ei-
nerseits und Adlers Betonung von Sicherung andererseits Hand in Hand gehen mit
unterschiedlichen Akzentuierungen, die das Konzept des UnbewuBten (und in der
Folge auch das Konzept von Psychotherapie) betreffen.

2.1 Das Konzept des dynamischen UnbewufSten

Ich wende mich zundchst Freuds Uberlegungen zu einer Theorie des UnbewufSten

zu und erinnere in diesem Zusammenhang an eine seiner ersten Friihschriften zur

Psychoanalyse, die den Titel ,,Ein Fall von hypnotischer Heilung* (Freud 1892/93)

tragt. Diese Schrift berichtet von zwei hysterischen Patientinnen, die in wichtigen

Punkten nicht in der Lage waren, ihren eigenen Wiinschen zu folgen:

— Der einen Patientin war es nicht mdglich, ihr Baby zu stillen, obwohl si¢ dies ausdriicklich
wiinschte.

— Und die andere Patientin konnte keine ungestorten Gespriche fiihren, da sie von einem ticar-
tigen Zungenschnalzen geplagt war.

Freud behandelte beide Patientinnen mit Hypnose und gewann den Eindruck, da8
beide Patientinnen nicht nur ihre ausdriicklich gesuBerten Wunschvorstellungen heg-
ten. Neben der Wunschvorstellung, das Baby zu stillen oder ungestdrte Gespriiche
fiihren zu k6nnen, schienen noch andere, gegenliufige Vorstellungen zu existieren,
die Freud ,Kontrastvorstellungen® nannte:

— bei der einen Patientin die Kontrastvorstellung, letztlich gar nicht stillen zu k(’jnnén;

~ und bei der anderen Patientin die Kontrastvorstellung, unkontrollierte LautiuBerungen vor al-
lem in heiklen sozialen Situationen nicht unterbinden zu kénnen.

Diese Kontrastvorstellungen, so Freud, waren mit starken Gefiihlen der Peinlich-
keit verbunden, konnten deshalb von beiden Patientinnen bewuBt nicht wahrge-
nommen werden und fithrten so zur Ausbildung eines kaum kontrollierbaren Ge-
genwillens. Auch dieser wurde von den Patientinnen bewuBt nicht wahrgenommen
und hatte deshalb gleichsam die Moglichkeit, iiber den bewuBten Willen der Patien-
tinnen immer wieder Oberhand zu gewinnen. Etwas allgemeiner formuliert heiBt es
dann bei Freud (1892/93, 10):

»Wie es der Neigung der Hysterie zur Dissoziation des BewuBtseins entspricht, wird die peinli-
che Kontrastvorstellung ... aus der Assoziation mit dem Vorsatz gebracht und besteht, oft dem
Kranken selbst unbewuBt, als abgesonderte Vorstellung weiter ... Die Kontrastvorstellung eta-

bliert sich sozusagen als ,Gegenwille®, wiihrend sich der Kranke mit Erstaunen eines entschiede-
nen aber machtlosen Willens bewuBt ist.
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Diesen Grundgedanken findet man fortan in Freuds Denken unablissig; und er be-
gegnet einem in modifizierter Form auch in der Kontroverse mit Adler, wenn Freud
von Verdringung spricht. '

Den Gedanken, dal bewuft verspiirte Wiinsche oder bewuBt getroffene Ent-
scheidungen nicht oder nur bedingt realisiert werden konnen, weil Menschen gleich-
zeitig massive unbewufite Gegen-Wiinsche und Gegen-Vorstellungen hegen,
findet man in differenzierter Form in nahezu allen Schriften Freuds wieder; denn
von diesem Grundgedanken ausgehend entfaltet ja Freud die fundamentale
psychoanalytische Annahme des dynamischen Unbewuf3ten. Diese Annahme besagt
nicht bloB, daf} einzelnen Menschen weite Bereiche ihres Seelenlebens in irgend-
einer Weise nicht bewuBt sind; denn wenn der Begriff des UnbewuBten bloB in
diesem deskriptiven Sinn verwendet wird, dann bleibt die Frage offen, ob sich ein
Mensch diese nichtbewuBten Bereiche seines Seelenlebens jederzeit bewuft vor
Augen fiihren konnte. Da diese Frage fiir Freud aber von zentraler Bedeutung war,
betonte er die Notwendigkeit, zwischen dem weiteren Begriff des deskriptiv Unbe-
wuften und dem spezifischeren Konzept des dynamischen UnbewuBten zu unter-
scheiden (vgl. Freud 1915e, 131£.; 1923 b, 285). Fiir die weitere Diskussion sind
nun folgende vier Charakteristika des Konzepts des dynamischen UnbewuBten
bedeutsam:

1. Das Konzept des dynamischen Unbewufiten besagt, daB sich Menschen bestindig miit zahlrei-
chen ,innerpsychisch existierenden* Erlebnisinhalten konfrontiert sehen, die sie selbst bewuf3t
nicht wahrnehmen méchten; denn Menschen befiirchten in unbewuBter Weise bestandlg, daB ein
bewuBtes Wahrnehmen bestimmter Erlebnisinhalte mit dem bewuBten Gewahrwerden von duBerst
bedrohlichen Gefiihlen verbunden wire. Um das bewufte Verspiiren solcher Gefiihle zu vermei-
den, setzen Menschen, so Freud, bestindig spezifische unbewuBte Abwehraktivititen, damit das
,»,UnbewuBt-Halten** von solchen beunruhigenden Erlebnisinhalten in groBtmdglichem Ausmaf
gestiitzt und sichergestéllt werden kann. Das bewuBte Gewahrwerden solcher abgewehrter Er-
lebnisinhalte ist nur dann méglich, wenn bestimmte 1nnerpsychlsche Widerstinde gelindert oder
tiberwunden werden.

2. Abgewehrte unbewuflte Erlebnisinhalte, denen vor allem dréingende Wiinsche und Verlangen
zuzurechnen sind, , existierén innerpsychisch weiter und sind in vielgestaltiger Weise miteinan-
der unvereinbar. Nicht zuletzt im Verlangen, das AusmaR solcher Unvereinbarkeiten zu mildern,
versuchen Menschen in unbewufiter Weise bestédndig, zwischen diversen unbewufiten Wiinschen
und Verlangen spezifische Kompromisse zu schlieBen sowie einzelne abgewehrte Erlebnisinhal-
te (etwa in primérprozeBhafter Weise) umzugestalten.

3. Die vielgestaltigen unbewuften Aktivitdten, die mit und jenseits der ,,Abwehrschranke* latent
gesetzt werden, haben unmittelbare Bedeutung dafiir, was ein Mensch in beobachtbarer oder in
bewuBt wahrnehmbarer Weise denkt, fiihlt, spricht, erlebt etc. Denn alle beobachtbaren und be-
wuBt wahrnehmbaren Aktivititen eines Menschen sind (zumindest auch) als Versuch zu begrei-
fen, abgewehrte Erlebnisinhalte vor dem bewuBten Gewahrwerden zu schiitzen und doch auch
symbolhaft-entstellt zZur Darstellung zu bringen.

4. Die Annahme eines dynamischen UnbewuBten ist somit ubiquitéir; das heif3t, da Menschen
stindig eine Vielzahl von Erlebnisinhalten unbewuBt wahrmehmen und stéindig versuchen, sich
durch die Ausgestaltung unbewuBter Abwehraktivititen vor dem bewuBten Gewahrwerden sol-
cher Erlebnisinhalte zu schiitzen. Will man beobachtbares menschliches Verhalten oder bewufit
wahrnehmbares menschliches Erleben psychoanalytisch verstehen, so bedeutet dies, dal man stets
nach dem Zusammenhang zwischen dem manifest Psychischen und jeweils aktuellen Momenten
des dynamischen Unbewuften zu fragen hat. Salopp formuliert: Die Frage, was eine Person ,,jen-
seits der unbewufiten Abwehrschranke“ erlebt und welche Aktivititen sie jenseits diéser ,,Ab-
wehrschranke® setzt, begleitet psychoanalytisches Verstehen somit unablissig.
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Der Ausarbeitung einer Theorie des dynamischen UnbewuBten geh6rt fortan Freuds
volle Aufmerksamkelt und folglich handeln seine Ausfiihrungen zur Theorie des
UnbewuBten auch von der vielgliedrigen Leitfrage,

— wie man sich diesen Proze der Abwehr bestimmter Erlebnisinhalte aus dem Bereich des Be-
wubten detajlliert vorstellen kann; _

— wie sich eine differenzierte Theorie entwickeln lif3t, die von Jenen psychischen Aktivitédten und
Erlebnisinhalten handelt, die jenseits der Abwehrschranken ,,im Unbewuf3ten‘ anzunehmen
sind;

—~ und wie der Zusammenhang bestimmt werden kann zwischen latenten unbewulten psychi-
schen Aktivititen und Erlebnisinhalten jenseits der Abwehrschranke einerseits und manifesten

psychischen Phanomenen andererseits, die bewuft wahrgenommen oder durch blofie Beob-
achtung ausgemacht werden kénnen.

Freuds Versuche, Antworten auf diese Fragen zu finden, haben zur Ausarbeitung
von komplexen Theorien iiber das dynamische Unbewufite gefiihrt, wie sie bei-
spielsweise in den ,,Studien tiber Hystene“ (1895 d), in der ,,Traumdeutung” (1900
a), in ,;,Das UnbewuBte* (1915 ¢), in ,,Das Ich und das Es* (1923 b) oder in ,,Hem-
mung, Angst und Symptom* (1926 d) nachgelesen werden konnen.'

In diesen komplexen Theorien iiber das dynamische Unbewulte ist dann von ei-
ner Vielzahl unterschiedlicher unbewuBter Abwehrformen sowie von diversen Ver-
suchen die Rede, jene Instanz des ,,Zensors* nidher zu bestimmen, die Freud in der
Traumdeutung an der Grenze zwischen dem UnbewufSten und dem VorbewuRten
angesiedelt hat. In diesen Theorien findet man zahlreiche Uberlegungen zur Frage,
aus welchen Quellen dieses dynamische UnbewuBte gespeist wird und welcher Stel-
lenwert dabei dem Grenzbereich zwischen dem Somatischen und dem Psychischen
zukommt. In diesen Theorien geht Freud immer wieder der Frage nach, ob der Be-
reich des dynamlschen UnbewuBten in einer bestimmten Weise strukturiert ist und
inwiefern einzelne unbewufte Erlebnisinhalte untereinander verkniipft sind. In
Freuds Ausfiihrungen findet man auch zahlreiche Uberlegungen zur Frage, wie ein-
zelne Inhalte und groBere Bereiche des dynamischen UnbewuBten durch Prozesse
der Verschiebung und Verdichtung, der Hemmung, Wunscherfiillung und Ersatz-
befriedigung etc. unbewuBt verindert werden konnen und welche vielgestaltigen
Konsequenzen diese Verinderungen fiir den Bereich des manifest Psychischen ha-
ben. Vor allem verdeutlichen Freuds Ausfiihrungen aber die Uberzeugung, dafy der

' Auf diese Schriften sowie auf die Darstellungen von Laplanche & Pontalis (1967, 562 1t.),
Nagera (1974, 344 £f,) und Kohler (1993, 308 ff.) stiitzt sich auch die oben gegebene Charak-
terisierung des Konzepts des dynamischen UnbewuBten in vier Punkten. In dieser Charakteri-
sierung und in meinen weiteren Ausfithrungen gehe ich auf zweierlei nicht ein: (1.) Auf Freuds
Tendenz, in der Rede vom dynamischen UnbewuBten wiederholt naturwissenschaftliche
Begriffe zu verwenden; sowie (2.) auf Freuds Bemiihungen, das Konzept des dynamischen
UnbewulBten eng mit den Konzepten des Triebes und des Es zu verschrinken. Diese Punkte,
die vor allem Antoch (1981, 53 ff.) ausfiihrlich behandelt hat, bediirften einer eigenen Diskus-
sion. Hier will ich in Ankniipfung an Schéfer (1976), Antoch (1981, 1983) sowie Datler &
Reinelt (1989, 771.) lediglich festhalten, daf die Konzeption einer Theorie des dynamischen
UnbewuBten keineswegs an die Annahme einer blologlstlschen Triebtheorie oder an die
Annahme von psychischen Instanzen gebunden ist, die ein originir unabhéngiges Eigenleben
fihren. Adlers Versuche, sich von solchen Annahmen zu distanzieren, sind somit von Adlers

uneindeutigem Verhéltnis zum Konzept des dynamischen UnbewuBten zu unterscheiden, wie
es in diesem Manuskript hier beschrieben wird.
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»psychoanalytische Blick* auf menschliches Leben und Erleben immer auch auf die
Frage nach den jeweils aktuellen Aktivititen und Erlebnisinhalten zu richten ist, die
dem dynamischen UnbewuBten zuzurechnen sind.

2.2 Adlers uneindeutiges Verhéilimis zum Konzept des dynamischen Unbewuften

Wie steht es nun aber mit Adlers Ausfiihrungen zum Konzept des Unbewuften? In
der Absicht, mich an diese Frage anzuniihern, mochte ich nochmals an Adlers Aus-
fiihrungen zum Konzept der Sicherung erinnern. Denn in diesem Zusammenhang
schreibt Adler sinngemil immer wieder, daB Menschen aufgrund ihres Siche-
rungsstrebens bestimmten Fiktionen und Leitlinien folgen — in der Hoffnung, auf
diese Weise dem Verspiiren von Gefiihlen der Unsicherheit und Minderwertigkeit

zu entgehen (z.B. Adler 1912 4, 64).

Adler scheint damit anzunehmen, daB das Erleben von bestimmten Gefiihlen der
Unsicherheit und Minderwertigkeit so bedrohlich sein kann, da Menschen versu-
chen, sich vor dem bewuBten Erleben dieser Gefiihle zu schiitzen; und Adler scheint
weiters anzunehmen, dafl Sicherungsaktivititen (wie jene der Idealisierung oder der
Abwertung anderer) vollzogen werden, damit solche Gefiihle der Unsicherheit und
Minderwertigkeit aus dem Bereich der bewuBten Selbstwahrnehmung ausgegrenzt
bleiben (vgl. Adler 1911b, 112; 1913 h, 2401.; 19371, 67).

In diesem Sinn scheint Adler das Konzept des dynamischen Unbewufiten zu-
mindest implizit zu teilen; und dies ist auch jene Auslegung der Adlerschen Schrif-
ten, der so manche Autoren folgen. Ich denke in diesem Zusammenhang beispiels-
weise
— an Erwin Ringel und Walter Spiel, die in einem friihen Psyche-Artikel bereits 1952 unterstri-

chen, da8 Adler zumindest implizit die anthropologische Annahme eines dynamischen Unbe-

wuBten geteilt habe (auch wenn er explizit das Wort ,,unbewuBt* auffillig selten verwendete)

(Ringel & Spiel 1952);

— oder an Rudolf Kausen, der in seinem oft zitierten Gutachten aus dem Jahr 1973 betonte, daf3
schon Adlers Verstindnis von Individualpsychologie ohne die Annahme unbewuBter psycho-
dynamischer Prozesse nicht denkbar sei, auch wenn Adler in seiner heftigen Auseinanderset-
zung mit Freud die ausdriickliche Verwendung des Begriffs des UnbewuBten mied (Kausen
1973, 781.);

— an Robert F. Antoch, der in seinem Buch ,,Von der Kommunikation zur Kooperation® heraus-
arbeitete, inwiefern sich Adler von Freuds Triebtheorie und Freuds Instanzenmodell distan-
zierte, ohne dabei das Konzept der Verdringung und des UnbewuBten aufgegeben zu haben
(Antoch 1981, 66);

— oder an Tenbrink (1985), Titze (1986), Huttanus (1987) oder Lehmkuhl und Lehmkuhl (1994),

die zeigten, daB vor allem der junge Adler von der Einheit der Person sprach und dennoch am
Konzept des unbewuBten Konfliktes festhielt. : '

Gerade in Ankniipfung an die zuletzt erwéhnte und oft bemiihte Unterscheidung

zwischen der Position des frithen und des spéten Adler (vgl. auch Heisterkamp 1984;

Witte 1988, 1994) mochte ich daran erinnern, daB es keineswegs zwingend ist zu
meinen, Adler hitte die Annahme eines dynamischen UnbewuBten im oben skiz-
zierten Sinn durchgdngig geteilt. Im Gegenteil: Adler vermittelt in so manchen Pas-
sagen seiner Schriften immer wieder den Eindruck, er wiirde die Annahme eines
dynamischen UnbewuBten im hier dargestellten Sinn fiir vernachlissigbar halten
oder gar zurlickweisen’. Um dies zu verdeutlichen, mochte ich in fiinf Punkten auf
einzelne solche Textpassagen verweisen:
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a. Wenn Adler den Begriff des UnbewuBten verwendet, dann differenziert er weder
terminologisch noch inhaltlich zwischen ,,unbewuf3t* im dynamischen und ,,unbe-
wuf3t“ im deskriptiven Sinn. Da heift es zum Beispiel: "

,Der Streit iiber das BewuBte und Unbewufte ist vielleicht nur ein Streit um Worte. Alle Bewe-

gungen, Haltungen und Ansdrucksbewegungen eines Menschen, auch das Gehen, vollziehen sich
ohne Nachdenken. Deshalb sagt man wohl, daB es unbewuft geschieht” (Adler 19371, 66).

In Passagen dieser Art nennt Adler solche Aktivititen und Erlebnisinhalte unbe-
wubBt, iiber die ein Mensch gerade nicht nachdenkt, die er sich im Moment nicht aus-
driicklich vor Augen fiihrt. In Passagen dieser Art unterscheidet Adler nicht zwi-
schen jenen nichtbewufBten Erlebnisinhalten, die abgewehrt sind, und anderen nicht-
bewuBten Erlebnisinhalten, die bloR deshalb nicht bewuft wahrgenommen werden,
weil sie im Moment nicht Gegenstand der bewuften Wahrmehmung sind, jederzeit
aber bewuBt wahrgenommen werden koénnten. Damit bringt Adler zum Ausdruck,
daB fiir ihn die spezifische Bedeutung des Konzepts des dynamischen Unbewuften
— zumindest nicht durchgéngig — wichtig ist. So kann es dann auch heifen:

,,Wenn man zum Beispiel einen Raum durch eine zu niedrige Tiir betritt, sto3t man sich beim er-
sten Mal den Kopf, vielleicht auch rioch beim zweiten und dritten Mal, eine Zeitlang denkt man:
jedesmal an die Gefahr, wenn man vor dieser Tiir steht, aber schlieBlich wird das Biicken zur Ge-
wohnheit — es wird ,unbewuBt‘ “ (Adler 19371, 66). Zu fragen, ob sich eine Person das Biicken
jederzeit bewuBt vor Augen fiihren kann, oder ob sie sich unbewuft gegen das bewufite Gewahr-

werden des Biickens striubt und die Wahrnehmung des Biickens abwehrt, das ist fiir Adler oft-
mals nicht von Belang.

b. Wenn sich Adler dann zu einzelnen Themen in einer Weise dufert, die den Ein-
druck nahelegt, er wiirde das Konzept des Unbewuften doch teilen und bemiihen,
so beschiftigt er sich in vielen Textpassagen allerdings kaum mit der Frage, was mit
Erlebnisinhalten ,,geschicht®, wenn sie abgewehrt werden. Solche Uberlegungen ver-
mift man nicht nur in vielen seiner Falldarstellungen, sondern auch dann, wenn er
etwa auf das Thema des Geddichtnisses eingeht. Um dies zu verdeutlichen, méchte
ich mich zun#chst einer Passage aus dem ,,Nervosen Charakter” zuwenden. Da heif3t
es zum Beispiel:

,,Das apperzipierende Gedichtnis ... arbeitet also wie mit einem Schema, mit einer schematischen
Fiktion, und dieser Fiktion entspricht auch die Auswahl und Modellierung unserer Empfindung,
Wahrnehmung und Vorstellung, unserer Erfahrung und unseres Gedéchtnisses ... Die Arbeits-

weise unseres bewufiten und unbewuBten Gedichtnisses und sein individueller Aufbau gehorchen
dem Personlichkeitsideal und seinen MaBen* (Adler 1912 a, 74).

Adler spricht in solchen Passagen von der »Auswahl und Modellierung ... unseres
Ged'eichtnisses“ ¢inerSeits und vom ,,bewuBten und unbewuliten Gedichtnis“ ande-
rerseits. Dies legt den Eindruck nahe, Adler wiirde u. a. meinen, daB bestimmte un-
liebsame Erlebnisinhalte unbewuBt gehalten werden, damit die Fiktion, einem be-

* Insgesamt sollte man vorsichtig sein, diesbeziiglich allzu scharfe Grenzziehungen zwischen

dem friihen und dem spiten Adler zu setzen. Ich mache diese Bemerkung nicht nur angesichts
der Diskussionsbemerkungen von Wengler (1994) und Antoch (1995), sondern auch angesichts
der Tatsache, daf} Witte (1994) jiingst das Neurosenkonzept des jungen Adler als Schema dar-
stellte, ohne dabei das Attribut des UnbewuBten explizit beniitzen zu miissen (und dies, ob-
wohl Witte ausdriicklich versuchte, den frithen Adler als Tiefenpsychologen auszuweisen).
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stimmten Personlichkeitsideal nahegekommen zu sein, nicht ins Wanken gerit. Ginz-
lich unbeantwortet bleibt aber die Frage, ob Adler die Auffassung teilt, diese unbe-
wuBten Gedichtnisinhalte wiirden als abgewehrte Frlebnisinhalte nochmals bear-
beitet — etwa dergestalt, daB sie verschoben, verdichtet, ins Gegenteil verkehrt wer-
den etc. Solche Uberlegungen wiirden dem Konzept des dynamischen UnbewuBiten
durchaus entsprechen.

In andernorts publizierten Ausfilhrungen zum Thema ,,Gedéchtnis* erhdlt man
allerdings oft den Eindruck, daf3 Uberlegungen dieser Art fiir Adler gar nicht wich-
tig sind, da fiir ihn die Annahme der Abwehr unbewuBter Erlebnisinhalte generell
* an Bedeutung verliert. Da heift es zum Beispiel im ,,Sinn des Lebens“ (1933 b):

,Wollte man sich einer kannibalistischen Ausdrucksweise bedienen, so konnte man sagen, die
Aufgabe des Gedachtnisses ist es, Findriicke aufzufressen und zu verdauen® (Adler 1933 b, 125).

Wo aufgefressen und verdaut wird, erfolgt lediglich Aufnahme, Speicherung und/oder
Ausscheidung, nicht aber innerpsychische Abwehr. So heifit es denn auch eine Sei-
te weiter:

_Die individuelle Apperzeption liefert dem Gediichtnis die Wahrnehmung entsprecheﬁd der Ei-
genart des Individuums. Die Eigenart des Individuums tibernimmt den so geformten Eindruck
und stattet ihn mit Gefiihlen und mit einer Stéllungnahme aus ... In diesem Verdauungsprozefl

bleibt iibrig, was wir Erinnerung nennen wollen, ob es sich nun in Worten, in Gefiihlen oder in
Stellungnahmen zur AuBenwelt ausdriickt* (Adler 1933 b, 126).

Die Erinnerung, die _jiibrig bleibt“, ist dann aus der Adlerschen Sicht so gestaltet,
daf sie der Sicherungstendenz und dem Lebensstil der jeweiligen Person entspricht.
Als solche ist sie vorhanden. Ob man damit rechnen muB, daf3 sie als einmal aus-
gebildete Erinnerung verdrangt und dann weiter modifiziert werden konate, um von
der bewuBten Wahrmehmung leichter ferngehalten werden zu konnen, bleibt undis-
kutiert: Fiir Adler ist es. offensichtlich nicht wichtig, Uberlegungen dieser Art an-
zustellen, die der Annahme eines dynamischen UnbewuBten entsprechen. Konse-
quenterweise kommt die Annahme eines dynamischen Unbewufiten auch dann nicht
in den Blick, wenn Adler darauf eingeht, daf einmal ausgebildete Erinnerungen fiir
einen Menschen mitunter nicht mehr verfiigbar sind. Denn Adler spricht in diesem
Zusammenhang bloB davon, daB einmal ausgebildete Eindriicke auch aus dem Ge-
dichtnis verbannt werden konnen:

»Das heiBt: mein Gedéchtnis kann ... Anteile des ganzen Eindruckes oder das Ganze des Ein-
drucks verschwinden lassen® (Adler 1933 b; 126).

Diese Eindriicke ,,verschwinden‘ also, werden aus dem Psychischen ausgegliedert,
ausgeschieden — und konnen somit erst recht nicht Gegenstand weiterer unbewul-
ter Abwehr- und Modifikationsprozesse werden, die ja innerhalb des Psychischen
anzunehmen waren.

c. DaB die Annahme eines dynamischen UnbewubBten fiir Adler nicht zwingend ist,
kann man auch vielen anderen Passagen entnehmen, in denen sich Adler bemiiht,
nicht nur das Zustandekommen bestimmter Gedichtnisleistungen, sondern auch das
Zustandekommen bestimmter anderer Charakterziige oder Symptombildungen zu
verstehen. Liest man etwa Adlers Arbeit iiber den ,,Aufbau der Neurose* (19321),

so begegnet man Adlers Absicht zu zeigen, daf die einzelnen neurotischen Aufe-
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rungsformen dem Lebensstil eines Menschen entsprechen, der versucht, den grof3en
Lebensproblemen auszuweichen, da er das Gefiihl hat, diesen Problemen nicht ge-
wachsen zu sein. In dieser Darstellung verliert Adler kein Wort iiber etwaige unbe-
wufSte Wiinsche, Angste, Phantasien oder Abwehraktivititen, so, als wire es unnotig
oder gar unangemessen, in solchen Kategorien zu denken. Um diesen Eindruck zu
unterstreichen, konzediert Adler zwar, da3 neurotische Zusammenhinge oft nicht
klar gesehen und in Therapien bloB Schritt fiir Schritt deutlich werden konnten; aber
unmiBverstindlich hilt Adler fest, daB in diesem Zusammenhang nur ,,Uneinge-
weihte* verleitet sein konnten, ,,von UnbewuBtem zu sprechen, wo meist nur Un-
begreifliches vorliegt™ (Adler 19321, 270).

d. Richtet man seine Aufmerksamkeit auf Adlers Vorliebe, vom Unbegreiflichen oder
Unverstandenen zu sprechen, so kann man auch dieser Adlerschen Begriffswahl ent-
nehmen, daB Adler die Annahme eines dynamischen UnbewuBten fiir keineswegs
zwingend hielt. Adlers wiederholte Hinweise darauf, daf Patienten die Bedeutung
ihrer Symptome nicht verstiinden, bediirfen namlich keineswegs der Vorstellung,
daB Patienten bestimmte Bedeutungszusammenhinge ausgebildet, bewuft nicht
wahmehmen und deshalb ,,unbewuft halten mdchten*. Denn Adlers Rede vom Un-
verstandenen kann genausogut als Hinweis auf die Annahme geleseri werden, daf§
,unverstindige“ Patienten bestimmte Bedeutungszusammenhinge innerpsychisch
noch gar nicht hergestellt haben und folglich auch gar nicht ,,unbewuft halten kon-
nen. Ahnlich einem Schiiler, der ein mathematisches Beispiel deshalb nicht 16sen
kann, weil er ein bestimmtes mathematisches Verstindnis noch gar nicht ausgebil-
det hat, vermdgen dann auch ,,unverstindige* Patienten ihre Lebensprobleme nicht
zu 16sen: nicht, weil sie bestimmte Erlebnisinhalte abgewehrt haben, sondern viel-
mehr deshalb, weil bestimmte (unausgebildete) Verstindniszusammenhénge noch
gar keinen , Inhalt ihres Innerpsychischen® darstellen und folglich auch gar nicht
ins Unbewufte ,,abgeschoben werden konnten.

In diesem Zusammenhang ist iiberdies zu iiberlegen, ob nicht anch aus Adlers in-
tensiver Beschiftigung mit dem Konzept der Kompensation die Neigung spricht,
das Konzept der unbewufiten Abwehr und damit das Konzept des dynamischen Un-
bewuliten als wenig bedgutsam herauszustellen: Adlers Rede von der Kompensa-
tion lenkt ja die Aufmerksamkeit vornehmlich auf den Aspekt der Uberwindung und
damit auf das Moment des Verlassens von bestimmten Erlebnissituationen und
-konstellationen, weniger aber auf den Aspekt der unbewuften Abwehr von nach
wie vor ,.existierenden unbewufiten Erlebnisinhalten und die weiteren innerpsy-
chischen ,,Prozesse”, die in solchen Abwehraktivititen griinden (vgl. Datler 1996,
wo in dhnlicher Weise auf Adlers Begriff der Sicherung verwiesen wird).

e. SchlieBlich soll nicht tibersehen werden, daB etwaige Differenzierungen zwischen
»bewullt“ und ,,unbewuBt“ von Adler (z.B. 19331, 33) auch explizi't verworfen oder
als Irrtum begriffen werden, da sie aus Adlers Sicht der Annahme der Unteilbarkeit
des Individuums widersprechen. In diesem Sinn nimmt Adler beispielsweise in der
Schrift ,,Nochmals — die Einheit der Neurose* (1930, 41 f.) gegen die psychoana-
lytische Annahme Stellung, da im UnbewuBten eine Vielzahl von Wiinschen, Re-
gungen, Angsten ihr ,,Unwesen treiben* und als abgewehrte Erlebnisinhalte Einfluf3
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nehmen auf die Ausbildung der bewuft wahrnehmbaren Erlebnisinhalte. Klarer kann
die Zuriickweisung des Konzepts des dynamischen Unbewuften nicht ausfallen,
wenn Adler dabei vom ,,niedere(n) Volk der Psychoanalytiker* spricht, das den in-
dividualpsychologischen Nachweis von der Unteilbarkeit des Individuums nicht ak-
zeptieren konne, da es in seiner ,,nervose(n) Starrheit™ iibersehen hitte, wie irrig es
ist, sich auf die Gegensitzlichkeit zwischen dem Bewuften und UnbewuBten fest-
zulegen.

Freilich sind die letzten Zeilen voll von Polemik und Sarkasmus. Dennoch hoffe
ich, in den Punkten a. bis d. gezeigt zu haben, daB3 Adler in mehreren Publikationen
nicht nur in polemischer Weise Positionen vertrat, die von der Annahme eines dy-
namischen Unbewuf3ten wegfiihren. Es ist daher nachvollziehbar, daB manche In-
dividualpsychologen an Adler ankniipfen und sich mit den Themen der Sicherung,
der Kompensation, des Lebensstils, der Symptombildung etc. beschiftigen, ohne
dabei detailliert auf die vielen Aspekte einzugehen, die fiir das Konzept des dyna-
mischen UnbewuBten charakteristisch sind. Denn egal, ob man in Shulmans (1980)
Buch iiber,,Individualpsychologische Schizophreniebehandlung®, in Nikellys (1991)
Handbuch ,Neurose ist eine Fiktion* oder in den ,,Grundbegriffen der Individual-
psychologie* von Dreikurs (1969) nachschligt — man findet in diesen Veroffentli-
chungen kaum die Frage behandelt,

~ welche vielschichtigen und vielgestaltigen unbewuBten Aktivititen Menschen setzen, wenn sie
bestimmte Erlebnisinhalte unbewuft abwehren;

— wie vielgestaltig, konflikthaft und dréingend die verschiedenen Erlebnisinhalte sein kénnen, die
diversen Prozessen der unbewuflten Abwehr vorauslaufen;

— und welches ,,Schicksal“ Erlebnisinhalte gleichsam ,erleiden, wenn sie abgewehrt werden,
und was dies fiir die Struktur des UnbewuBten eines Menschen bedeutet.

— Dartiber hinaus bleibt in solchen individualpsychologischen Arbeiten nahezu v6llig undisku-
tiert, inwiefern auch sogenannte ,,normale“, nichtpathologische manifeste Erlebnis- und Ver-
haltensweisen in komplexen unbewufiten Aktivititen wurzeln, Abwehraktivititen miteinge-
schlossen.

Gerade in der Art, in der diese Fragestellungen behandelt (bzw. nicht behandelt)
werden, unterscheiden sich diese individualpsychologischen Publikationen grund-
legend von jenen vorhin erwéhnten Verdffentlichungen, die einer psychoanalyti-
schen Ausleguing von Individualpsychologie folgen und als solche darauf abzielen,
die ,,Mikroanalyse psychodynamischer Prozesse* (Tenbrink 1985, 44) sowie die Ana-
lyse der ,,GesetzmaBigkeiten des Unbewulten® (Presslich-Titscher 1991, 264) kon-
sequent voranzutreiben. Diese Unterschiede, so kann man in einem ersten Zwi-
schenresiimee festhalten, griinden aber nicht nur in der Art und Weise, in der Ad-
lers Nachkommen Individualpsychologie begriffen (und begreifen). Denn diese
unterschiedlichen, ja: kontrdren Auslegungen von Individualpsychologie zeichnen
sich bereits in Adlers Arbeiten selbst ab, wenn Adler in duBerst uneindeutiger Wei-
se (explizit oder implizit) zur Annahme eines ,,dynamischen Unbewuflten Stellung
nimmt. Daher meine erste These:

These 1: Die kontriren Auslegungen von Individualpsychologie, die gegenwiirtig in der Interna-
tionalen Vereinigung fiir Individualpsychologie vertreten werden, sind bereits in Adlers Schrif-
ten angelegt; denn Adler konnte sich offensichtlich nicht dazu entscheiden, die Annahme eines
dynamischen UnbewuBten konsequent und durchgingig zu akzeptieren oder zu verwerfen.
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Es ist nun interessant, sich daran zu erinnern, daf diese Uneindeutigkeit keineswegs
die einzige Uneindeutigkeit in Adlers Schriften darstellt: Wenn man beispielsweise
nachliest, wie Adler individualpsychologische Psychotherapie charakterisiert, so
stoBt man ebenfalls auf zwei grundsitzlich unterschiedliche Auffassungen, die mit
Adlers uneindeutigen Stellungnahmen zum Konzept des dynamischen UnbewuBten
weise korrespondieren.

Wie dies zu verstehen ist, mochte ich im folgenden zweiten, weit kiirzeren Teil
meiner Arbeit skizzieren, um dann nochmals kurz auf die gegenwiértige Situation
im Internationalen Verein fiir Individualpsychologie zuriickzukommen.

3. Das Konzept des dynamischen UnbewuBten und
Adlers Therapieverstindnis : ,

In meiner Annidherung an Adlers Psychotherapieverstindnis mochte ich von der Ver-
Offentlichung iber die ,,Individualpsychologische Behandlung der Neurosen® aus
dem Jahr 1913 ausgehen. Das Unterkapitel iiber die ,,Psychische Behandlung der
Neurosen* beginnt bekanntlich folgendermaBen:

»,Die Aufdeckung des neurotischen Systems oder Lebensplans ist der wichtigste Bestandteil der
Therapie. Denn es (das neurotische System; Anm. d. Verf.) kann in seiner Génze nur erhalten
bleiben, wenn es dem Patienten gelingt, es (das neurotische System; Anm. d. Verf.) seiner eige-
nen Kritik und seinem Verstindnis zu entziehen* (Adler 1913 a, 58).

Als ,,wichtigsten Bestandteil der Therapie“ nennt Adler also die Aufdeckung — das
heilt: BewufStmachung — des neurotischen Systems oder des neurotischen Lebens-
plans. Er begriindet dies damit, da} dieses neurotische System nur dann gelindert
oder aufgelost werden kann, wenn den Patienten zweierlei gelingt:

— diesem System die unbewuBte Abwehr zu entziechen
— und die unbewuBite Bedeutung dieses Systems verstehen zu lernen.

Diese Charakterisierung von individualpsychologischer Psychotherapie erinnert un-
weigerlich an Ansbachers (1987) Behauptung, Adler hitte 1911 zwar mit Freuds
Libidotheorie, nicht aber mit Freuds psychoanalytischer Methode der Behandlung
neurotischer Patienten gebrochen. Ich kann diese Behauptung Ansbachers hier nicht
ausfiihrlicher diskutieren; doch legt die eben zitierte Textpassage Adlers tatséchlich
den Eindruck nahe, daB Adler dem Freudschen Junktim von Heilen und Forschen
folgt: In der Therapie ginge es dann um ein schrittweises, verstehendes ,.Brforschen®
und ,,Aufdecken der jeweils individuellen Dynamik und Bedeutung des UnbewuBten
von Patienten; wobei diesem ProzeB des Erforschens und Aufdeckens selbst hei-
lende Bedeutung zukime.

Damit dieses ,,Programm® des heilenden Erforschens von dynamischem Unbe-
wuflten realisiert werden kann, bedarf es nach Freud freilich der Eiphaltung be-
stimmter weiterer Gesichtspunkte und Regeln — man denke etwa an die Aufforde-
rung zum freien Assoziieren, an die gebotene Zuriickhaltung des Analytikers, an die
Ermdglichung von Entfaltung und Analyse von Ubertragung etc. etc. |

Doch hat es den Anschein, als hiitte auch Adler (1913 a) ganz dhnliche Gesichts-
punkte im Auge, wenn er etwa schreibt, ' :
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— daB die ,,Aufdeckung des neurotischen Lebensplanes” in einem ,,ungezwungenen Gesprach®
erfolgen soll, ,,bei dem es durchwegs angezeigt ist, sich der Fiihrung des Patienten zu {iberlas-
sen“ (1913 a, 60);

— daB der Therapeut zuriickhaltend auftreten und Ratschlige ebenso unterlassen soll wie priva-
te Kontakte mit Patienten (1929 ¢, 89; 1933 b, 178); ’

— daf Heilung nicht vom Therapeuten hergestellt, sondern nur vom Patienten herbeigefiihrt wer-
den kann, wenn dieser seinen unbewuBten Lebensplan einmal verstanden hat (1913 a, 621.);

— oder daB mit Ubertragung und Widerstand von Therapiebeginn an zu rechnen ist und beide
Phinomene daher von Beginn an therapeutisch reflektiert werden sollten (1913 a, 59).

Bezeichnenderweise sind es solche Textpassagen, auf die sich heute vor allem jene
individualpsychologischen Psychotherapeuten bezichen, die sich als Psychoanaly-
tiker begreifen. Vor allem in Deutschland und Osterreich teilen diese Individual-
psychologen auch die Annahme eines dynamischen UnbewubBten, das sie in seiner
Vielschichtigkeit nicht nur in Kurz- und Fokaltherapien, sondern auch langen Ana-
lysen auszuloten versuchen, die iiber mehrere Jahre hindurch drei- bis viermal pro
Woche im Sessel-Couch-Setting stattfinden und den gegenwirtigen Standards hoch-
frequenter Analysen entsprechen. , ,

Wenn diese Individualpsychologen auf internationalen Tagungen referieren und
aus ihren Analysen berichten, stolen sie freilich bei so manchen anderen Individu-
alpsychologen auf Unverstindnis. Diese geben dann in Diskussionen zu bedenken,
daB die Durchfithrung von langen Analysen, die auf die ,,Aufdeckung von Unbe-
wuBtem” abzielen, mit Adlers Verstindnis von Individualpsychologie kaum kom-
patibel sein kann. Denn die meisten AuBerungen Adlers wiirden ja die Annahme ei-
nes solchen dynamischen Unbewufiten gar nicht nahelegen. Freilich, so wird ein-
gerdumt, habe Adler immer wieder vom ,,Aufdecken ge‘sprochen. Z_umeist habe er
darunter aber nicht das Aufdecken von Verdriangt-Unbewufitem verstanden, son-
dern:

a) die Verdeutlichung des Sicherungsstrebens und des Lebensstils von Patienten, in
denen auch Symptome von Patienten wurzeln, sowie

b) die Verdeutlichung der irrtiimlichen Meinungen und Uberzeugungen, in denen ih-
rerseits wiederum Sicherungsstreben und Lebensstil griinden.

Im therapeutischen Proze gehe es dann um ein méglichst konzentriertes, fokus- -
siertes Erfassen dieser Zusammenhinge, die es den Patienten zu verdeutlichen und
gegebenenfalls auch zu erkléren gilt. Dariiber hinaus gehe es darum, Patienten zu
helfen, ihre irrtiimlichen Uberzeugungen aufzugeben, ihre Sicherungstendenzen zu
verlassen und ihren Lebensstil zu korrigieren, damit sie es schlieflich nicht mehr
notig haben, an ihren Symptomen festzuhalten. Dies alles verlange ein aktiveres,
lenkendes Auftreten des Psychotherapeuten, das sich vom Auftreten eines zurtick-
haltenden, vorsichtig deutenden Analytikers erheblich unterscheidet. Im Anschluf3
an These 1 méchte ich daher folgende These 2 festhalten:

These 2: Adlers Uneindeutigkeit in der Frage, ob ein dynamisches UnbewuBtes anzunehmen ist
oder nicht, entspricht Adlers Unentschlossenheit, individualpsychologische Psychotherapie als
kognitiv-therapeutisches oder als analytisch-aufdeckendes Verfahren vorzustellen, das auf die
_Erforschung® von unbewuRten Erlebnisinhalten und Aktivititen abzielt. Dementsprechend
gegensitzlich fallen auch innerhalb der gegenwirtigen Internationalen Vereinigung fiir Individu-
alpsychologie die Antworten auf die Fragen aus, was individualpsychologische Psychotherapie
charakterisiert.
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4. Zusammenfassung und Schlufifolgerung

Die unterschiedlichen Auslegungen von Individualpsychologie, dieich hier umrissen
habe, fiihren auf internationaler Ebene immer wieder zur Frage, ob es nicht sinnvoll
wire, den Internationalen Verein fiir Individualpsychologie zu spalten — in einen
analytisch orientierten Verein einerseits und in einen kognitiv-therapeutisch orien-
tierten Verein andererseits. Derartige Vorschldge wurzeln jeweils in der Uberzeu-
gung, daB diese unterschiedlichen Auslegungen von Individualpsychologie tiir die
Weiterentwicklung der Individualpsychologie hinderlich sind.

Dem mochte ich entgegenhalten, dal von der bestandlgen Konfrontation mit un-
terschiedlichen Positionsbestimmungen auch zahlreiche AnstoBe ausgehen kénnen,
die man nutzen kann, um die Darstellung und Begriindung der eigenen Auffassung
kontinuierlich zu differenzieren und zu prizisieren. Innerhalb des Internationalen
Vereins fiir Individualpsychologie sind wir von einer Gespriachskultur, die diesem
Anspruch entgegenkommt, noch weit entfernt; doch wiirde es sich vermutlich loh-
nen, sich fiir die Entfaltung einer solchen Gesprichskultur zu engagieren.
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