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Apperzeption, tendenzidse

In seiner Schrift ,,Uber den nervosen Charakter“ untersucht Adler (1912), was es fiir
Menschen bedeutet, wenn sie sich als klein, schwach, unsicher, unterlegen etc. erle-
ben. Er betont, daB Menschen auf das insgesamt unvermeidliche Erleben von sol-
chen unangenehmen Gefiihlen unter anderem mit der Ausbildung von Sicherungs-
aktivititen antworten, die ihnen helfen sollen, das bewufite Wahrnehmen solcher
Gefiihle der Minderwertigkeit zu vermeiden und die — Fiktion zu stiitzen, stark,
méchtig, iiberlegen, geliebt etc. zu sein. In diesem Zusammenhang spricht Adler von
der tendenzidsen Apperzeption (t. A.) als Versuch, sich und Welt so wahrzunehmen,
wie es den lebensstiltypischen Sicherungswinschen einer Person entspricht. Adler
verweist dabei etwa auf die tendenzidse Abwertung des anderen Geschlechts; auf die
tendenzidse Gruppierung, Auslassung oder Hinzudichtung von Erinnerungen; oder
auf die tendenzidse Annahme, gewissen Anforderungen der Realitit von vornherein
unterlegen zu sein (Adler 1912 a; 1972 a, S. 68; S. 87; S. 169; S. 198).

Adlers Ausfiihrungen legen wiederholt den Eindruck nahe, das Konzept der t. A.
handle von eingliedrigen kognitiven Akten der zumindest alltagspathologisch-ver-
zerrten — Wahrnehmung von Wirklichkeit im Dienst der Abwehr von — Minder-
wertigkeitsgefiihlen und det Sicherung von fiktiven Gefiihlen der Uberlegenbeit,
Sicherheit und Stirke. Von dieser Auffassung weichen jiingere individualpsycholo-
gsische Arbeiten mehrfach ab.

1. Uber Arbeiten wie jene von O. Spiel (1947) oder Kropiunigg (1983) 148t sich eine
deutliche Ausweitung des Begriffs dert. A. innerhalb der Individualpsychologie ver-
folgen, die darauf abzielt, nicht nur jene Aktivititen als t. A. zu begreifen, die im
Dienst der unbewuften Abwehr und Sicherung stehen, sondern auch jene Akte des
Selbst- und Weltbegreifens, die zur Ausbildung von Abwehr- und Sicherungsaktivité-
ten iiberbaupt erst fithren (O. Spiel 1947, 39). Hellgardt (1982, 71), Horster (1984,
25 ff.) sowie Datler und Reinelt (1989, 74 ff.) fassen den Begriff der t. A. nochmals
weiter und verstehen darunter ganz allgemein die individuell-spezifische Weise, in
der ein Mensch sich und Welt erlebt, sieht, wahrnimmt etc. In diesem Sinn kann von
der t. A. eines Menschen gesprochen werden, ohne daf3 zugleich der (ohnehin nicht
Jetztbegriindbare) Anspruch erhoben werden mufB, man selbst kénne in fraglos giilti-

“'ger Weise entscheiden, welches Wahrnehmen, Meinen, Erleben etc. als verzerrt-
falsch und welches als unverzerrt-richtig zu begreifen sei.

Allerdings darf nicht vergessen werden, daB Erzieher, Lehrer, Psychotherapeuten
etc. letztlich nicht darum herumkommen, zwischen angemessenen und unangemes-
senen Weisen des Selbst- und Weltbegreifens zumindest in irgendeiner Art zu unter-
scheiden (was freilich nur selten differenziert genug diskutiert wird) (vgl. Codignola
1977).

Dariiber hinaus ist daran zu erinnern, daB Adler mit dem Konzept der t. A aufeine
ganz spezifische Art individuell geférbter Wahrnehmungsprozesse verwies —némlich
auf jene, in denen versucht wird, die Wahrnehmung von bedrohlichen Erlebnisinhal-

-ten unbewuBt zu halten, damit in vordergriindig-bewul3ter Weise gegenldufige, beru-
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higendere Erlebnisinhalte wahrgenommen werden kénnen. Aus dieser Sicht wiire es
sinnvoll, zwischen individuell-tendenziellen Apperzeptionsweisen einerseits und
dem Konzept der tendenzisen Apperzeption im engeren Sinn andererseits zu unter-
scheiden, das unmittelbar mit dem Konzept der unbewuBten Abwehr und Sicherung
verkniipft ist (vgl. Schmidt 1992).

2. Bezeichnenderweise sind es daher auch Arbeiten zur Struktur unbewuBter

Abwehr- und Sicherungsaktivititen, die auf die Mehrgliedrigkeit von Prozessen der

t. A. verweisen (vgl. O. Spiel 1947; Datler und Reinelt 1989). Diese Arbeiten erin-

nern an Freuds (1900) Zensor-Konzept sowie an das Konzept der ,,scanning func-

tion“ bei Sandler und Joffe (1969). Ihnen zufolge wird stets dann, wenn im tiefenpsy-
chologischen Sinn von Abwehr und Sicherung gesprochen wird, zumindest implizit
angenommen:

— daB eine Person zunichst bestimmte Erlebnisinhalte (Gefiihle, Wiinsche, Erinnerungen,
Erwartungen, Phantasien etc.) als bedngstigend, beschidmend, verboten, schmerzvoll etc.
wahrnimmt und das Verlangen verspiirt, diese Gefiihle zu lindern;

— daB diese Person iiberdies bestimmte Vorstellungen von wiinschenswerteren Zustinden der
Lust, der Sicherheit, des erhshten — Selbstwertgefiihls etc. hegt;

— daB diese Person immer auch unbewuBt abschitzt, welche Méglichkeit ihr zur Verfligung ste-
hen, um diese wiinschenswerteren Vorstellungen in méglichst hohem Ausmaf zu realisieren;

— daB sie in diesem Zusammenhang zur unbewuBten Einschatzung gelangt, es sei hilfreich,
diese bedrohlichen Erlebnisinhalte von der bewuBten Wahrnehmung fernzuhalten;

— daBsie sich deshalb unbewuBt daza entschlieft, diese Erlebnisinhalte zu leugnen oder zu ver-
dringen;

~ und da8 sie sich dariiber hinaus unbewuBt dafiir entscheidet, gegebenenfalls weitere Aktivi-
titen wie jene der Projektion, der Spaltung, der Verkehrung ins Gegenteil, der Ausbildung
von GroBenphantasien etc. zu setzen, um das UnbewuBt-Halten der bedrohlichen Erlebpis.
inhalte zu stiitzen und méglichst sicher zu gehen, daB sie dem bewuBBten Wahrnehmen von
wiinschenswerten Erlebnisinhalten weitgehend nahe kommt.

Solche mehrgliedrigen Prozesse werden bestéindig innerhalb kiirzester Zeit, bewuBt
kaum kontrollierbar und untereinander in komplexer Weise verschrinkt ,,durchlau-
fen”. In ihnen kommen zahlreiche individuell-tendenzielle Weisen des Erlebens, des
Einschitzens, des Antizipierens (kurz: des Apperzipierens) ( — Antizipation) zum
Tragen. Diese gelte es in ihrer Genese, aktuellen Bedeutung und wechselseitigen
Vernetztheit auszumachen, wenn in umfassender Weise verstanden werden wollte,
weshalb eine Person bestimmte Selbst- und Weltaspekte in bewuBter Weise nicht so
wahrnimmt, wie sie diese Aspekte in einer priméir unbewuBten Weise apperzipiert,
sondern im Vergleich dazu eben tendenziés-verzerrt.

3. Althergebrachten individualpsychologischen Theorien zufolge dienten solche
Prozesse der t. A. dem Schutz vor dem bewuBten Gewahrwerden von Minderwertig-
keitsgefiihlen. In jiingeren individualpsychologischen Arbeiten wird aber die zen-
trale individualpsychologische Frage nach dem ,,Erleben von Minderwertigkeitsge-
fiihlen und dem Wunsch nach deren Kompensation“ zur allgemeineren Frage nach
dem ,,subjektiven Erleben von Mangel und dem Wunsch nach dessen Uberwindung“
ausgeweitet (vgl. Antoch 1981, 22). Da viele unangenehm-bedrohliche Erlebniszu-
stinde, die von subjektiv wiinschenswerteren Zustinden erheblich abweichen, als

- »Mangelerleben“ begriffen werden konnen, findet man in der jlingeren individual-
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psychologischen Literatur zusehends Prozesse der t. A. beschrieben, die vor der
bewuBten Wahrnehmung unterschiedlichster Erlebnisinhalte schiitzen (etwa vor der
bewuBten Wahrnehmung von bedrohlich erlebten unbewuBten Konflikten, unbe-
friedigten Sexualwiinschen, panikartigen Angstzustinden, bohrenden Schuldgefiih-
len, Verschmelzungséngsten etc.).

4. Akte der — Apperzeption und der t. A. sind aus dieser Sicht nicht bloB als Akte
der sinnlichen Wahrnehmung zu begreifen, sondern als jene komplexen und viel-
schichtigen Akte, die in umfassender Weise zur Ausbildung und zum bewuBten sowie
unbewuBten Gewahrwerden des ,,innerpsychischen Erlebnisraumes® von Menschen
fiihren. Akte der Apperzeption und t. A. stellen in diesem Sinn auch nicht blo8 kog-
nitive Aktivititen dar, sondern Akte des Kreierens, Erlebens, Begreifens, Auslegens
von Selbst und Welt, in denen komplexe sensorische, kognitive und affektive
Momente eng ineinander verwoben sind (vgl. Titze 1986).
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