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Michael Sageder, Rafaela Tischina und Wilfried Datler
Verstehen allein geniigt nicht — Uber
Moglichkeiten und Grenzen psychoanalytisch-
piddagogischen Handelns im Rahmen einer
sozialpadagogischen Wohngemeinschaft

1. Moglichkeiten psychoanalytisch-pddagogischen Handelns und
Verstehens

1.1. Zur Arbeitssituation in Wohngemeinschaften

»Ich geh hin!“ schreit die 9jahrige Sabine und stiirmt zum Telefon. Sie wartet schon
den ganzen Tag tiber auf einen Anruf ihres Vaters. Rudi, 15 Jahre alt, ist jedoch
schneller und hebt vor ihr ab: »Wohngemeinschaft, Rudi, wer spricht? — Fiir dich.*

Er gibt mir den Horer, doch ich verstehe kein Wort, da sich Sabine lautstark bei mir

beklagt, wie gemein doch Rudi sei. Ich sage: ,Sei doch bitte einen Moment lang leise,

ich verstehe kein Wort!“

Sabine hingegen scheint dies tiberhaupt nicht zu beeindrucken, sie fihrt fort: »Das ist

3 so ein Arschloch, das macht er immer S0, er traut sich ja nur auf Kleinere, tu’ gefalligst

i was dagegen!” Mein Arger wiichst, ich halte den Horer zu und schreie beinahe, um

] mich angesichts dieses Tumults iberhaupt bemerkbar zu machen: wJetzt haltet

5 geftilligst endlich den Mund, ich telefoniere!!!“

; Vergeblich. Rudi beginnt die Szene nun offensichtlich SpaR zu machen, denn er fingt
an, Sabine zu necken: ,Sei gefilligst leise, siehst du nicht, daB der Michi telefonieren
will?“ Dabei schubst er Sabine zwar leicht, dafiir aber kontinuierlich zur Seite. ,Lag’
mich!!! briillt nun Sabine, auBer sich vor Wut, und ich muf erkennen, daB ich mit
meinem Vorhaben, das Telefonat in Ruhe zu Ende zu fithren, derzeit keine Chance
habe. ,Tut mir leid, rufen sie spéter wieder an!“ Ich lege auf.

Rudi, der geahnt hat, daB es fir ihn jetzt unangenehm werden kénnte, hat sich
blitzschnell aus dem Staub gemacht. Ich wende mich Sabine zu, die nun vor mir steht,
die Hénde in die Hiiften gestiitzt, und mich ankeift: ,Du telefonierst Jja dauernd und
tust tiberhaupt nichts fiir uns!“ Sie schreit nun mich an, als wére ich der Ausloser ihrer
ohnméchtigen Wut. Dadurch verstirkt sich mein Arger tber das unterbrochene
Telefonat abermals und auch ich fithle mich ohnméchtig und wiitend.

Einen Bruchteil von Sekunden lang habe ich das Bediirfnis, meinem Arger Luft zu
machen und ihr schreiend vorzuwerfen, was sie sich eigentlich einbilde, doch
gleichzeitig schieRt mir blitzschnell ihre Vergangenheit durch den Kopf. Allmé&hlich
wird es mir méglich, Sabines Verhalten zu verstehen. .
Meine Wut klingt langsam ab, und ich kann ihre Gefiihle ansprechen: ,Du bist wohl
traurig, da8 dein Papa noch immer nicht angerufen hat. Und es #rgert dich auch,
hmm?“ Ich nehme die Neunjshrige in den Arm und spiire, wie sich auch ihre

" korperliche Verkrampfung zu l6sen beginnt. Sie kann ihre Traurigkeit ein wenig zeigen
und ihre Wut, die eigentlich der Unzuverléssigkeit des Vaters gilt, auch verbalisieren:
nvorige Woche hat er auch versprochen, mich anzurufen, und jetzt ruft er schon wieder
nicht an.“

Da sie sich offensichtlich verstanden, angenommen und gehalten fiihlt, kann sie nun
auf ihr Gezeter und Gekeife verzichten und ihre urspriinglichen Gefiihle der Trauer
und Hilflosigkeit deutlich spiiren.

321_



In der Folge ist es nun auch méglich, Sabine meinen Arger tiber das unterbrochene -

Telefonat mitzuteilen und ihr klarzumachen, da8 es fiir mich Zuerst unangenehm ist,
auf diese Weise beim Telefonieren unterbrochen zu werden.

Solche und #hnliche konflikthafte Szenen charakterisieren iiber weite
Strecken die Arbeitssituation, mit der wir uns in unserer sozialpidagogi-
schen Wohngemeinschaft (WG) immer wieder konfrontiert finden. Diese
Wohngemeinschaft (WG) wurde 1977 erdffnet und ist heute eine von
zehn Einrichtungen dieser Art, die von der Stadt Wien getragen werden
(vgl. Jugendamt 1985). Unsere Wohngemeinschaft — im folgenden kurz
WG genannt — bietet Platz fiir 8 Kinder und Jugendliche gemischten
Geschlechts im Alter von 7 bis 19 Jahren. Fiir die sozialpddagogisch/
sozialtherapeutische Forderung sind jeweils zwei ménnliche und zwei
weibliche ErzieherInnen verantwortlich. Eine Wirschaftshelferin unter-
stiitzt die Erzieher widhrend der Wochentage im Bereich des Haushalts.
Die Einrichtung solcher Wohngemeinschaften begann in Wien, nachdem
in den spédten 60er- und frithen 70er Jahren heftige Kritik an den
herkommlichen Grofheimen eingesetzt hatte (Eichmann 1989, 9f). In
Wohnungen, die nur mehr verwaltungstechnisch an ein Grofheim
angegliedert wurden, sollte ein Arbeitskonzept realisiert werden, das der
immer noch traditionell verhaftet gewesenen Heimerziehung entgegen-
gesetzt werden sollte: In der koedukativ gefiihrten, familiendhnlichen
Kleingruppe sollte ,maximale emotionale Bindung“ gewédhrleistet wer-
den. Repressionsfreier partnerschaftlicher Erziehungsstil, gegenseitiges
Vertrauen und Verstéindnis sowie das Prinzip der ,Beziechungsarbeit®
standen programmatisch im Vordergrund.l

GroRes Engagement und intensive Auseinandersetzung mit der Gruppe
auch auferhalb der Arbeitszeit unter enormem persénlichen Einsatz
und zeitlichem Mehraufwand zeitigten zwar Erfolge, warfen jedoch auch
eine Vielzahl von Problemen auf.

So fiihrte unser sogenanntes ,Zuteilungssystem“ bald zu erheblichen
Spannungen und Schwierigkeiten, an denen sowohl die Erzieher, als
auch die Kinder und Jugendlichen litten: Wir hatten besprochen, daf
jeder Erzieher fiir zwei Kinder besonders verantwortlich war. Schulbesu-
che, Einkédufe und Arztbesuche wurden ausschlieflich vom jeweiligen
»Bezugserzieher” erledigt. Immer 6fter nahmen die Erzieher ,ihre“ zwei

1 Zur Einrichtung und Entwicklung der Wohngemeinschaften der Stadt Wien vgl.
Jugendamt (1985) sowie Eichmann (1989). Dort sowie bei Picker (1985a,b) und
Riickert (1987) ist nachlesbar, daf schon die ersten Ans#tze dieser Wiener
Wohngemeinschaftsarbeit von psychoanalytischen Uberlegungen getragen- waren.
Der weiteren Arbeit in Wohngemeinschaften ermangelte es dann aber oft an
differenzierten konzeptionellen Uberlegungen (vgl. Doblhofer 1985, Eichmann
1989, Datler/Bogyi/Mitarbeiter 1991, 74ff.). Wie die spezifische Arbeitssituation in
solchen Wohngemeinschaften charakterisiert werden kann und mit welchen
Arbeitsmoglichkeiten und Arbeitsschwierigkeiten sich Wohngemeinschaftserzieher
konfrontiert sehen, haben aus psychoanalytisch-piddagogischer Perspektive Datler/
Bogyi (1989) skizziert.
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Kinder aber auch an Wochenenden mit zu sich nach Hause. Dies fiihrte
allm#ihlich dazu, daB wichtige Entscheidungen nicht mehr im Team
getroffen wurden, sondern ausschlieBlich vom ,zusténdigen“ Erzieher.
Dabei wurden z.T. unbewufte Rivalitéiten im Erzieherteam tiiber die
Kinder ausgetragen. Die direkte Konfrontation iiber unterschiedliche
Auffassungen von p#dagogischer Arbeit wurde dadurch vermieden.
Bedingt durch die besonders intensive und nicht immer reflektierte
»Beziehungsarbeit* gab jeder einzelne Erzieher zunehmend Teile seines
Privatbereiches auf, was enorme psychische Belastungen nach sich zog.
Als zwei Erzieher des urspriinglichen Teams die WG verlieRen, wurde
das Problem des Beziehungsverlustes fiir die Kinder besonders deutlich:
Viele Angste, Unsicherheiten und Aggressionen der Kinder brachen
wieder vehement hervor.

Wir erkannten, daR intensive Zuwendung (die ja durch das Zuteilungs-
system gegeben war) alleine keineswegs geniigte, um dauerhafte
Verédnderungen im Bereich der Persénlichkeitsstrukturen der einzelnen
Kinder herbeizufithren und Beziehungsprobleme zu bearbeiten. Letztlich
war unser damaliges Konzept von ,Beziehungsarbeit” allzuoft die Bithne
fiir die unbewuRte Inszenierung unkontrollierter Ubertragungs- und
Gegeniibertragungsprozesse.

In zahlreichen Supervisionssitzungen begannen wir unser bisheriges
Konzept immer mehr in Frage zu stellen und uns dessen Nachteile
bewuftzumachen. Als wir schlieRlich beschlossen, das ,Zuteilungssy-
stem“ abzuschaffen, war damit freilich noch kein neues Arbeitskonzept
entstanden. Ein solches mufte erst im Laufe der Zeit entwickelt werden.
In weiteren Supervisions- und Teamsitzungen wurde zum einen allméh-
lich der Mangel an eigener professioneller Handlungskompetenz bewuBt.
Allmdhlich verstidrkte sich unser Wunsch, differenziertere diagnostische
Zugéinge zu den einzelnen Kindern und Jugendlichen zu finden, um
deren Verhalten subtiler zu verstehen und sie insgesamt besser férdern
zu konnen. Bisherige -Gutachten des Jugendamtes waren in dieser
Hinsicht zu oberfldchlich und keineswegs ausreichend.

1.2 Auf dem Weg zu professioneller Kompetenz

In dieser Phase des Suchens nach dem Erwerb professionellerer
Handlungskompetenzen, also 7 Jahre nach Griindung der WG, kontak-
tierte ein Erzieher des damaligen Teams Wilfried Datler, Assistent am
Institut fiir Erziehungsiwssenschaften der Universitidt Wien, und fragte,
ob es nicht moglich sei, Kinder der WG diagnostisch einzuschétzen, um
im Anschluf daran gezieltere Férdermoglichkeiten verfolgen zu kénnen.
Wilfried Datler und seine Kollegin Gertrude Bogyi, klinische Psychologin
an der Universitdtsklinik fiir Neuropsychiatrie des Kinder- und Jugen-
dalters der Universitit Wien, hatten an der Hampstead Klinik in
London das von Anna Freud entwickelte Hampstead-Profil kennenge-
lernt und ihrerseits den Wunsch gehegt, es in einigen Punkten zu
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modifizieren, um mit ihm verstdrkt auch im auBerklinischen Bereich
arbeiten zu konnen. Die Anfrage der WG-Erzieher kam ihnen dahe
gelegen und die beiden Universitédtslehrer machten den Erziehern dag
Angebot, im AnschluR an spezifisch definierte diagnostische Kontakte
mit den Erziehern und den Kindern  Profile“ zu erstellen, welche die
Moglichkeit erdffnen sollten, die einzelnen Kinder differenzierter zu
verstehen und die Arbeit mit ihnen genauer zu reflektieren. 2
Die Erzicher zeigten Interesse und waren mit dem Vorhaben der
Universititslehrer einverstanden, die diagnostische Arbeit in intensiv
betreuten Universititsseminaren zu leisten, an denen fortgeschrittene
Studenten und Studentinnen teilnehmen sollten. Eine Arbeitsgemein-
schaft von Universistétslehrern, Erziehern und Studenten wurde ge-
griindet, die von gegenseitigem Nutzen sein sollte und die sich in der

Folge in mehrfacher Hinsicht als hilfreich erwies (vgl. Datler/Bogyi/ |

Mitarbeiter 1989, 1991).2

Mit. Hilfe von tiefenpsychologisch orientierten Einzel- und Gruppeninter-
views der Erzieher sowie Interviews und Tests mit dem jeweiligen Kind
wurde im Laufe des Projekts von jedem unserer Kinder eine genau .
diagnostische Einschétzung erstellt. Diese Einschitzung wurde im '
Rahmen eines umfangreichen ,Profils* schriftlich dargestellt, wobei der
Lebensgeschichte des Kindes, seinen bewuRBten und unbewuBten Erleb-
nismomenten, seinem familidren Hintergrund sowie den Beziehungen
zwischen Erziehern und Kind unter Einbezichung etwaiger Ubertra-
gungs- und Gegeniibertragungsaspekten besondere Beachtung ge-
schenkt wurde. Bei der abschlieBenden Besprechung mit dem diagnosti-
schen Team und uns wurden die Darstellungen, Interpretationen und
Uberlegungen, die im Profil dargestellt wurden, gemeinsam besprochen,
Interventionsvorschlige erwogen und Schwerpunkte der weiteren pada-

gogischen Arbeit diskutiert.

In einem Einfiihrungsseminar mit den Projektleitern beschéftigten wir
uns erstmals intensiver mit grundlegenden Theorien der Psychoanalyse,
mit tiefenpsychologisch orientierter Entwicklungspsychologie und mit
neueren theoretischen Ansétzen zur Psychoanalytischen Padagogik. Die

mehrere Jahre lang dauernde Projektar

beit entwickelte sich fiir uns

2 Die enge Kooperation zwischen Erziehern und Universititslehrern im Projekt
spiegelt sich auch darin wider, daf dieser Artikel von zwei Erziehern (Michael
Sageder, Rafaela Tischina) und einem Universitétslehrer (Wilfried Datler) gemein-
sam ausgearbeitet wurde. Wenn der Text in der ,wir*-Form und damit durchgingig

aus der Erzieherperspektive erzéhlt wird, so

deshalb, weil Leser auf diese Weise

deutlicher eingeladen werden konnen, die WG-Arbeit aus dem Blickwinkel jener
Personen nachzuvollziehen, von denen die Arbeit in der WG tiiglich geleistet wird.

En; & Pas

w. auf diagnostische
Profile dienten. Zur Konze

Oberegelsbacher (1992).
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auch zunehmend zur Moglichkeit einer intensiven Fort- und Weiterbil-
dung. :

Diese verhalf uns Schritt fiir Schritt zu einem besseren Versténdnis
sunserer Kinder und Jugendlichen sowie zu einem differenzierten
Verstehen des ,Zusammenspiels“ zwischen eigenen unbewuRten Antei-
len und jenen der Kinder. Weites beschiftigten wir uns seit einigen
Jahren auch im Rahmen unseres — durch die Projektarbeit angeregten —
Piddagogikstudiums mit Fragen psychoanalytisch-pddagogischer Theorie-
bildung und Praxisgestaltung. Zur Vertiefung unserer professionellen
Kompetenz diente aulerdem die Teilnahme an einer psychoanalytischen
Selbsterfahrungsgruppe. Das Wissen, das wir im Laufe der Zeit
erworben haben, erlaubt es uns heute, nicht nur duReres Verhalten
wahrzunehmen, sondern auch nach den Gefithlen zu fragen, die diesem
Verhalten zugrundeliegen.

Dies wollten wir auch in der eingangs angefiihrten Textpassage
verdeutlichen, in der von Sabine die Rede war: Wihrend der Auseinan-
dersetzung war es uns moglich, Sabines scheinbar iibertriebenes
wchimpfen und Keppeln“ auf ihre Enttduschung iiber die Unzuverlis-
sigkeit des Vaters zuriickzufithren. Das Ansprechen der Gefiihle von
Traurigkeit, Hilflosigkeit und des Ausgeliefertseins, die ihrer unbewuR-
ten Reaktion zugrunde lagen, erleichterten ihr, diese Gefiithle bewuRter
wahrzunehmen. Eine schrittweise Bearbeitung schien dadurch mdaglich
zu werden,

Die erwidhnte Szene mit Sabine verdeutlicht tiberdies, inwiefern uns
inzwischen auch die genaue Kenntnis der Individualgeschichte der
Kinder und Jugendlichen hilft, einzelne Situationen differenzierter zu
verstehen. So scheint auch das heftige Reagieren von Sabine und die
Reaktion des Erziehers auf den ersten Blick nicht verstindlich zu sein.
Die Bedeutung aktueller konflikthafter Szenen zu erkennen, ist uns oft
nur dann moglich, wenn wir Hinweisen auf vermutlich wichtige friihe
Erfahrungen mit primdren Bezugspersonen nachgehen. Daher werden
wir nun von Ausschnitten unserer Arbeit berichten, um zu zeigen,
welche spezifischen Moglichkeiten wir in unserer tiglichen WG-Arbeit
allméhlich nutzen kénnen, um — Schritt fiir Schritt — Verstindnis und
Verstehen zu entfalten und in Zusammenhang damit piddagogische
Aktivitdten zu setzen, die den Kindern und Jugendlichen Erfahrungen
eroffnen, die dazu fiithren, daf Kinder und Jugendliche ihre bewuBten
und unbewuBten Weisen des Selbst- und Fremderlebens modifizieren
und damit neue psychische Strukturen ausbilden kénnen (vgl. Horvath/
Trummer 1989, 183f., Datler/Bogyi/Mitarbeiter 1991, 42ff.).

1.8 Aus der weiteren Arbeit mit Sabine

Kurz nach Sabines Geburt, so erfuhren wir, hatte die Mutter die Familie
verlassen. Nach der Inhaftierung des Vaters war Sabine fiir etwa vier
Monate in ein Siuglingsheim gekommen. Da Sabines Vater schon
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damals Alkoholiker gewesen war, kam es auch nach seiner Haftentlag.
sung immer wieder zu Situationen, die von Sabine als sehr belastend

erlebt wurden. So wurde sie immer wieder alleine gelassen, regelméRige -

Versorgung und Betreuung gab es fiir sie nicht. Zeitweise lebte sie bei
den héufig wechselnden Bekanntschaften des Vaters. Der zwischenzeitl;-
che Aufenthalt in einer Pflegefamilie war auch nicht von langer Dauer,
da sie der Vater wieder zu sich nach Hause holte. Fiir kurze Zeit
besuchte Sabine den Kindergarten, wobei der Vater desifteren in
betrunkenem Zustand ,vergaR“ sie auch wieder abzuholen. Sabine
wurde dann von der Kindergértnerin fir die jeweilige Nacht in ein
Kinderheim gebracht. _
Dennoch hatte sich Sabines Vater im Rahmen seiner Moglichkeiten
bemiiht, auf sie einzugehen. Er war bzw. ist dann laut Sabine ,der beste,
liebste und verstdndnisvollste Papa der Welt“. Sie betont auch, daR sie
ihr Vater nie geschlagen habe. Bereits im Alter von 6 Jahren hatte
Sabine zeitweilig ihren Vater versorgt, indem sie eingekauft, gekocht
und die Wohnung halbwegs in Ordnung gehalten hatte. :
In den Interviews, die in der ersten Phase der Projektarbeit aufgezeich-
net wurden, beschrieben wir Sabines Verhalten als ,weinerlich, tiber-
empfindlich und depressiv*: Sie leide unter Angstzustinden, traue sich
nicht im Dunklen einzuschlafen und zeige selbst tagsiiber Gefiihle der
Angst und Panik, wenn sich ein Erzieher auch nur fiir kurze Zeit von ihr
entferne. Als auffallend stark, unangenehm, l4stig und stérend empfan-
den wir ihr beinahe stidndiges ,Keifen und Keppeln“ das sich sowohl
gegen uns als auch gegen die anderen Kinder der WG richtete und in
unseren Augen meist unbegriindet, stark iibertrieben und unangemes-
sen zu sein schien.

Anfénglich konnten wir die Bedeutung dieses Verhaltens nicht verste-
hen. Wir standen ihm ziemlich hilflos gegeniiber und versuchten, dem
Maédchen die fiir sie so charakteristische Art des Auftretens ~abzugewsh-
nen‘, indem wir sie imitierten, um ihr so die iibertriechene Penetranz
ihres Verhaltens zu ,spiegeln“. Zudem dréngten wir darauf, sobald wie
moglich ein ,Profil“ von Sabine erstellt zu bekommen. Bereits wihrend
der diagnostischen Erzieherinterviews begannen wir aber, unsere
Interventionen kritischer zu betrachten. Wir muften feststellen, daB
Sabines ,Gekeife* in uns ebenfalls Gefithle der Ohnmacht und Wut
hervorgerufen hatte. Das Imitieren ihres Verhaltens, welches wir in der
Reflexion unserer ,Intervention“ als Ausdruck unserer »Gegeniibertra-
gung® erkannten, hatte durchaus dhnlich aggressive Anteile wie ihr
»Keifen“. Dadurch konnte sich Sabine zu dieser Zeit auch nicht
verstanden und angenommen fiihlen.

Erst allméhlich wurde uns bewuRt, daR Sabines ,Keifen und Keppeln“
eine Moglichkeit fiir sie war, sich in besonders belastenden Situationen
nicht vollig hilflos und ausgeliefert zu fiihlen, sondern »n den Angriff
iberzugehen®, um durch aktives Handeln zu versuchen, ihre aktuelle
Lebenssituation zu kontrollieren. Das von uns als so iibertrieben und
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storend empfundene ,Keifen und Keppeln“ diirfte ihr ein — freilich nur
vordergriindig angenehmes — Gefiihl der Maéchtigkeit gegeben haben.
Dariiber hinaus bot das ,Keppeln“ dem Madchen offensichtlich die
Moglichkeit, ihre schon alleine lebensgeschichtlich verstehbare Wut und
Verzweiflung auszudriicken, die sie ihrer Welt entgegenbrachte, die sich
ja von Beginn an als nicht ann#ihernd nausreichend versorgend“
erwiesen hat. Beides fiihrte aber dazu, daB sie wiederum auf Ablehnung
stieB, ja diese geradezu provozierte. Damit bewegte sie sich In einem
»leufelskreis, der nur schwer zu durchbrechen war: Einerseits diirfte
ihr das stdndige ,Keppeln“ ein gewisses MaR an Sicherheit verschafft
haben, die sie durch das Gefiihl der Méchtigkeit und Kontrolle zu
erleben schien; andererseits stieR sie auf diese Weise immer wieder auf
Ablehnung, so daR ihr urspriinglicher Wunsch, nidmlich geliebt und
angenommen zu werden, damit nicht erfiillt wurde. Die Folge davon
war, da sie wiederum vermehrt ,um sich schlagen“ muRte und auf
diese Weise jedoch erneut auf Ablehnung stieR.

Erst allmihlich lernten wir zu verstehen, in welch grofem AusmaR
Sabines Innenleben von Abmivalenz geprégt war: Threm Wunsch, brav,
lieb, hiibsch und gescheit zu sein, um sich dadurch Zuneigung und ein
Gefiihl der Sicherheit und Konstanz zu schaffen, stand gleichzeitig auch
die panische Angst vor Trennungen und dem Alleinsein gegeniiber, was
ihr lange auch die Moglichkeit nahm, engere und vertrauensvollere
Beziehungen einzugehen. Sabines Wunsch, sich nicht trennen zu
missen und nicht alleingelassen zu werden, duBerte sich dadurch, daR
sie sich dauernd der Anwesenheit der Personen ithrer Umgebung
versicherte. Fragen wie: ,\Wann hast du wieder Dienst? Schlifst du dann
auch da? Wie lange bleibst du weg? etc. waren in dieser Phase
charakteristisch.

Neben ihrem Wunsch, lieb, brav, gescheit etc. zu sein, gab es freilich
auch den Wunsch, erwachsen, méchtig und stark zu sein, um zuriick-
schlagen, schimpfen und aggressiv sein zu kénnen, um nicht der Willkiir
anderer ausgeliefert zu sein. ‘

In Ankniipfung an das »Profil, das von Sabine handelte, verstirkte sich
gleichzeitig unser Eindruck, daR nahezu alle Abwehr- und Sicherung-
stendenzen, welche Sabines Handeln prdgten, in einem grundlegenden
Diskrekpanzerleben wurzeln diirften: Einerseits hatte sie Angst vor
Trennung und Verlassensein, wodurch sie sich ausgeliefert, schwach,
hilfles, verzweifelt, wiitend und klein fiihlte. Auf der anderen Seite
wiinschte sie sich bestindig Sicherheit, Stirke, Anerkennung und
Beachtung.

Eine Vielzahl von auffilligen Verhaltensweisen konnte in der Folge aus
einem anderen, neuen Blickwinkel gesehen werden. Wiederkehrende,
zundchst von uns bloB als unangenehm empfundene Situationen
konnten verstérkt ,genutzt* werden, um besser zu verstehen, in welcher
Weise Sabine ihre Situation bewut und unbewuft erlebt haben diirfte
und welche Abwehr- und Sicherungsversuche sie verfolgen ,mufte”. Dies
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machte uns immer wieder darauf aufmerksam, in welcher Weise wir
iiberlegtere und sinnvollere Interventionen setzen konnten. Dazu einige
Beispiele:

Besonders in den ersten Monaten von Sabines WG-Aufenthalt kam es in
der Friith regelmiBig zu Szenen, die dadurch charakterisiert waren, daf
Sabine nur duferst schwer zu bewegen war, in die Schule zu gehen. So
schaffte sie es kaum, rechtzeitig zum Unterricht zu kommen, obwohl die
Schule nur zwei Gehminuten von der WG entfernt ist. Da Sabine in
ihrer frithen Kindheit immer wieder traumatischen Trennungserlebnis-
sen ausgesetzt war, vermuteten wir, da ihr hartnéckiges ,Trodeln“ —
welches fast an Schulverweigerer erinnerte — auch durch groRe
Trennungsangst begriindet war. Zudem hatten wir bis vor kurzer Zeit
selbst den Impuls verspiirt, Sabine beinahe gewaltsam aus der WG
yJhinauszuschieben“. Wir konnten ihre ,Verzogerungstaktiken“ nun
besser aushalten und versuchten ihre Angst vor Trennung zu lindern,
indem wir ihr versprachen, sie von der Schule abzuholen. Dies taten wir
dann auch ldnger Zeit hindurch.

Eine weitere auffillige Eigenschaft, die wir allmihlich als Ausdruck
unbewulBter Sicherungsaktivititen zu verstehen versuchten, war z.B. ihr
Bestreben, SitiRigkeiten und kleine Geschenke in ihrem Kasten zu
horten. Des 6fteren mufSten wir sie iiberreden, Kekse oder Schokolade
nun doch wegzuwerfen, da sie nicht mehr geniefbar waren. Ihr an Geiz
grenzendes Bestreben, ihr Taschengeld sofort auf ihr Sparbuch zu legen,
machte es ihr im Vergleich zu den anderen WG-Kindern schwer, sich
selbst kleine Wiinsche zu erfiillen. Obwohl Sabine relativ viel Geld
gespart hatte, wurde sie wiederholt bei kleinen Ladendiebstidhlen
erwischt.

Auffallend war fiir uns dabei, daf solche Diebstdhle hiufig dann
passierten, wenn Sabine zu Hause besonders belastenden Situationen
ausgesetzt war: So war z.B. nach Weihnachten Sabines Enttduschung
besonders grof3 gewesen, als sie zu Hause weder einen Christbaum noch
ein Geschenk bekommen hatte. Thr ,Klauen“ verstanden wir als
Ausdruck ihrer unbewuRten Uberzeugung: ,Wenn ich das, was mir
zusteht, nicht bekomme, nehme ich mir dafiir etwas anderes. Da die
inzwischen neunjéhrige Sabine in bewuBter Weise sehr wohl zwischen
Recht und Unrecht unterscheiden und die Konsequenzen ihrer kriminel-
len Handlung einschétzen konnte, hatte sie nach diesen Vorfillen starke
Schuldgefiihle und fragte sich selbst immer wieder, warum sie so etwas
machte. Dadurch war es leichter méglich, Sabine gegeniiber den von uns
vermuteten Zusammenhang zwischen ihren unerfiillten Erwartungen in
bezug auf das Weihnachtsfest beim Vater und dem Diebstahl im
Kaufhaus anzusprechen. In einem lidngeren Gesprich, das Sabine mit
Selbstvorwiirfen begonnen hatte, konnte ein Erzieher die Bemerkung
machen: : ’

»Vielleicht wolltest du dir selbst ein Geschenk machen, nachdem du zu Weihnacht vom
Papa nichts bekommen hast?“ Sabine ging auf die Bemerkung zunichst zwar nicht ein,

328




schien aber iiber diesen moglichen Zusammenhang nachzudenken. Nach einer ldngeren
Gespriichspause begann sie nochmals ausfiihrlich von dem enttiuschenden Weih-
nachtsfest zu erzéhlen.

Ein weiterer Aspekt unserer Arbeit mit Sabine war der Versuch, sie mit
ihrer beinahe zwanghaften Tendenz, Geld zu sparen, um in eventuellen
,Notfsllen“ vorsorgt zu sein, Stiick fiir Stiick zu konfrontieren, um diese
Tendenz abzuschwéchen und zu relativieren: Zum Geburtstag ihres
Vaters z.B. kaufte Sabine ein relativ groBziigiges Geschenk, das nicht
jhrer sonstigen ,,Sparsamkeit“ entsprach. Sie fragte uns jedoch, ob wir
nicht wenigstens das Geschenkpapier und das Billett vom Budget der
WG bezahlen konnten. Im Sinne einer realistischen Einschétzung ihrer
Geldreserven wiesen wir sie darauf hin, daR es fiir sie keinen grofRen
Verlust bedeuten wiirde, auch noch das Geschenkpapier selbst zu
besorgen. Daraufhin meinte sie wiitend, die WG se1 zu gar nichts zu
gebrauchen, besorgte sich jedoch schlieRlich das Papier, ohne dabei die
Angst zu duflern, dann beinahe gar kein Geld mehr auf dem Sparbuch
zu haben.

Dennoch versuchten wir auch weiterhin Sabines Angst, sie konne
wiedereinmal diejenige sein, die auch in der WG ,zu wenig* hat oder ,zu
wenig“ bekommt, zZu lindern, indem wir in besonderem Mafe darauf
achteten, da ihr Wunsch nach Versorgung" auch auf materieller Ebene
(Essen, Kleidung, Naschsachen) erfillt wurde. Dies schien uns deshalb
wichtig zu sein, da vor ihrem Eintritt in die WG weder ihre psychische,
noch die materielle ,Versorgung® ausreichend gewahrleistet war: Materi-
elle Zuwendung vermittelte dem Médchen immer wieder das Gefiihl von
Sicherheit und Geborgenheit, weckte — bezeichnenderweise — aber auch
Angst und Gier: Sabine schien keine Grenzen zu kennen.

Grenzenlos?

Wir waren im Hallenbad und ich hatte den Kindern versprochen, daR wir danach noch
etwas essen gehen wiirden. Fiir Sabine, Rudi, Sascha und Nicole war sofort klar, wo
wir hingehen wiirden: zu Mac Donalds.

Schon als wir das Bad verlassen, sagt Sabine; ,Wir diirfen aber nicht nur einen
Hamburger essen und was trinken!“ Ich sage: ,Mach’ dir keine Sorgen, jeder wird satt
werden.“ Doch Sabine beginnt nun aufzuzdhlen, was sie alles essen wird: Zuerst will
ich einen Big Mac, ein Chicken Mac Nuggets und eine grofe Portion Pommes. Dazu
trinke ich ein grofes Cola und dann e8' ich noch einen Erdbeershake”. Nicole, 12 Jahre,
meint: ,So viel kannst Du ja gar nicht essen!“ Sabine scheint dies iiberhaupt nicht zu
registrieren: ,Oder ef ich doch keinen Erdbeershake und lieber ein Eis?¢ Rudi, 16
Jahre alt, wird es nun offensichtlich zu viel: ,Wennst weiter so viel quasselst, kriegst
gar nichts!“

Endlich haben wir das Lokal erreicht. Wir suchen uns einen Platz und ich habe Miihe,
Sabine zuriickzuhalten, denn sie stiirmt sofort zu den Kassen, um zZu bestellen. Die
anderen Kinder — wegen dieses iiberdrehten Verhaltens schon etwas genervt — stohnen:
,Die is’ ein Wahnsinn!“ Ich hole Sabine zuriick und sage zu allen: ,Jeder kann sich
etwas zu Essen bestellen und dazu ein Getrank.“ Sabine: ,Ich will aber einen Big Mic
und eine Portion Pommes, geht das?* .

Da wir ohnehin nicht oft essen gehen und ich mir weitere Diskussionen ersparen will,
bin ich einverstanden: ,O0.K.,, jeder kann sich noch etwas dazu bestellent” — ,Super!“ —
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Alle scheinen zufrieden zu sein, wihrend sie ihre Big Mécs, Pommes und sonsuges
sich hineinstopfen. culd
Da meint Sabine: ,Eigentlich wollte ich ja noch einen Erdbeershake.* Rudi S&gt Was
auch ich denke: ,Jetzt hast du noch nicht einmal deinen Big Méac und deine POmme
verdriickt und denkst schon wieder an noch etwas!“
Ich weifl, daB es bei Sabine um mehr geht als um das Stillen von Hunger, daher Sage
ich: ,Ich finde, Rudi hat irgendwie recht. IR zuerst ‘mal deinen Big Mic und deme
Pommes, vielleicht kénnen wir uns dann noch eine Nachspeise teilen!
Es scheint auch Rudi, Sascha und Nicole zu interessieren, wie sich die Situation
weiterentwickelt, denn alle beginnen plotzlich, Sabine, die mit ihrer Portion bepelts
Lkampft“, beim Essen zu helfen. Im Nu sind die Pommes und der Big Mic weg.
Natiirlich ist es Sabine, die fragt: ,Diirfen wir jetzt noch einen Erdbeershake haben?“
Sascha und Nicole meinen: ,Wenn Sabine noch etwas bekommt, dann wollen wir auch
noch was!“

Ich habe keine Lust, meinen Gedanken mit dem ,Teilen” jetzt durchzusetzen, da 1ch
spiire, daf daraus nichts wird. Da ich genug Geld bei mir habe, entschliefe ich mxch
das begonnene ,,Spiel“ zu Ende zu spielen.

Sascha, Nicole und Sabine diirfen sich noch eine Nachspeise holen, Rudi verzichtet
darauf. Er meint, als die drei bei der Kasse stehen: ,Wetten, daf Sabine dann noch was
will?“ Er sollte Recht behalten.

Nachdem Nicole die Hilfte ihres Erdbeershakes stehengelassen hat, Sascha und
Sabine fertig gegessen haben und wir aufbrechen wollen, sagt Sabine tatséchlich:
»Eigentlich hétte ich jetzt noch Lust auf ein Eis!“

Rudi schaut mich an und beginnt zu lachen: ,Ich hab’s doch gewul3t!“

Einerseits ist mir auch zum Lachen zu Mute, andererseits wei ich, daf ich nun
reagieren muf. Soll ich Grenzen ziehen, indem ich sage: ,Jetzt ist es genug!®, oder soll
Sabine das Gefiihl des ,Satt-Seins“ selber spiliren?

Ich lasse es auf einen Versuch ankommen und entschlieBe mich fiir zweiteres. Ich
frage: ,,Hat noch jemand Lust auf ein Eis?* Es meldet sich keiner.

Also sage ich zu Sabine: ,Weilt du, eigentlich glaube ich, daf du ohnehin keinen Platz
mehr in deinem Bauch hast, aber wenn du unbedingt noch ein Eis willst — hier hast Du
Geld.“ Da die anderen Kinder nicht protestieren, kann Sabine mich und die Kinder als
,Gewiihrende” erleben. Sie scheint nun zufrieden zu sein und holt sich ihr Eis.

Nach wenigen Minuten merke ich, daR sie lustlos in ihrem Becher stochert. Ich denke
mir: ,Jetzt ist es soweit. Ihr Magen hat ihr die Grenzen des Satt-Seins, des
Noch-mehr-Wollens, des Gesittigt-Seins und Nicht-noch-mehr-essen-Kénnens aufge-
zeigt.“ Zu Hause angekommen landet der Eisbecher im Abfall.

Dem ,Realitétsprinzip“ war nicht aufgrund einer von auflen an sie herangetragenen
Begrenzung entsprochen worden, denn Sabine konnte am eigenen Leib mehreres ,real”
erfahren: die Grenze der Aufnahmekapazitit ihres Magens; die Sicherheit, in der WG
genug zu bekommen; und nicht zuletzt die Erzieher und die anderen Kinder als
Gewihrende, gegen die sie nicht ankidmpfen muf, um Gier und Hunger stillen zu
kénnen.

1.4 Elternarbeit — Beschreibung eines dynamischen Prozesses

Wihrend der Projektarbeit verdnderte sich auch die Einstellung, mit der
wir den Eltern der Kinder begegneten. So standen zu Beginn der
WG-Arbeit — gefordert durch das ,Zuteilungssystem® und dem damit
verbundenen besonderen Verantwortungsgefiihl den Kindern gegeniiber
— der Wunsch und die Vorstellung im Vordergrund, fiir die Kinder und
Jugendlichen der WG die ,besseren Eltern“ sein zu wollen. Dies fiihrte
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dazu, daR die leiblichen Eltern eher als ,Stérfaktoren“ gesehen wurden:
Wir versuchten, ihren Einfluf3 zu beschrinken, indem wir Ausgédnge und
Besuche nur sehr begrenzt zulieBen. Die Rivalitit und unbewufite
Abwertung der Eltern driangte die Kinder aber allzuoft in Loyalitdtskon-
flikte: Als Sabine in die WG kam, beurteilten wir ihren Vater als schwer
alkoholkranken, unzuverldssigen Mann, der voéllig unfidhig zu sein
schien, ein Kind zu erziehen. Da es Sabine aber sehr wichtig war, sowohl
von uns als auch von ihrem Vater geliebt, angenommen und akzeptiert
zu werden, und da sie Situationen, in denen wir ihrem Vater unsere
Geringschitzung entgegenbrachten, als duferst unangenehm und be-
drohlich erlebte, begann sie die viterliche ,Welt“ und die ,WG-Welt“
moglichst klar auseinanderzuhalten: Sie lebte bald ,in zwei Welten®,
wobei sie ihre Sprache und ihr Verhalten stets dem Milieu anpafite, in
dem sie sich gerade aufhielt. Da Sabine nicht wollte, daf3 wir ihren Vater
in betrunkenem Zustand erlebten, war sie stets darauf bedacht, seine
Besuche durch geschicktes Taktieren zu verhindern. Dies erleichterte
ihr, die Trennung beider Bereiche aufrechtzuerhalten. Da Sabine
bemerkt hatte, daR wir ihren Vater tendenziell eher negativ beurteilten,
war sie bemiiht, uns nur die positiven Seiten darzustellen. Das
wiederum unterstiitzte ihre Tendenz, sich selber auch nur die positiven
Seiten des Vaters vor Augen zu fithren und die negativen Seiten immer
wieder zu leugnen.-

Zu Beginn ihres Aufenthaltes in der WG konnte sie daher nach
Wochenendausgéngen nur von ,tollen“ Erlebnissen berichten. Allm&h-
lich nahmen wir an, da sie nur ,schwidrmerisch“ von ihrem Vater
sprach, um vor sich selbst leugnen zu koénnen, wie kridnkend und
unzuverlidssig ihr Vater war. Sie schien aber iiberdies zu befiirchten, daf
wir ihren Vater noch mehr ablehnen wiirden, hitte sie den tatsidchlichen
Ablauf eines Wochenendes, das sie bei ihm verbrachte, erzihlt.

Mit dem ProzeR der Anderung unserer Sichtweisen und der damit
verbundenen distanzierteren, objektiveren und nicht mehr moralisie-
rend-wertenden bzw. verurteilenden Einstellung den Eltern gegeniiber
kam auch bei Sabine ein interessanter Prozef in Gang, den wir im
folgenden Abschnitt zu beschreiben versuchen.

Als wir nach knapp einem Jahr nach Sabines Eintritt in die WG
begannen, ihre weitgehend unbewuft gewesenen Probleme (Angste,
Wiinsche etc.) zu verstehen, und als wir behutsam versuchten, ihre
Gefiihle zu verbalisieren, bemerkten wir nach einiger Zeit, daR Sabine
merklich weniger von den Wochenenden beim Vater erzdhlte. Da wir

uns damals schon mit den Themen der Ausbildung von Ambivalenz und .

des trianguldren Beziehungsaufbaues beschiftigt hatten, vermuteten
wir, dal gerade dieser Problemkreis fiir Sabine von besonderer
Bedeutung sein diirfte. Um ihre Loyalitdtskonflikte nicht weiter zu
intensivieren, konfrontierten wir Sabine nicht mehr linger mit der
direkten Frage, was sie zu Hause erlebt hatte, ermunterten sie jedoch
indirekt dazu, ein wenig zu erzdhlen, indem wir z.B. meinten: ,Du siehst
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so bedriickt aus, willst du mir erzdhlen, was los ist?* Wir ahnten, daR
der erste kleine Schritt in Richtung Entidealisierung des Vaters getan
war, wenngleich es noch einige Zeit dauerte, bis Sabine iiber ihre
Enttduschung in Ansédtzen sprechen konnte.

Mit neun Jahren schaffte sie es bereits, ihrem Arger iiber die
Unzuverlissigkeit des Vaters, unter der sie immer gelitten hatte, Luft
zu machen, obwohl es oft noch unserer Hilfe dazu bedurfte. Vor allem
beim Zu-Bett-Gehen wurde sie gespréchig und erzihlte viel von friitheren
Erlebnissen: Wie sie der Vater die ganze Nacht tiber alleine gelassen
hatte, obwohl er versprochen hatte, gleich wiederzukommen, welche
Angste sie ausstehen multe, als er sich im Wirtshaus priigelte, wie sehr
sie es haBte und fiirchtete, wenn er betrunken war etc.

Sabine ging weiterhin regelmiRig auf Ausgang nach Hause. Zur Jjetzigen
Lebensgefihrtin des Vaters entwickelte sie eine ambivalente Beziehung,
die eine 6dipale Situation widerspiegelte, in welcher sie Wiinsche nach
einer heilen Familie hegte, gleichzeitig aber auch tiefste Eifersucht der
»Rivalin“ gegeniiber verspiirte.

Eines Tages — das Wochenende stand bevor — sagte Sabine: ,Wenn der Papa anruft,
dann sag’ ihm, daB ich dieses Wochenende nicht kommen will.“ Sie war zu diesem
Zeitpunkt etwa zwoIf Jahre alt.

Einen Moment lang war ich, ohne zu tiberlegen, sofort dazu bereit, Herrn D. — den ich
ohnehin nicht besonders schétzte — eine Absage zu erteilen, wobei mir bewuft war, daR
hier meine eigenen aggressiven Anteile im Spiel waren.

Beinahe gleichzeitig war mir aber auch klar, da® Sabine versuchte, ihre Entscheidung
an mich zu delegieren, um auf diese Weise einer unangenehmen Konfrontation aus
dem Weg zu gehen. Moglicherweise versuchte Sabine damit auch unbewuflt mich an
sie zu binden bzw. mir die Rolle des Beschtitzers zuzuteilen.

Auf meinen Einwand, es wire besser, wenn sie es ihm selber sagen wiirde, machte
Sabine sofort einen Riickzieher und meinte: »Na, dann geh’ ich halt doch! Ich sagte:
»Wenn du aber eigentlich nicht gehen willst, finde ich es besser, du gehst nicht und
versuchst es ihm zu sagen.” Sie driickte herum und schien bei dem Gedanken, ihrem
Vater abzusagen, vollig gelahmt zu sein.

Inzwischen war mir klar geworden, daB ich Sabine dabei helfen konnte, ihre Absage
dem Vater selbst mitzuteilen. Ich beschloB, mich ein Stiick weit ,zur Verfligung zu
stellen®. .

Wir einigten uns auf folgende Vorgehensweise: Ich sollte wihlen und zuerst mit ihrem
Vater sprechen, dann wiirde sie ihm sagen, daR sie etwas Besonderes vor hitte und
daher nicht kommen kénne. Damit kénnte Sabine, so dachte ich, Abgrenzung und
Aggression ihrem Vater gegeniiber zulassen, ohne dabei das Gefiihl der Sicherheit ganz
zu verlieren.

Ich wahlte die Nummer, wihrend Sabine neben mir stand. Ich konnte ihre Nervositét
spiiren, legte ihr die Hand auf die Schulter und meinte: »Mach dir keine Sorgen, das
geht schon gut!“ Als die Verbindung zustande kam und ich sagte: ,Guten Tag, Herr D.,
ich..“ — rannte Sabine plotzlich davon. — Ich stockte und vollendete den begonnenen
Satz anders, als ich urspriinglich geplant hatte: “...ich wollte nur sagen, dafl mit Sabine
alles in Ordnung ist.*

Herr D. merkte nichts von meiner kurzen Verlegenheit, er hatte offensichtlich etwas
getrunken. '

Diesmal hatte es Sabine noch nicht geschafft, sich erstmals ,gegen ihren Vater® zu
entscheiden, die Angst vor der moglichen Konsequenz war offensichtlich noch zu groR.
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Sabine ging auf Ausgang, doch am folgenden Wochenende war es ihr erstmals moglich,
ihrem Vater abzusagen. Sie lief nicht davon und schaffte es — wenn auch mit zégernder
Stimme —, ihm zu sagen, daf sie nicht kommen wolle. Herr D. akzeptierte ihre
Entscheidung, wenngleich es ihm schwerfiel, und er vermutete, wir hiitten Sabine dazu
{iberredet. Dennoch hing Sabine weiterhin sehr an ihrem Vater, konnte aber auch
immer bfter ber seine negativen Seiten sprechen.

Im Zuge der beginnenden Pubertit wurde es Sabine zunehmend
wichtiger, mit gleichaltrigen Freundinnen und Freunden ihre Wochen-
enden zu verbringen. Sie konnte daher auch aus diesem Grund den
Ausgéngen zum Vater nicht mehr viel abgewinnen. Aussagen wie: ,Was
soll ich bei ihm? Erstens soll ich ihm was kochen, wenn die Susi (seine
Lebensgefihrtin) nicht da ist; und zweitens unternehmen wir sowieso
nichts. Mir ist ur-fad und wenn wir weggehen, héngen wir dann in
irgendeinem bloden Wirtshaus herum®, waren keine Seltenheit. Herr D.,
der nicht verstehen konnte, daR sich seine Tochter nicht jedes
Wochenende meldete, drohte desofteren, er werde sich beim Jugendamt
beschweren, falls seine Tochter nicht mehr kommen sollte.

Fiir Sabine, der es mittlerweile gelungen war, ihm hin und wieder eine
Absage zu erteilen, war es nicht einfach, mit den Schuldgefiihlen, die ihr
vom Vater vermittelt wurden, fertigzuwerden. Héufiges Thema von
Gesprédchen mit uns war ihre eigene Lebensgeschichte sowie die ihres
Vaters. Sie machte sich nun auch sfters Gedanken iiber ihre Mutter.

Die vorldufig endgiiltige Ablosung vom Vater erfolgte mit knapp
vierzehn Jahren. Sabine hatte die Hauptschule mit gutem Erfolg
abgeschlossen und war nach eigenem Wunsch in die Handelsschule
iibergewechselt. Sie hatte sich inzwischen zum ersten Mal verliebt und
die Ausginge zum Vater wurden immer seltener. Herr D. verkraftete die
Ablésung kaum: Wenn er anrief, war er meistens betrunken und drohte,
er werde Sabine aus der WG nehmen, da er die Vormundschaft hétte.
Wir versuchten ihm klarzumachen, daR eine langsame Ablosung von den
Eltern eine normale, durch die Pubertét bedingte Entwicklung sei, doch
Herrn D. fiel es sichtlich schwer, dies anzunehmen und zu verstehen.

Eines Tages rief er an und Sabine war am Apparat. ,Hallo Papa. Wie geht's? ... Was
heift, du kommst am Wochenende nach Hause? Du kannst mir nichts befehlen.
Auferdem bist du schon wieder betrunken. ... Was mich das angeht? SchlieBlich bin ich
dann die ganze Zeit mit dir zusammen und ich hab’ keine Lust, mir dein dauerndes
Gefasel anzuhdren. ...

Was heifit, ich soll nicht so geschwollen daherreden? Ich spreche nun mal nach der
Schrift, ob es dir pait oder nicht. Ich lebe ganz anders als du. ... Nein, jetzt horst du
mir einmal zu! Wann hast du denn Zeit fur mich und meine Probleme gehabt, ha? Dich
hat das nie interessiert. Du wolltest immer nur dein Bier trinken. ...

Was??? Was soll das heiBen? Glaubst du, du kannst mich erpressen? Ich schei auf
deine Erbschaft! Ich komme nicht nach Hause. ... _

Du kannst mir nicht verbieten, daB ich mit meinen Freunden weggehe. Die Erzieher
erlauben es. ... Papa, du tust mir leid, ich hab keine Angst vor dir. Du kannst von mir
aus weifl Gott was machen, das ist mir wurscht. Wenn du dich nicht énderst, siehst du
mich nicht mehr!*
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Damit knallte sie den Horer auf. Ich war betroffen tiber die Bitterkeit, die hinter diegg
,Abrechnung” mit dem Vater steckte. :

Interessant war zu beobachten, da® Sabine fast wdhrend des ganzen
Telefonats bewuBt nach der Schrift sprach — wohl um sich selbst und
ihrem Vater zu zeigen, daR sie sich auch von seiner Lebensweige
distanzierte (zumal sie die Umgangssprache ebenfalls von derb bis
ordinér perfekt beherrschte). Mit dem Bruch mit ihrem Vater tauchte
der Wunsch auf, ihre leibliche Mutter kennenzulernen. Es schien uns
wichtig, Sabine darin zu unterstitzen, sich auch mit der Existenz ihrer
Mutter, die sie bisher geradezu geleugnet hatte, auseinanderzusetzen.
Hier gilt es eine Menge aufzuarbeiten. Derzeit versuchen wir iber das
Amt fiir Jugend und Familie, Sabines Mutter ausfindig zu machen. Auch
an der Beziehung zum Vater muB weitergearbeitet werden, da der
abrupte Abbruch des Kontaktes wieder Schuldgefithle bei Sabine
ausloste und sie eine fiir sich lebbare Verkniipfung von Né&he und
Distanz erst finden muf.

2. Uber Grenzen psychoanalytisch-pidagogischen Handelns

Den in den bisherigen Ausfiihrungen aufgezeigten Moglichkeiten, im
Rahmen unserer WG psychoanalytisch-piddagogisch zu arbeiten, sind :
aus verschiedensten Griinden auch Grenzen gesetzt, die wir im letzten
Abschnitt noch kurz thematisieren wollen.

2.1 Auch Erzieher brauchen eine ,haltende” Umwelt

Wahrend der letzten Projektphasen entschlossen sich zwei KollegInnen,
die Arbeit in der WG zu beenden. Dies hatte sich schon einige Monate
vorher abgezeichnet und wir hatten vor, den Wechsel im Erzicherteam
moglichst professionell zu gestalten, um so den Kindern eine schrittwei-
se Ablosung von den ,alten“ sowie ein Kennenlernen der L,heuen”
Kollegen zu ermogliche. Da der Termin der Uberstellung der Kollegen
an den neuen Arbeitsplatz von der Institution kurzfristig bekanntgege-
ben wurde, war die von uns geplante Ubergangsphase nicht méglich.
Ungliicklicherweise schied zu dieser Zeit auch unsere Wirtschaftshelfe-
rin, die seit Griindung der WG bei uns gearbeitet hatte, aus dem Team
aus, so daB von unserem fiinfkopfigen Team innerhalb kurzer Zeit drei
Mitarbeiter wegfielen. Man kann sich vorstellen, daB die Situation
sowohl fiir uns und die Kinder als auch fiir die neuen Kollegen sehr
belastend war. Da wir fast ein halbes Jahr ohne Wirtschaftshelferin
auskommen muBten und da uns nur fallweise Aushilfskréfte geschickt
wurden, waren wir gezwungen, neben unserer pidagogischen Arbeit
auch die tigliche Hausarbeit (waschen, biigeln, putzen etc.) zu erledigen.
In dieser Situation, in der uns von der Institution ,Jugendamt® auch
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keine Hilfe (in Form von zusitzlichem Personal oder einer Hilfkraft,
welche die ausgefallene Wirtschafterin h#tte vertreten kénnen) bereitge-
stellt wurde, erfuhren wir trotz Supervision die Grenzen der eigenen
psychischen Belastbarkeit.

So konnten wir zwar verstehen, warum der damals 16j4hrige Bert, den
die Trennung von einem ausgeschiedenen Kollegen besonders schmerzte,
immer auffélliger wurde. Es war uns jedoch nicht méoglich, auf Berts
problematisches Verhalten adiquat zu reagieren, da weder zeitliche
noch personliche Ressourcen in ausreichendem AusmaR ausgeschopft
werden konnten. Als Bert auf seinen n#chtlichen Streifziigen Autos zu
knacken begann und auch einmal ein Moped stahl, und als wir zudem
erfuhren, daR er vorhatte, mit einem Jjingeren Burschen unserer WG
eine Trafik zu iiberfallen, erschienen uns auch die anderen Kinder der
Gruppe gefihrdet. Wir konnten Bert nicht linger bei uns behalten. Erst
nach unserem gemeinsamen Urlaub, den wir zusammen mit den
Kindern an einem See verbrachten, hatte sich die Situation wieder
einigermafen entspannt.

2.2 Fehlende arbeitsfeldspezifische Handlungstheorien

Wenn in diesem Abschnitt, in dem von Grenzen psychoanalytisch-
pddagogischen Handelns gesprochen wird, auch auf fehlende arbeits-
feldspezifische Handlungstheorien und Konzepte verwiesen wird, so
geschieht dies deshalb, weil die Ausarbeitung und Entwicklung solcher
Konzepte bislang kaum Beachtung fand und in neueren Forschungen
zuwenig berticksichtigt wird (vgl. Trescher in diesem Band). Vor allem
das Fehlen von Theorien psychoanalytisch-pddagogischer Gruppenpro-
zesse scheint in diesem Zusammenhang erwdhnenswert (vgl. Finger-
Trescher in diesem Band). Denn wenngleich wir in unseren Ausfiihrun-
gen iiber den EntwicklungsprozeR eines Kindes gesprochen haben, so ist
uns doch bewuBt, daR diese Arbeit mit einem Kind in ein dichtes
Geflecht unterschiedlichster Gruppenprozesse eingebettet ist. Fiir uns
ist es deshalb wichtig, tiber Zusammenhinge zwischen diesen unter-
schiedlichen Arbeits- und Entwicklungsprozessen verstirkt nachzuden-
ken und entsprechende Uberlegungen in etwaige Konzeptualisierungen
systematisch miteinzubeziehen.

Auch die Aus-, Fort- und Weiterbildung von Erziehern miite in
verstirktem MaR auf arbeitsfeldspezifische Handlungstheorien und
Konzepte zuriickgreifen (koénnen), damit auf diese Weise professionelle-
res Arbeiten erméglicht wird.

2.8 Grenzen Psychoanalytischer Pidagogik

Psychoanalytisch-padagogisches Handeln sté8t in zweierlei Hinsicht auf
Grenzen: Zum einen eréffnen die gegebenen Rahmenbedingungen immer
wieder in bloB begrenztem AusmaR die Moglichkeit, bestimmte psycho-
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analytisch-p4ddagogische Anspriiche in die Tat umzusetzen. Zum ande.
ren wird die Grenze psychoanalytisch-pddagogischen Handelns aber
auch dann deutlich, wenn es gilt, Aufgaben, Ziele und Strukturen einer
Institution (in die z.B. auch unsere WG eingegliedert ist) zu analysieren
und zu verdndern. Dafiir scheint es hilfreich und notwendig zu sein',
gruppenanalytische, systemische und soziologische, institutionstheoreti-
sche, vor allem aber auch gesellschaftspolitische Theorien und Uberle-
gungen miteinzubeziehen. Aber auch politische Entscheidungen im
Sozialbereich, im Bereich des Wohnungsmarktes, das Problem der
Arbeitslosigkeit etc. miissen im sozialpddagogischen Arbeitsfeld beriick-
sichtigt werden.

Verwaltungstechnische, budgetire und biirokratische Vorgaben — die _
durch die Einbindung in einen riesigen Verwaltungsbereich wie dem der
Magistratsabteilungen der Gemeinde Wien gegeben sind — behindern
bzw. verhindern zudem destfteren die Arbeit im padagogischen Bereich.
So wird zwar einerseits in Publikationen des Jugendamtes von einer
individuellen Forderung der zu betreuenden Kinder und Jugendlichen
gesprochen (Schwerpunktsetzungen im sportlichen, kulturellen oder
kreativen Bereich, individuelle Ausgestaltung des Lebensbereiches der
Kinder/Jugendlichen etc.; vgl. Jugendamt 1990), andererseits stoRen wir
jedoch sehr schnell an finanzielle Grenzen, wenn es darum geht, solche
Freizeitaktivitdten zu bezahlen.

So werden einerseits die Betreuungsmaoglichkeiten individualisiert und
dezentralisiert (z.B. Wohngemeinschaften, Familiengruppen), die dabei
entstehende Mehrbelastung des Erziehungespersonals durch die Organi-
sation der tdglichen Routine wird andererseits jedoch nicht durch mehr
Personal (zumindest im Rahmen von Urlauben und Krankenstinden)
ausgeglichen.

Die damit innerhalb der Institution entstehende zweideutige Situation —
némlich die Forderung nach pidagogisch professioneller Erziehung im
Bereich des Jugendamtes bei gleichzeitiger Forderung der Verwaltung,
mit geringen finanziellen und personellen Ressourcen auszukommen —
fihrt bei uns und unseren Kollegen oft zu Gefiihlen der Hilflosigkeit,
Wut und Uberlastung. Besonders hier erscheint es uns jedoch enorm
wichtig zu sein, nicht nur die eigene Betroffenheit (bzw. eigene
unbewullte Wiinsche nach Anerkennung, Verstidndnis etc.) zu erkennen,
sondern real- und berufspolitische sowie gewerkschaftliche Forderungen
theoriegestiitzt abzuleiten und zu vertreten.
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