2.41  In: Stumm, G. & Wirth, B.: Psychotherapie: Schulen und Methoden.
- - Falter-Verlag: Wien, 1991, 50 - 61.

g

Wilfried Datler & Gerhard Stumm
Individualpsychologie

Vergleicht man Adlers Individualpsychologie mit Freuds Psychoanaly-
se, so findet man neben diversen Unterschieden, auf die zum Teil noch
eingegangen wird, auch Gemeinsamkeiten: In der Individualpsycholo-
gie wird dem Unbewuflten und der Kindheit fiir die Entwicklung der Per-
sonlichkeit und die Entstehung von neurotischen Stérungen besondere
Bedeutung zugemessen — ebenso wie in der Psychoanalyse richtet sich
das Augenmerk auf die Phianomene der Ubertragung und Gegeniibertra-
gung, auf den Widerstand in der therapeutischen Arbeit, auch wenn dies
von Alfred Adler urspriinglich anders verstanden wurde.

Alfred Adler

Der Begriinder der Individualpsychologie wurde 1870 in Wien geboren.
Bereits als Arzt tétig, lernte er um 1900 den in Wiener Medizinerkreisen
zum Teil heftig attackierten Sigmund Freud kennen. Zwei Jahre spéter
wurde er von Freud in dessen Diskussionszirkel, in die legendére , Mitt-
wochgesellschaft” eingeladen. Alfred Adlerbetrachtete sich nie als Schii-
ler Freuds, sondern als Mitarbeiter des Kreises um Sigmund Freud, und
entwickelte bald seine eigenen Vorstellungen. 1907 erschien seine ,,Stu-
die tiber die Minderwertigkeit von Organen”, in der er sich mit der Kom-
pensation und Uberkompensation von biologischen Mingeln auseinan-
dersetzte. Nach und nach distanzierte sich Adler immer mehr von we- i
sentlichen psychoanalytischen Theorien, bis es 1911 zum Bruch mit Sig-
mund Freud kam (vgl. Handlbauer 1990). Adler wurde damit zu einem
der ersten Renegaten der klassischen Psychoanalyse.

Zunichst wihlte Adler fiir seine Auffassungen den Namen , Freie Psy-
choanalyse”, &nderte ihn aber kurz darauf in ,,Individualpsycholog_ie”. .
Diese Bezeichnung hat jedoch immer wieder Anlafl zu Mifiverstindnis-
sen gegeben, weil sie die Auffassung nahelegt, Adler wire es um die Un-
tersuchung des einzelnen, isolierten Menschen gegangen. Demgegen-
tiber hat gerade Adler die soziale Komponente des Menschen besonders
hervorgehoben, was u. a. in der herausragenden Stellung des ,Gemein- l
schaftsgefihls” zum Ausdruck kommt. Der Begriff , Individualpsycholo-
gie” wurde gewdhlt, um die Unteilbarkeit der jeweiligen Person hervor-
zuheben. Denn Adler hatte an Freud u. a. kritisiert, daB er den Menschen
in einzelne Triebe, Krifte und Systeme (, Instanzen”) zergliedere.

In den frithen dreifliger Jahren verlegte Adler den Schwerpunkt seiner
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Arbeit immer starker in die USA, wohin er 1934 auch endgiiltig tibersie-
delte. 1937 starb er wihrend einer Vortragsreise in Aberdeen (Schott-
land).

Grundlagen

Adlers Auseinandersetzung mit Freud war von mehreren Motiven getra-
gen. In ihren Theoriediskussionen ging es allerdings zentral um Adlers
These, daf$ die priméren Anstofe fiir menschliche Entwicklung nicht im
Bereich des Sexuellen, sondern in den Momenten der Schwiiche, Unterle-
genheit, des Erlebens von Unzulinglichkeit anzunehmen seien.

Dies verweist auf den vielleicht populirsten Begriff, den Alfred Adler
eingeftihrt hat, auf den des Minderwertigkeitsgefilhls. Wie erwihnt, hat
Adler (1907) bereits in seiner ersten groReren Arbeit der angeborenen Or-
ganminderwertigkeit grofles Gewicht beigemessen. Der Mensch setze
aber Anpassungsleistungen in Gang, um tatsichliche oder vermeintli-
chen Minderwertigkeiten zu kompensieren. In spéteren Jahren beschriank-
te sich Adler nicht mehr auf organische Minderwertigkeiten, sondern er
dehnte diese Theorie auch auf psychische Eigenschaften und die auf an-
deren Ebenen empfundenen Unzulénglichkeiten aus. Der Romancier
ManesSperber, einst Anhinger Alfred Adlers, schreibt dazu: ~Es gibtkei-
ne Eigenheit gleich welcher Art, keine Situation, kein Ereignis, keine
Handlung, keine Erfahrung, die nicht geeignet wire, ein Minderwertig-
keitsgeftihl hervorzurufen. Es tauchtin jedem Lebensalter, am hiufigsten
aber in den Werdejahrén auf; es tiberfillt einen unabweisbar, weil man
sich zu grof8 oder zu klein glaubt, weil man meint, mitjedem anderen ver-
wechselbar zu sein oder gar zu verschieden von allen anderen; weil man
einen zu runden oder zu langen Schidel hat, weil die Haare blond sind
oderschwarz oder rot; weil man einezu grole, zu kleine, eine zu breite, ei-
nezu schmale Nase hat, weil man auffallig schéne oder higliche Eltern zu
haben glaubt; zu stolze oder zu bescheidene; weil man als erster oder als
jingster oder in der Mitte der Geschwisterreihe zur Welt gekommen ist;
weil man einen braunen Punkt mitten auf dem Handriicken hat oder eine
Warzeam Ohr. Man kann Minderwertigkeitsgefiihle empfinden, weilein
Geschwister oder ein Mitschiiler oder ein Nachbar mehr Erfolghat...Man
kann von diesem Gefiihl gequilt werden, weil man glaubt, in der Gesell-
schaft der anderen nicht geniigend beachtet zu werden, oder weil man
umgekehrt zu sehr, in einer merkwiirdigen, vermutlich abschitzigen
Weise beachtet wird; weil fortgesetzt Vorzlige, die man selbst nicht hat,
geriihmt und Mangel getadelt werden, die einem selbst irgendeinmal
vorgeworfen worden sind... Lassen wir diese Aufzdhlung, sie kdnnte
praktisch endlos sein, Worauf es Adler stets ankam, war dieses: Die tat-
séchliche Minderwertigkeitsposition, die etwa durch ein angeborenes
minderwertiges Organ, durch hiufige Krankheiten hervorgerufen wird
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oder durch eine ungiinstige Stellung in der Geschwisterreihe, durch die
soziale, Skonomische, religiGse oder nationale Situation der Familie,

rungen -all das bedingt zwar die Entstehung und den Grad des Minder-
wertigkeitsgefiihls, bestimmt sie aber nicht.” (Sperber 1971, 72)

Im Zuge der steten Versuche, solche Gefiihle der Kleinheit, Schwiche
oder Unsicherheit zu kompensieren, bilden sich spezifische Apperzep-
tionsschemata aus, in denen der «Lebensstil”, die je individuelle Leitlinie

Seine Arrangements, besonders seine verzerrten, verfilschten Wahrneh-
mungen und Bewertungen von Erlebnissen, die ,,tendenzigse Apperzep-
tion”, dienen dazu, eine durchgingige Leit- oder Bewegungslinie zu stir-
ken, die auf diesem Ideal der Uberlegenheit basiert. Alles ist darauf ausge-
richtet, das Gefiihl der Unterlegenheit und Schwiiche zu vermeiden, Der
Neurotiker richtet sich - so Adler - nach imagindren Zielen, die an der
Realitit vorbeigehen und ausschliefflich dem Ziel dienen, sich vor dem

ten” (Rattner 1974, 32). Selbst die Erinnerungan friihere Ereignisseist von
der Bestitigung des jeweiligen Lebensstils gepragt—es wird selektiv aus-
gewdhlt, was der Leitlinie entspricht.

Das Erleben von MinderwerﬁgkeitsgeﬁiMen mufl aber keineswegs zur
Ausbildung vonNeurosen fiihren ;denneiner idealtypischen Unterschei-

® Geglickte Kompensation, die u_ a. zur Entfaltung unverzichtbarer psy-
chischer Funktionen fiihrt und die Person stabilisiert.

® Mifigliickte, neurotische Kompensation mit Krankheitscharakter oder
-bereitschaft: Eingeschlossen ist dabei das ~Pathos der Schwiche”, das
dazu dient, andere zu binden, zu neutralisieren, als Mittel gegen die
Angst, ihnen zu unterliegen. Zum Unterschied zur gegliickten Kom-
pensation richtet sich das verstirkte Ausgleichsbemiihen , nun unbe-
merkt nicht mehr so sehr auf die Verbesserung einer unbefriedigend
ausgebildeten Fahigkeit ..., sondern auf die Verbesserung der ... unpe-
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friedigenden Stellung oder Position des ganzenMenschen im Rahmen
der seiner Meinung nach besser ausgestatteten Gruppe, in der er lebt”
(Metzger' 1982, 29).

stungen fiihren, die durchaus positiv bewertet werden — wie im Fall
der kompensierten OrganminderWertigkeit: ~Der kompensierte Or-
ganmangel erscheint so alg Tréger der fortschreitenden Kultur” (Ratt-
ner 1974, 23).
Oder es schligt sich die ﬁberkompensation im Sinne einer Abwehr
von Minderwertigkeitsgeﬁihlen in einem Macht- und Geltungsstre-
ben nieder, was als negativ abgelehnt wird.
Nach 1918 wird in Adlers Theorie der Begriff des ~Gemeinschaftsgefiihls”
immer wichtiger. Dieser Begriff hat fiir Adler mehrfache Bedeutung
(Ansbacher 1981, Brunner et al. 1985): Zwischen 1918 und 1927 wurde
~Gemeinschaftsgefiihl” z.B. als Gegenmotiv zum Macht- und Geltungs-
streben angenommen, das grundsatzlich angeboren ist, in seiner konkre-

fiir psychische Gesundheit begriffen.

Ziele der Therapie

~Die Aufdeckung des neurotischen Systems oder Lebensplans ist der
wichtigste Bestandteil der Therapie” (Adler 1920, 58). Die Neurose, so
meinte der spite Adler, miisse als irrtiimliche Lebensfiihrung begriffen
werden. Die neurotischen Arrangements, die fehlerhafte Leitlinie, das

~Aufdeckung des unerreichbar gesteckten Zieles der Uberlegenheit” be-
ziehungsweiseden,, Hinweis auf dietendenzigse Verschleierung” dieses
Sachverhaltesie Durchgingigkeit der Bewegungslinie miisse bewugt ge-
macht werden, das heift: das Prinzip der Zweckhaftigkeit miisse durch-
schaut werden. Es kommt dabej in erster Linie zur Freisetzung verdréng-

men, diemitder Beseitigung von ,,unniitzen” Anstrengungen verbunden
ist: DerKlient sollvonsich selbst einrealistisches Bild mit Selbstwert- und
Gemeinschaftsgefiihl und der Féhigkeit zu verantwortlichem Handeln
bekommen, was tiber die von Freud formulierten Ziele der Arbeits-, Lie-
bes- und GenuBfihigkeit hinausgeht.
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Adler nennt drei Lebensaufgaben als Therapieziel: die Fahigkeit zu Ar-
beit, Liebe und Mitmenschlichkeit. Prioritit kommt dabei letzterem zu —
sieschliefit diebeiden ersten Ziele bereits mit ein. An der Beitragsleistung
fiir die Gemeinschaft sei auch — wie bereits erwihnt - der Grad der psy-
chischen Gesundheit abzulesen. Das Ziel der Therapie ist aber nicht nur
Einsicht und Selbsterkenntnis, sondern in einer synthetischen Phase —im
Anschluf an die analytische - sollte sich die Aktion, die AktHvitit des
Klienten einstellen. Auch darin steht Adler im Gegensatz zu Freud. Was
der Klient nach der Aufdeckung bisher unbewuBter Konflikte und Pro-
bleme anfange, miisse sich ~ meinte Freud - dem EinfluR des Therapeu-
ten entziehen. Adler hingegen scheut auch vor Anregungen und Appel-
len an die Verantwortung des Klienten nicht zuriick. Er meint, dafl die
Heilung eines Klienten auch in seinen weiteren Handlungen ihren Nie-
derschlag finden miisse. Gemeinschaftsgefiihl miisse weiterentwickelt
worden sein, wenn von einer gegliickten Therapie gesprochen werden
soll. Der Therapeut gibt damit den Standpunkt der Wertfreiheit auf.

Therapeutenhaltung nach Adler

Nach Adler muB der Therapeut die in der Psychoanalyse geforderte Ab-
stinenz, die Enthaltsamkeijt personlicher AuBemngen, aufgeben, damit
die Natiirlichkeit der Begegnung gewahrt bleibt. Die Couch, diebeiFreud
die therapeutische Situation so trefflich charakterisiert, wird fiir Adler
zum Hindernis. Der Therapeut muf aktiv und mitunter auch erklirend
sein, wobei die erlernte Technik gegeniiber seiner Persénlichkeit im Hin-
tergrund bleiben soll. Josef Rattner (1974, 135) sprichtvon ,gleichmiitiger
Hilfsbereitschaft” und ,,unendlich viel Geduld”, die aufzubringen wire.
Erwin Ringel (1973, 213) beschreibt die therapeutische Haltung als
~wohlwollend zuschauen”. Frontale Deutungen oder Hinweise seien zu
unterlassen. Es ist verstindlich, da8 das von Alfred Adler entwickelte
Verfahren auch als verstehende Psychologie bezeichnet wurde. Ringel
meint, daf} im therapeutischen Prozef eine ~ansteckende Gesundheit”
(Ringel 1973, 206) zum Tragen kommen soll. In der Phase der Synthese, al-
so eher gegen Endeder Therapie, sollte der Klient zur Umsetzung des the-
rapeutischen Fortschritts, zur Aktivitit ermutigt werden. Adler wolltein
seiner Zuversichtlichkeit, da8 eine Art Transfer ins Alltagsleben des
Klienten stattfindet. Mit diesemn Vorgehen kommt die klassische indivi-
dualpsychologische Technik freilich in die Nihe zu stiitzenden und sug-
gestiven Therapien.

Wichtigist, daf der Therapeut zuerst das Vertrauen des Klienten erwirbt.
Im Gegensatz zur Psychoanalyse versucht dies die althergebrachte Indi-
vidualpsychologie in Form eines freien Gespriches zu realisieren, inner-
halb dessen ein gezielterer Verlauf angestrebt wird als beim freien Asso-
ziieren in der Psychoanalyse.
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Therapeutisches Vorgehen nach Adler

Fiir die therapeutische Arbeit kann jede LebensiuBerung als ,Material”
fungieren~inallem manifestiert sich das Wesen der neurotischen Proble-
matik. In der Regel werden lebensgeschichtliche Berichte, Kindheitserin-
nerungen, gegenwdrtige Reaktionen, wie sie in den Ausdrucksbewegun-
gen vom Vorschein kommen - Mimik, Gestik, Verhalten, Gang, Sprech-
weise, Stimme, Blick —, Charakterziige, Triume und anderes zur Bearbei-
tung herangezogen. In der Therapie miissen zunichst die Bedingungen
fiir die Entstehung des Lebensprinzips verfolgt und dann die Leitlinien
aufgesplirt werden—zum Beispiel an der Gemeinsamkeit der Ausdrucks-
bewegungen oder tiberhaupt an den Lebensiuferungen des Klienten.
Daran 148t sich die spezifische Problematik gut erkennen. Dies gilt im
tibrigen fiir Phantasien, Tagtriume, Gedanken und Assoziationen eben-
so. In jedem Falle wird vom Patienten so selektiv vorgegangen, dafi es der
Bestatigung seines Lebensstils dient. Da Adler eine ganzheitliche Auffas-
sung von der Personlichkeit vertritt, kann bereits aus Ausschnitten und
Kleinigkeiten die Grundproblematik herausgeschilt werden. Damit
steht die klassische individualpsychologische Technik auch in einem be-
sonderen Naheverhaltnis zur gestalttherapeutisch orientierten Psycho-
therapie. Statt des freien Assoziierens soll es eher zu einer gezielten Ar-
beit mit den erwéhnten Phinomenen kommen —sie werden als gleich gut
verwertbar angesehen, weil sie alle nur als Teil der zugrundeliegenden
Gesamtheit zubetrachtensind. Die Deutung der Traumsymbolik ist nicht
festgelegt, sondern aus der individuellen Situation des Klienten zu er-
schliefen. Da der , Traum wihrend des Schlafes im wesentlichen nichts
anderes zeigt als Denken, Fiihlen, Verhalten und die Phantasien des Men-
schen wihrend des Wachzustandes” (Rattner 1974), wird der Traumin-
haltnachseinem prospektiven Gehalt untersucht, in seiner richtungswei-
senden Aussage. Nicht die Vergangenheit, sondern die Zukunft, die Vor-
wegnahme von Kommendem und Bevorstehendem, das den Triumer
beschiftigt, enthiillt sich im Traum. Keinesfalls wird jedoch damit dem
Traum der Rang einer Prophezeiung zugeordnet. Er macht vielmehr das
Ziel, wieesin Erwartungen, Wiinschen und Befiirchtungen enthalten ist,
sichtbar. Da diese meist unbewuf}t sind, kommen sie eben nur im Traum
zutage. Er ist Bestatigung fiir nicht eingestandene Absichten. Er spiegelt
wider, in welche Richtung und an Hand welchen Lebensplanes die Per-
sonlichkeit des Traumers strebt. ‘

Wiederanniherung zwischen
Individualpsychologie und Psychoanalyse

Adlers spite psychotherapeutische Technik, die starke suggestive und
kognitiv-therapeutische Ziige aufwies, fand dank der Aktivititen von
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Rudolf Dreikurs vor allem in den USA weite Verbreitung. An die damit
verbundenen Theorien kniipfteauch die Entwicklungder Individualpsy-
chologie im Nachkriegsdeutschland an (Schmidt 1987).

Im Zuge der letzten zehn Jahre hat sich aber die Kritik an der kognitiven
und manipulativen Ausrichtung dieses therapeutischen Verfahrens ge-
hiuft (Heisterkamp 1983; Witte 1988). Gleichzeitig besinnt sich die
deutschsprachige Indi'vidualpsychologie verstdrkt jhrer psychoanalyti-
schen Wurzeln (vgl. Reinelt et al. 1984; Schmidt 1984; Antoch 1987). Dies
fihrtedazu,daf heu tigeind tvidualpsychologische Therapienzusehends
nach Kriterien gegenwirtiger Psychoanalyse gefiihrt werden. Dem ent-
spricht auch der Umstand, dag bundesdeutsche Individualpsychologen
Kassenvertréige fiir,, Psychoanalyse” haben.

Dieser Entwicklung kam einerseits entgegen, dag es in Wien zumindest
seitder Zeitdes?2. Weltkrieges regelméfige Arbeitskontakte zwischen In-
dividualpsychologen und Psychoanalytikern gegeben hat (vgl. Reinelt et
al. 1984; Datler 1991), die dazu fiihrten, daB8 Adler'sche bzw. Freud'sche

Reinelt 1989a), war es méglich geworden, eine Wiederannéherung an
psychoanalytische Konzepte wie jene des Triebes, des UnbewuSten, der
Abwehr, der Ubertragung, des Widerstandes, des Konflikts, des Traumes
ete. zu vollziehen (vgl. Titze 1989, Titscher 1989).

Gleichzeitig machten Autoren wie Kausen (1982), Spiel (1983), Janus
(1987), Schmidt (1987) oder Bogyi (1988) auf Ahnlichkeiten zwischen ori.
gindr individualpsychologischen Theoriestiicken und psychoanalyti-
schen NarziSmus-, Ich-Psychologie-, Selbst- und Objektbeziehungstheo-
rienaufmerksam, wihrend andere Studien Konvergenzen zwischen psy-
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wohl aber tiber weite Strecken als Entwicklungsstrang innerhalb des Ge-
samtrahmens von Psychoanalyse begriffen wird (Schmidt 1987; Datler
1988).

Beziige zu anderen therapeutischen Ansiitzen

Viele Entwicklungen innerhalb diverser psychotherapeutischer Ansitze
weisen Ahnlichkeiten zu originir individualpsychologischem Gedan-
kengut auf, ohne daf dies ausgewiesen worden wire.

Bereits Freud hatte es vermieden, Vorarbeiten Adlers zu erwahnen (z.B.
dessen frithe Annahme eines ~Aggressionstriebes” oder dessen Annahme
einer , Umkehrung des Tricbes in sein Gegenteil”, die lange vor Freuds Kon-
zeptder ,Reaktionsbildung” ausformuliert worden war) (vgl. Ansbacher
& Ansbacher 1972, 63 ff.). Auch Analytiker wie Erikson, Sandler oder Ko-
hut verzichteten in ihren Publikationen darauf, Ahnlichkeiten zu alteren
individualpsychologischen Beitrégen zu erwihnen. Dies gilt auch fiir
Vertreter der Neo-Analyse wie Erich Fromm, Karen Hormney oder Harald
Schultz-Hencke.

Adlers Pléddoyer gegen eine Aufsplitterung des Menschen in homunku-
lusartige Triebe und Instanzen, seine Annahme eines evolutiondren
Dranges, welcher der menschlichen Natur innewohnt, und sein Vertrau-
en in die Moglichkeit der Weiterentwicklung von Individuen und sozia-
lenSystemen im Zeichen von Humanitit verweisen auf A hnlichkeiten zZu
jenen therapeutischen Ansitzen, die der humanistischen Psycholo gie zu-
zurechnen sind. Das Skriptkonzeptder Transaktionsanalyse weist starke
Verwandtschaft mit dem Lebensplan bei Adler auf. Adlers kognitiv-
psychologische. Uberlegungen fiihrten iiberdies zur Herausarbeitung
von Beziigen zur (jiingeren) Verhaltenstherapie (vgl. Reinelt et al. 1984).
Das geringe Maf an dogmatischer Orthodoxie, mit der Individualpsy-
chologen methodische Fragen des therapeutischen Arbeitens diskutie-
Ien, ermunterte einige Autoren iiberdies, von Verkniipfungen zwischen
Individualpsychologie und kérperorientierten Therapieverfahren, Psy-
chodrama, Tanztherapie oder systemischem Denken zu berichten. Vom
Apperzeptionskonzept ausgehend wurdein Fortfiihrung dieser Ansitze
tiberdieés versucht, Perspektiven einer schulentibergreifenden integrati-
ven Rahmentheorie psychotherapeutischen Arbeitens zu umreiflen, die
in den Dienst einer differenzierteren psychotherapeutischen Vergleichs-
forschung gestellt werden konnte (Datler & Reinelt 1989b).

Gruppen-, Kinder- und Familientherapie

Daf sich in Fragen der psychotherapeutischen Methodik so wenig dog-
matische Orthodoxie breitgemacht hat, wurzelt auch im friihen Interesse
vieler Individualpsychologen, therapeutisch nicht blof mit einzelnen Er-
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wachsenen zu arbeiten. Adler hatte von Beginnan die Bedeutung sozia-
ler Beziige fiir das Erkennen sowie fiir die Ausbildung psychischer Struk-
turen betont. Es war daher naheliegend, daf sich Individualpsychologen
auch mit Fragen der Gruppenpsychotherapie zu beschiftigen begannen:
Gerade in Gruppenbeziehungen vermag sich der Lebensstil eines Men-
schen in besonders sichtbarer Weise zu manifestieren, und hier kann der
einzelne auf besonders unmittelbare Art erkennen, welche unbewuflt
motivierenden psychosozialen Arrangements und Abwehrprozesse er
eingeht, um dasbewufte Wahrnehmen von Leid, Angst oder konflikthaf-
ter Spannung zu vermeiden. Uber die Bearbeitung des Gruppenprozes-
ses ergeben sich folglich auch Méglichkeiten der Verdnderung psychi-
scher Strukturen bei Individuen. Erfolgreiche Gruppentherapien kénnen
insofern zu einer , Ubung der Mitmenschlichkeit” werden, als Teilneh-
mer erfahren kénnen, in welch hilfreicher Weise kooperativ-verstindnis-
volle(Arbeits-)Beziehungen ausgestaltet und , geniitzt” werden kénnen.
Das Engagement von Individualpsychologen in den Erziehungsbera-
tungsstellen der Zwischenkriegszeit, aus denen sich die heutigen Child-
Guidance-Kliniken entwickelt haben, fiihrte alsbald auch zur therapeuti-
schen Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Familien. Wahrend therapeuti-
sche Familienarbeit vor allem in den USA weite Verbreit"ung fand, wur-
den kindertherapeutische Methoden vor allem im deutschsprachigen
Raum weiterentwickelt. Hier ist z.B. an die Arbeit mit mutistischen Kin-
dern (Kos-Robes 1976) oder an die therapeutische Arbeit mit Kindern zu
denken, die in traumatischer Weise mit Todeserlebnissen konfrontiert
wurden (Bogyi 1987).

- Uber die Grenzen therapeutischer Settings hinaus

Trotz aller Betonung der Milieueinfliisse und Bedingungen in der Kind-
heit und Jugend und trotz der Berticksichtigung der biologischen Anla-
gen, deren Bedeutung Adler entgegen dem damaligen Zeitgeist minder
einschitzte, ohne sie zu verleugnen, betonte Adler, daf es die stellung-
nehmende Aktivitit des einzelnen ist, die letztlich zur Ausbildung psy-
chischer Strukturen fiihrt. In einer handschriftlichen Notiz dufert Adler
die Ansicht, daf,,namlich nicht Vererbung und nicht Milieu die entschei-
denden Faktoren sind. Beide bilden lediglich den Rahmen und die Ein-
fliisse, auf die das Individuum jenach seiner ihm eigenen schopferischen
Kraft reagiert” (Adler in Eicke 1982, 72).

Dennoch ist es aber auch eine der Aufgaben der Individualpsychologie,
Zusammenhinge zwischen sozialen Gegebenheiten und psychopatholo-
gischen Entwicklungsprozessen zu untersuchen, um inhumanen bzw.
pathologisierenden Gegebenheiten in gezielter Weise verandernd begeg-
nen zu kénnen. Indiesem Sinn duBerte sich Adlerz.B. auch schon frith zur
Frauenfrage und griff die gesellschaftliche Dominanz der Ménnermitder
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damit verbundenen Unterdriickung der Frau an: Im Begriff des , mannli-
chen Protests” brachte Adler die Annahme zum Ausdruck, daf das gesell-
schaftlich weit verbreitete Klischee des Minnlichen Frauen wie Manner
dazu verleite, zur Kompensation von Minderwertigkeitsgefiihlen den
~minnlichen” Werten von Herrschsuch t, ["Jberlegenheit und Macht zu
folgen.

Der Sammelband ,,Heilen und Bilden” (Adler & Furtmiiller 1914) 148t er-
kennen, daf sich Individualpsychologen schon sehr frith mit Neurosen-
prophylaxeund der Frage beschiftigthaben, wie Menschen dazu gewon-
nenwerden kdnnen, an einer humaneren Gesellschaftsordnung zu arbei-
ten. Diesozialistische Orientierung vieler Individ ualpsychologen~Adler
war mit der iiberzeugten Sozialisten Raissa Epstein verheiratet - fiihrte
dazu, dafl sich Individualpsychologen intensiv an sozialen Reformpro-
grammen des ,roten Wien” der ZwiSchenkriegszeit beteiligten (Handl-
bauer 1984).

Dies schlug sich unter anderem in theoretischen Auseinandersetzungen,
im Aufbau der schon erwihnten Erziehungsberatungsstellen sowie im
schulpddagogischen Engagement (O. Spiel 1947) vieler Individualpsy-
chologen nieder.

Erfreulicherweise gelanges in den letzten Jahren, im Bereich der Schulpi-
dagogik und der Lehrerfortbildung an diese Aktivititen der Zwischen-
kriegszeit wiederanzukniipfen und iiberdies Fortbildungskurse fiir So-
zialarbeiter, Suchtgiftberater und Vertreter anderer psychosozialer Be-
rufsgruppen anzubieten. Das psychosoziale Engagement heutiger Indi-
vidualpsychologie zeigt sich auerdem in verstreuten Beitragen zur Or-
ganisationstheorie, zur Arbeitswelt sowie zur kritischen Analyse aktuel-
ler gesellschaftlicher Institutionen und Usancen (z.B. Ringel & Kirchmayr
1986).

Aufgrund der Tatsache, dag in der BRD nur Arzte und Klinische Psycho-
logen mit Therapieausbildung Kassenvertrige erhalten, etablierte sich
dort ein breites Band an Beratungsaktivititen, die auch in Publikationen
dargestellt und diskutiert werden (Tymister 1990). Da es aber kaum mog-
lich ist, Beratung von Therapie abzugrenzen, hatten sich sterreichische
Individualpsychologen zusitzlich motiviert gesehen, ihr gesellschafts-
politisches Engagement in den Dienst der Realisierung des &sterreichi-
schen Psychotherapiegesetzes zu stellen, das Vertretern méglichst vieler
Berufsgruppen den Zugang zur Psychotherapieausbildung eréffnet und
~Psychotherapie” nicht nur Medizinern und Psychologen vorbehilt.
Auch letzteres entspricht einer individualpsychologischen Tradition, die
sich zumindest bis 1914 zurtickverfolgen 1a8t.
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