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Emanzipation ais lllusion
Eine Anmerkung zum psychoanalytischen/
psychotherapeutischen Prozessdenken

Wilfried Datler

In der kleinen Arbeit «Uber Psychotherapie» versucht Freud,
psychoanalytische Therapie von Suggestion abzugrenzen und be-
miiht dabei folgenden Vergleich zwischen Malerei und Bildhauerei:

«In Wahrheit besteht zwischen der suggestiven Technik und der
analytischen der grosstmogliche Gegensatz, jener Gegensatz, dem
der grosse Leonardo da Vinci fiir die Kiinste in die Formeln «per via
di porre» und «per via di levare» gefasst hat. Die Malerei, sagt
Leonardo, arbeitet «per via di porre»; sie setzt namlich Farben-
héufchen hin, wo sie frither nicht waren, auf die nichtfarbige Lein-
wand; die Skulptur dagegen geht «per via di levare» vor, sie nimmt
namlich vom Stein so viel weg, als die Oberfliache der in ihm enthal-
tenen Statue noch bedeckt. Ganz dhnlich (...) sucht die Suggestiv-
technik «per via di porre» zu wirken, sie kitmmert sich nicht um
Herkunft, Kraft und Bedeutung der Krankheitssymptome, sondern
legt etwas auf, die Suggestion namlich, wovon sie erwartet, dass es
stark genug sein wird, die pathogene Idee an der Ausserung zu hin-
dern. Die analytische Therapie dagegen will nicht auflegen, nichts
Neues einfithren, sondern wegnehmen, herausschaffen, und zu die-
sem Zwecke bekiimmert sie sich um die Genese der krankhaften
Symptome und den psychischen Zusammenhang der pathogenen
Idee, deren Wegschaffung ihr Ziel ist» (Freud 1905a, 112).

Psychoanalyse als ein Verfahren, das «wegnimmt», aufdeckt,
aufklért, befreit und damit «emanzipiert», nicht aber «hinzufiigt»,
suggestiv lenkt, zurichtet oder manipuliert - dieses Verstandnis ist
weithin verbreitet. Man findet es z.B. in den einschligigen Arbeiten
von Habermas (1968) oder Lorenzer (1973, 1974) ebenso vor wie
in diversen Versuchen, Psychoanalyse von Pidagogik oder anderen

55




psychotherapeutischen Verfahren abzugrenzen (vgl. Kémer 1980;
Kliwer 1974; Eberenz 1974; Pohlen & Plankers 1982).

Im Unterschied dazu meine ich aber, dass dichotomisierende
Unterscheidungen dieser Art als illusorisch zu bezeichnen sind.
Verwendet man Begriffspaare wie Bevormundung oder Befreiung,
Selbst- oder Fremdbestimmung, Manipulaton oder Emanzipation
etc., um komplexe psychosoziale Prozesse knapp auf den Begriff zu
bringen, so folgt man nimlich dem Wunsch nach eindeutig-schnel-
ler Orientierung, ohne dass dies aus der Sicht eines differenzierten
Prozessdenkens heraus gerechtfertigt werden konnte.

Im folgenden will ich dies am Beispiel der Psychoanalyse naher
umreissen. Ich werde in einem ersten Abschnitt an die «Studien
iiber Hysterie» erinnern und darauf hinweisen, dass bereits 1895
das Moment der Einsichtsgewinnung (und damit «Befreiung») ins
Zentrum der Aufmerksamkeit riickte, ohne dass das Moment der
Suggestion vollig unbeachtet geblieben wire. Suggestion wurde von
da weg als notige Rahmenbedingung von Aufklirung und Befreiung
proklamiert; doch wird in einem zweiten Abschnitt darauf hinge-
wiesen, dass Suggestion, Lenkung, Fithrung etc. innerhalb des psy-
choanalytischen Prozesses weit mehr Bedeutung hat. In einem drit-
ten Abschnitt wird kurz auf die Konsequenz dieser Erwédgungen ein-
gegangen.

L

Die Spannung zwischen der Tendenz, Psychoanalyse als durch-
gingig aufklirendes und damit emanzipatorisches Unternehmen
auszuweisen einerseits und einem davon abweichenden psychoana-
lytischen Prozessdenken andererseits, zeichnet sich bereits im Zuge
der Entstehung der «Studien iiber Hysterie» ab. Dies wird insbeson-
dere dann deutlich, wenn man Freuds Schlusskapitel «Zur Psycho-
therapie der Hysterie» mit der «Vorldufigen Mitteilung» aus dem
Jahre 1893 vergleicht. Dabei fallt nimlich auf, dass zunachst gezielt
auf die Beeinflussung bzw. «Korrektur» der Vorstellungswelt des Pa-
tienten abgestellt wird. Es heisst, dass Psychotherapie «die Wirksam-
keit der urspriinglich nicht abreagierten Vorstellung dadurch auf-
(hebt), dass sie dem eingeklemmten Affekte derselben den Ablauf
durch die Rede gestattet, und bringt sie zur assoziativen Korrektur,
indem sie dieselbe ins normale Bewusstsein zieht (in leichter Hyp-
nose) oder durch #rztliche Suggestion aufhebt, wie es im Somnam-
bulismus mit Amnesie geschieht» (Freud & Breuer 1893a, 18).
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Bewusstwerdung und Suggestion werden auf einer therapeuti-
schen Bedeutungsebene angesiedelt: Beide haben den Sinn und
Zweck, Aspekte dessen zur «Korrektur» zu bringen, was man im An-
schluss an Sandler & Rosenblatt (1962) als die «Vorstellungswelt»
des Patienten bezeichnen koénnte. ‘

Gerade vom Moment des Hypnotisch-Suggestiven distanziert
sich aber Freud im Schlusskapitel der «Studien». Und da er auch auf
das Konzept der Katharsis nicht niher eingeht, riickt unweigerlich
das Moment der Erinnerung und damit das Moment des Bewusst-
Werdens ins Zentrum der Aufmerksamkeit. Freuds dezidierte Ab-
kehr von der Forderung, in Psychotherapien miissten «Gegensugge-
stionen» erfolgen (1895d, 228), erweckt den Eindruck eines primar
befreienden Vorgehens - wovon z.B. Argelanders Arbeit aus dem
Jahre 1979 (102 ff.) zeugt, in der versucht wurde, jene psychothera-
peutisch technischen Regeln herauszuarbeiten, die Freud in den
«Studien» formulierte: es sind allesamt Regeln, die auf das Bewusst-
Werden bzw. Erinnern von Unbewusstem abzielen.

Dort hingegen, wo Freud genauer auf den Prozess des psycho-
therapeutischen Arbeitens eingeht, findet Suggestives wieder ver-
stirkte Beachtung - auch wenn dessen ungeachtet selbst hier von
Befreiung gesprochen und darauf hingewiesen wird, dass diese Be-
freiung durch affektgetragenes Riickerinnern herbeizufiihren ist:

«Wenn auch der Kranke von dem hysterischen Symptome erst
befreit, indem er die es verursachenden pathogenen Eindriicke re-
produziert und unter Affektdusserung ausspricht, so liegt doch die
therapeutische Aufgabe nur darin, ihn dazu zu bewegen, und wenn
diese Aufgabe einmal geldst ist, so bleibt fiir den Arzt nichts mehr
zu korrigieren oder aufzuheben iibrig. Alles, was er an Gegensugge-
stionen dafiir braucht, ist bereits wahrend der Bekimpfung des Wi-
derstandes aufgewendet worden» (Freud 1985d, 228).

Und unbeschadet aller Verinderungen im Lehrgebiude der
Psychoanalyse heisst es auch in der spéteren Schrift «Zur Dynamik
der Ubertragung»: ‘ i

«In der psychoanalytischen Kur werden nicht alle Ubertra-
gungskomponenten aufgehoben: Die bewusstseinsfihige, unanstos-
sige Komponente bleibt bestehen und ist in der Psychoanalyse ge-
nau ebenso die Tragerin des Erfolges wie bei anderen Behand-
lungsmethoden. Insofern gestehen wir gerne zu, diese Resultate der
Psychoanalyse beruhten auf Suggestion; nur muss man unter Sug-
gestion das verstehen, was wir mit Ferenczi (...) darin finden: die
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Beeinflussung eines Menschen vermittels der bei ihm moglichen
Ubertragungsphinomene. Fiir die endliche Selbstdndigkeit des
Kranken sorgen wir, indem wir die Suggestion dazu beniitzen, ihn
eine psychische Arbeit vollziehen zu lassen, die eine dauernde Ver-
besserung seiner psychischen Situation zur notwendigen Folge hat»
(Freud 1912b, 165).

IL.

Die Vorstellung, innerhalb des psychoanalytischen Prozesses
miisse suggestiv lenkend etc. gearbeitet werden, damit (im An-
schluss daran) aufdeckend, aufklirend, befreiend (...) gearbeitet wer-
den kann, legt es nahe, trennscharf zwischen der manipulativen
Herstellung bestimmter Voraussetzungen und Rahmenbedingungen
einerseits und dem emanzipatorischen Aufklarungsprozess anderer-
seits zu unterscheiden. Diese Differenzierung findet man auch in der
neueren Literatur wieder (z.B. Schroter 1974); doch lassen sich ei-
nige Hinweise zur Theorie des psychoanalytischen Prozesses anfiith-
ren, die diese scharfe Differenzierung als problematisch erscheinen
lassen. Im Anschluss an andernorts angestellte Erwdgungen (Datler
1988) sei bloss viererlei erwahnt:

- Erstens: Selbst dann, wenn man davon ausgehen konnte, dass
die Herstellung nétiger Rahmenbedingungen keinen inhaltlichen
Einfluss auf das Vorantreiben der psychoanalytischen Befreiungsar-
beit nimmt, ist festzuhalten, dass stets der Analytiker entscheidet, zu
welchem Zeitpunkt er welche Form der Intervention setzt. Damit ist
er aber gezwungen, stets vorausspringend zu entscheiden, worauf er
die Aufmerksamkeit des Analysanden lenkt, ohne dass es dem Ana-
lysanden moglich wire, diese Momente der Lenkung in einem Akt
der (Selbst-) Befreiung zu hintergehen: Es ist somit der Analytiker,
der massgeblich mitentscheidet, welche Lebensbereiche der Analy-
sand in emanzipatorischer Absicht bearbeiten soll.

- Zweitens: Darliber hinaus ist es aber fraglich, ob nicht auch
die Herstellung notiger Rahmenbedingungen die analytische Dis-
kursarbeit massgeblich mitbeeinflusst. Denn abgesehen davon, dass
auch diese «Herstellungsarbeit» den Assoziationsfluss des Analy-
sanden in einer Weise beeinflusst, die nie vollig hintergangen wer-
den kann, ist mit Loch (1975; 1986) daran zu erinnern, dass zur
«Herstellung nétiger Rahmenbedingungen» auch die Einfiihrung ei-
nes entsprechenden Verstindigungshorizontes zahlt, innerhalb des-
sen Phdnomene wie Ubertragung und Widerstand iiberhaupt erst als
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Ubertragung oder Widerstand bzw. innerhalb dessen hintereinander
dusserbare  Assoziationen iiberhaupt als inhaltlich zusam-
menhéngende Einfélle besprechbar und bearbeitbar werden. Das
bedeutet aber, dass jedem Analysanden bestimmte Interpretations-
rahmen vorgegeben werden miissen, damit innerhalb dieser Vorga-
ben «aufklirend» gearbeitet werden kann, ohne dass es dem Ana-
lysanden moglich wire, die Sinnhaftigkeit dieser Rahmenvorgaben
zum Zeitpunkt ihrer Einfithrung argumentativ zu priifen.

- Drittens ist zu bedenken, dass die Theorie des psychoanaly-
tisch-therapeutischen Prozesses nicht nur das Moment der befreien-
den Einsichtsgewinnung kennt, sondern auch das des Durcharbei-
tens, welches auch Momente des Provozierens, Belehrens, Ermud-
gens oder des Stimulierens von «korrigierendens» Erfahrungen um-
fasst, wodurch der Analysand veranlasst werden soll, neuartige Ak-
tivitdten innerhalb und ausserhalb der analytischen Situation zu ris-
kieren, zu wiederholen und einzuiiben, damit er dadurch neue psy-
chische Strukturen ausbilde und stabilisiere (vgl. Cremerius 1984,
154 ff.). Daraus ist zu folgern, dass die Loslésung von bestimmten
«fixierten» Erlebnis- und Verhaltensweisen nicht nur tiber den Weg
der einsichtsgetragenen Selbstbefreiung, sondern auch iiber den
Weg des Geleitet-, Veranlasst-, Verfiihrtwerdens erfolgt.

- Und wenn hier der Begriff «Loslésung» verwendet wird, dann
verlangt dies viertens nach der Diskussion der Frage, ob psychothe-
rapeutisch initiierte Verinderungen bloss unter dem Gesichtspunkt
des kontinuierlichen Anwachsens von Handlungs- und Freiheits-
spielriumen begriffen werden diirfen. Es kann nimlich eingewendet
werden, dass psychische Verdnderung immer auch die Aufgabe von
bestimmten Weisen der Selbst- und Weltbegegnung impliziert (und
zwar unvermeidbarer Weise und grundsitzlich), so dass es notig ist,
vor jeder weiteren Diskussion die Begriffe «Emanzipation und Be-
freiung» versus «Manipulation und Bevormundung» einer diffe-
renzierten Klirung zuzufiihren.

Hinweise dieser Art korrespondieren in bemerkenswertem
Ausmass mit jener von Spiel (1973) referierten Untersuchung von
Psychotherapieinterventionen, die ergab, dass innerhalb psychothe-
rapeutischer Prozesse evolutionsférdernd, progressiv, repressiv und
transformierend gearbeitet wird.
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Mit den vorangegangenen Bemerkungen will ich freilich nicht
das Kind mit dem Bade ausschiitten. Keineswegs sollte damit der
Eindruck nahegelegt werden, es sei in Zusammenhang mit Psycho-
therapie unsinnig, die Frage nach «Bevormundung oder Befreiung»
zu stellen. Ich sehe es aber als tatsdchliche Gefahr, in der Diskussion
dieser Frage zu schnellen Antworten zu kommen, die sich bei ge-
nauem Hinsehen als primir plakativ erweisen und die dem Zweck
dienen, illusorische Wiinsche als erwiesene Realitit vorzuspiegeln.
Stattdessen plidiere ich fir begriffliche Klarungen und dif-
ferenzierte Analysen von psychotherapeutischen Prozessen, um von
daher zu differenzierteren Aussagen und zur Schirfung unseres psy-

Vermeidbarkeit bzw. Verantwortbarkeit hin zy untersuchen; denn
ich meine mit Thoms (1981, 73), «dass die Gefahr der Manipulation
umso grosser ist, je mehr und je entschiedener die Tendenzlosigkeit
der Psychoanalyse (bzw. Psychotherapie; D.W.) verfochten wird.
Diese Maxime verschiebt nimlich Absichten und Aktivititen samt
Selektion und Fokussierung in Bereiche, wo sie der kritischen
Wahmehmung nicht leicht zuganglich sind, aber umso kontrollier-
ter wirksam werden kénnen; mit anderen Worten, die scheinbare
Enthaltsamkeit, der Verzicht, in verantwortungsvoller und nach-
priifbarer Weise Absichtserklirungen deutlich zu machen, o6ffnet
Tir und Tor fiir Manipulationen.»
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