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NEUERE ENTWICKLUNGEN IN DER INDIVIDUALPSYCHOLOGIE UNR
ERSTE ANDEUTUNGEN ZU DEREN RELEVANZ FUR PADAGOGEN

I. EINLEITUNG

In der Vorbereitung zu diesem Symposium wurde ich um zweierlei gebeten:

— Erstens sollte ich in meinem Eréffnungsreferat zentrale Grundannahmen
der Individualpsychologie (IP) darstellen, wie sie sich vor allem im Lichte
jingerer Entwicklungen zeigen;

— und zweitens sollte ich dabei schon einleitend andeuten, daf diese
Grundsatziiberlegungen nicht nur fiir Psychotherapeuten im engeren
Sinn, sondern auch fiir Sozial- und Schulpidagogik von Bedeutung sind;
denn - so die These - von diesen Grundsatziiberlegungen her kénnen
auch sozial- und schulpidagogische Aufgabenstellungen differenzierter
reflektiert, abgeschitzt und wahrgenommen werden. —

Um nun das Neue jiingerer Theorieentwicklungen hervorkehren zu kdnnen,
méchte ich von sieben Grundaussagen ausgehen, die folgendes Verstindnis
von IP nahelegen:

1. Eine zentrale Grundannahme der IP stellt das Kompensationskonzept dat. Es be-
sagt, dafi Menschen aufgrund von Minderwertigkeitsgefithlen nach Uberlegen-
heit, Macht und Geltung sureben.

2. Gleichzeitig besitzen Menschen ein angeborenes Gemeinschaftsgefiihl, das die-
sem Uberlegenheits-, Macht- und Geltungsstreben entgegensteht. Von diesem
Gemeinschaftsgefiihl her lafit sich eindeutig entscheiden, wie , richtiges” und
..gesundes* Leben aussehen soil.

3. Im Unterschied zur Psychoanalyse spricht die IP auch nicht vom Unbewufiten. . .,

4. ..., sowieihrauch die Rede von Konflikten, Trieben, Uber-Ich oder Es fremd ist.

5. Statt dessen handelt die IP von der ungeteilten Einheit der Person, die in ihrer Un-
abhingigkeit und Autonomie etfafit wird.

6. So wie von der Psychoanalyse ist die IP auch von anderen psychotherapeutischen/
psychologischen Ansitzen prizise abgrenzbar.. .,

7. ... wasauch an ihrer eigenstindigen Methodik deutlich wird: Diese zeichnetsich
durch folgende Momente aus:

— durch knappe und schnelle Diagnostik,

- durch die Vorgabe eindeutiger Erklirungen und ermurigender Ratschlige,

- sowie durch zeitliche Kiirze.
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Diese sieben Grundannahmen kann man einschligigen Veréffentlichungen
entnehmen, wie sie jederzeit im Buchhandel erhiltlich oder in Fachbiblio-
theken nachlesbar sind . Zum Teil werden sie auch von sehr renommierten
Autoren mitgetragen; aber wie namhaft diese Autoren auch immer sind und
wie populir manche dieser Grundaussagen auch immer sein mégen: wenn
man sie aus der Sicht jener jiingeren Theorieentwicklung betrachtet, die ich
hier vertreten méchte?, so sind sie allesamt als tiberholt anzusehen.

Wie dies zu verstehen ist, machte ich im folgenden darlegen; wobei ich die
Skizze jingerer Grundannahmen an einigen Problempunkten erliutern
méchte, die ich in verzerrter und entstellter Weise einem Projekt entnehme,
das ich gemeinsam mit Dr. Bogyi, einigen Studenten sowie den Erziehern ei-
ner Wohngemeinschaft des Wiener Jugendamtes durchfiihre. Die Person,
auf die ich die einzelnen Problempunkte beziehen méchte, wird die fiktive
13jihrige Anna sein, deren Erzieher iiber zweierlei klagen:

Einerseits klagen sie iiber Annas schlechte Noten; denn bislang konnte Anna so
gestiitzt werden, daf sie sich in den ersten Leistungsgruppen ihrer Hauptschule
halten konnte, wihrend dies nun in Gefahr gerit.

Und zunz anderen klagen insbesonders die minnlichen Erzieher iiber Annas Lau-
nenhaftigkeit, die in letzter Zeit wieder zugenommen habe: Vor allem in Lernsi-
tuationen wendet sich das Midchen oft sehr heftig gegen ihre ménnlichen Erzicher
und beschimpft sie, um im néichsten Moment gleich wieder zirtlichen Kontakt zu
suchen; was von den Erziehern mit Arger und dem Hinweis beantwortet wird, dafl
entweder Annas Arger oder Annas zirtliche Kontaktsuche wohl gespielt sein
miisse.

Damit aber zur Diskussion der soeben erwihnten sieben Grundannahmen.

II. ZUR HERVORKEHRUNG JUNGERER GRUNDANNAHMEN
2.1. Zur Ausweitung des Kompensationsbegriffs

Die erste der oben referierten Grundaussagen besagt, daff (a) Menschen auf-
grund von Minderwertigkeitsgefithlen nach Uberlegenheit, Macht und Gel-
tung streben, was (b) die Bezeichnung ,,Kompensation* verdient. Dieses
Kompensationskonzept, das Adler vor allem in den Jahren nach seiner Tren-
nung von Freud publiziert hatte (z. B. Adler 1912a), zdhlt wohl zu dem po-
pulirsten, das mit der IP in Verbindung gebracht werden kann; und mitun-
ter wird es sogar als die basale Grundannahme der IP schlechthin vorgestellt.’
Will man diese Grundaussage zum zentralen Baustein einer individualpsy-
chologischen Theoriebildung etheben, so stellt sich freilich die Frage, wie
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denn zunichst die Entstehung jenef Minderwertigkeitsgefiihle vorzustellen

ist, die im Zuge des kompensatorischen Strebens nach Macht und Geltung
iberwunden werden. Konsequenterweise wird dann darauf hingewiesen,
dafl Menschen von Beginn an immer wieder Wiinsche verspiiren, die zu reali-
sieren sie nicht in der Lage sind. Erfahren Menschen solche Situationen im-
mer wieder in schmerzlicher Weise, so kann das zu einem Selbstbild der
Schwiche, Kleinheit, Unterlegenheit. .. und damit zu erheblichen Gefiih-
len der , Minderwertigkeit* fithren.

Gerade der Hinweis aber, dafl Menschen immer wieder Wiinsche verspiiren
und diese zu realisieten trachten, hilt viele jiingere Kollegen an, den Begriff
der Kompensation weiter zu fassen. Angenommen wird, dafl Menschen von
Beginn an stindig ,,Mangellagen* erleben und diese in Hinblick auf die Er-
reichung méglichst zufriedenstellender Zustinde zu iiberwinden (d. h.: zu
kompensieren) trachten: Der Begriff ,, Kompensation® 447z dann fiir die
Uberwindung von Minderwertigkeitsgefiihlen in Richtung Uberlegenheits-,
Macht- und Geltungsstreben stehen. Der Begriff ,, Kompensation' umfafit
gleichzeitig aber auch @/e Versuche der Bewiltigung anderer ,, Mangellagen™
wie Hunger und Durst, Angst und Sehnsucht, Abhingigkeit oder
Trauer. .. .4

Auf das Beispiel der 13jihrigen Anna bezogen bedeutet dies, dafl Annas
,,Launenhaftigkeit' heute unter dem Aspekt der Kompensation nicht nurals
Macht- und Geltungsstreben begriffen wird. Zwar mag es schon stimmen,
dafl Annas Miflerfolge in der Schule zu verstirkten Gefithlen der Unsicher-
heit fithrten und dafy diese Gefiihle nun in Annas aufsehenerregender Wech-
selhafrigkeit iiberspielt werden. Dariiber hinaus wiirden heutige Indivi-
dualpsychologen aber auch nach anderen Kompensationsprozessen fragen:

So fragten wir uns in der Projektarbeit unter anderem, ob Anna in der engen Lern-
situation mit den minnlichen Erziehern auch sexuell gefirbte Wiinsche verspiirt,
die sie gleichzeitig als bedrohiich erlebt: jedes Zerwiirfnis wiirde dann das Ende
der bedrohlichen Nihe und damit die Uberwindung dieses bedrohlichen Zustan-
des darstellen.

Gleichzeirig schien es uns, als wiirde jedes Zerwiirfnis aber auch zu einem neuen
Mangelerleben fithren; nimlich: zum Erleben von panischer Angst, Anna kénnte
in jedem Streit die Zuneigung der Erzieher endgiiltig verlieren: Dies liefe verste-
hen, dafl Anna nach jedem Zerwiirfnis (allen sexuellen Befiirchtungen zum Trotz)
wiederum die Nihe der Erzieher sucht und sich an diese geradezu klammert.
Und wenn dieses Verweilen in der Anklammerung und kérperlichen Nihe wieder-
um bedrohliche sexuelle Wiinsche stimuliert, so wire von daher auch zu verste-
hen, dafl jedes weitere Kontakthalten wiederum ein bedrohliches und damit kom-
_pensationsbediirfriges Mangelerleben darstellt, das wiederum zum néchsten Zer-
witrfnis und damit zur immer wiederkehrenden Neuauflage des eingangs geschil-
derten Interaktionsablaufes fithrt.
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2.2. Zum Problem des angeborenen Gemeinschaftsgefiihls

In den letzten Bemerkungen zur Situation der 13jihrigen Anna wurde be-
tont, dafl der immer wiederkehrende Ablauf der spannungsgeladenen Aus-
einandersetzung zwischen ihr und den Erziehern auch die Beibehaltung von
Annas bisherigen Erlebnis- und Handlungstendenzen begiinstigte. Damit
méchte ich auf die Bedeutung jener Erfahrungen hinweisen, die ein Mensch
macht, wenn er Mangelerleben zu kompensieren und méglichst zufrieden-
stellende Zustinde zu erreichen versucht; denn von diesen Erfahrungen diirf-
te es mafigeblich mit abhiingen, ob ein Mensch bestimmte Tendenzen im Be-
reich des Erlebens, Wahrnehmens, Einschitzens, Handelns.. . . festugt, verdn-
dert oder neu entfaltet.

Dies gilt freilich auch fiir die Bereiche des Ethischen und des Mitmenschli-
chen, sodaf es von daher nétig ist, sich der Grundaussage 2 skeptisch zu ni-
hern. Wenn es nimlich von den bislang gemachten Erfahrungen mafigeblich
mit abhingt, wie ein Mensch soziale Momente begteift und handhabt, dann
wird es schwierig sein, ein ,,angeborenes Gemeinschaftsgefiihl“ als genetisch
fixierte Gegenkraft zum menschlichen Uberlegenheits-, Macht- und Gel-
tungsstreben anzunehmen.’

Zwar wird man schwer darum herumkommen, eine grundsitzliche soziale
Bezogenheit des Menschen anzunchmen und diese als ,,angeboren™ zu be-
greifen. Ob in dieser sozialen Bezogenheit dann aber Machttendenzen oder
andere Strebungen verfolgt werden, kann wohl schwerlich auf angeborene
Momente zuriickgefithrt werden. Und dementsprechend schwierig wird es
sein, von solch einem nichtexistenten ,,angeborenen Gemeinschaftsgefiihl
eindeutige Normentscheidungen ableiten zu wollen (wie es im zweiten Teil
der Grundannahme 2 nahegelegt wird).

Diese Erwigungen bedeuten in pidagogischer Hinsicht zumindest zweierlei:

~ Erstens lenken sie die piadagogische Aufmerksamkeit zusehends auf die
Frage, (a) mit welchen Mangelerlebungen Heranwachsende konfrontiert
sind, (b) welche Kompensationshilfen sie dabei bemiihén kénnen und
welcher sie bediirfen, und (c) welche Bedeutung dies fiir die Stabilisierung
bzw. Ausbildung von Werthaltungen hat.

— Im Anschluf an die eben skizzierten Erwigungen haben sich Pidagogen
und ihre Berater zweitens aber auch vor Augen zu halten, daff Wertent-
scheidungen selbst dann, wenn sie gut begriindet erscheinen, vorerfah-
rungsabhingig und damit in héherem Ausmaf anzweifelbar sind, als dies
in der individualpsychologischen Tradition deutlich gemacht wird..¢
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In diesem Zusammenhang

war es fiir die Erzieher der erwihnten Wohngemeinschaft lange Zeit iiber selbst-
verstindlich, dafl alles getan werden miisse, um Anna in den ersten Leistungsgrup-
~ penzu halten. Dies wurde mit Annas kiinftigen Berufschancen in Verbindung ge-
bracht; doch stellte sich bald heraus, dafl Anna dadurch in iibergrofien Leistungs-
druck versetzt wurde, was ihre schwierige Lage nur verschirfte.
Allen war es unerklirlich, wie dies so lange hatte iibetsehen werden kénnen - bis
es den Erziehern gelang, Annas Schulleistungen mit ihren eigenen Problemen in
Verbindung zu bringen: Sie erlebten ihre Wohngemeinschaftsarbeir als institutio-

nell umstritten und versuchten, Gefithle der Unsicherheit und des Selbstzweifels.

durch auffillig erfolgreiche Fallarbeit zu kompensieren. Ein Kind so zu fordern,
daf es erste Leistungsgruppen besucht, war in ihren Augen eine erfolgreiche Fall-
arbeit; und diese zu leisten, machte sie eine zeitlang unsensibel fiir Annas Note.
Erst als den Erziehern bewufit wurde, wie diese ihre Leistungsnormen in eigenen
Voterfahrungen und Kompensationstendenzen griindeten -, erst dann konnte
es ihnen gelingen, die Normativitit ihrer Leistungsorientierung als ufierst frag-
wiirdig (und in der Folge auch als revisionsbediirftig) anzusehen.

2.3. Zur Frage der Individualpsychologie als Tiefenpsychologie

Die Formulierung ,, . . . als esihnen bewufit wurde . . . “impliziert, dafi die er-
wihnte Kompensationstendenz von den Erziehern lange Zeit itber unbe-
wuflt verfolgt wurde. An unbewufite Erlebnis- und Handlungsweisen hatte
ich freilich auch gedacht, als ich eingangs Annas ,Launenhaftigkeit* zu er-
lautern versuchte. Und von solchen unbewufiten Momenten ist ganz grund-
sdrzlich die Rede, wenn (insbesonders deutschsprachige) Individualpsycho-
logen Personlichkeitsmomente jedweder Art auszuloten versuchen.

Dementsprechend deutlich wird in der jiingeren Literatur auch die in Punkt
3 formulierte These zuriickgewiesen, welche besagt, daff die Individualpsy-
chologie das Konzept des Unbewufiten gar nicht kenne.” An dieser These hal-
ten heute wohl nur einige amerikanische Kollegen fest. Dagegen hat gerade
in Wien nie Zweifel dariiber geherrscht, daf} die IP eine Tiefenpsychologie
darstellr,® wihrend diese Auffassung in der individualpsychologischen Lite-
ratur der letzten Jahre sogar zur These von der IP als eine , tiefenpsychologi-
sche Schule in der Tradition der Psychoanalyse*‘ ausgeweitet wurde. ?

2.4. Zum Problem der Verwendung psychoanalytisch-metapsychologischer
Begriffe in der IP

Von einem solchen tiefenpsychologisch-psychoanalytischen Selbstverstind-
nis war ich auch eingangs ausgegangen, als ich die Méglichkeit erwog, Anna
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konnte im Kontakt mit ihren mannlichen Erziehern sexuelle Wilnsche ve
spiiren, diese als bedrohlich erleben und sich deshalb veranlafit fithlen, die
Wiinsche nach Nihe gleichsam abwehrend ,,umzukehren®, um so der b
drohlichen Nihe der Erzieher entfliehen zu kénnen.

Diese Erwigungen lieien sich freilich fortsetzen; zumal ja unter andete:
auch zu fragen wire, ob die Dynamik der immer wiederkehrenden Auseinai
dersetzungen nicht auch in Annas Selbstbestrafungstendenzen sowie in A
nas problematischem Versuch griinden kénnte, ambivalent-bedrohlich
Selbst- und Fremderleben durch Verschiebung und ,,Splitting* zu lindern.
Nun diirfren diese Andeutungen aber schon austeichen, um auch auf d
psychoanﬁlytisch-pcrsbnlichkeitsthcorctischen Kategorien aufmerksam :
machen, die in diesen Uberlegungen zum Tragen kommen: Die Bemerkur
zu Annas Sexualitit verweist auf die psychoanalytische Theorie der Sexualit
und des Es; hinter der Rede von Sexualitit als etwas Bedrohlichem und hint
der Bedachtnahme auf etwaige Selbstbestrafungstendenzen steht die ps
choanalytische Theorie des Uber-Ich und des unbewuflten Konflikts; und d
Verwendung der Begriffe der Verschiebung, des Splittings und der Umkel
(Verkehrung ins Gegenteil) entstammt der Beschiftigung mit der psych
analytischen Abwehrtheorie. Die Verwendung solcher Begriffe aus der ps
choanalytischen Metapsychologie findet sich aber auch in anderen Arbeite:
die von Individualpsychologen publiziert werden!!, sodafl von daher au
der vierten Grundannahme skeptisch begegnet werden mufl (da diese jad
Verwendung solcher Begriffe in der IP bestreitet). 2

2.5. Zur Frage der Einbeit, Unabbingigkeit und Autonomie der Person

Im Zusammenhang mit der eben erfolgten Besprechung psychoanalytisci
metapsychologischer Begrifflichkeiten konzidiere ich allerdings, dalin ind
vidualpsychologischen Falldarstellungen Formulierungen wie ,,... Anm:
Es-hafte Triebstrebungen geraten mit dem Uber-Ich in Konflikt..." gemi
den werden. Mit vielen Analytikern wie Schafer (1976) oder Gill & Holzmz
(1976) teilen wir namlich die Auffassung, daf solche Formulierungen mel
Verstindnis verschlieBen als erdffnen. Um psychologisches Verstindnis zu e
6ffnen, bedarf es nimlich Formulierungen, die beschreiben, was Personen
wie Anna oder deren Erzieher —.erleben, verspiiren, wahrnehmen, beabsicl
tigen, befurchten. ..

Prozesse des Erlebens, Verspiirens, Wahrnehmens, Befiirchtens. ... werde
dann ebenso wie beobachtbare Handlungen als Titigkeiten oder Aktivitite
begriffen, die von der Person bewufit oder unbewuflt vollzogen werden (Ai
toch 1983); und solche Aktivititen der Person bzw. die psychischen Inhalt
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die von Personen aktiv kreiert werden (man denke an Phantasien, Wahrneh-
mungsinhalte, Vorstellungen. ..), sind auch gemeint, wenn psychoanaly-
tisch-metapsychologische Begtiffe wie Trieb, Konflikt, Uber-Ich oder Es be-
miiht werden (Datler 1987).

Wenn damit Personen ,,ganzheitlich“ als Urheber ihrer eigenen Aktivititen
begriffen werden, so scheint von daher allerdings keine Kritik an der fiinften
Grundaussage geiufiert werden zu kénnen; denn diese postuliert ja gerade
jene Einheit, Unabhingigkeit und Autonomie der Person, die angenommen
werden miissen, wenn diese Person als ,,ganzheitliche Urheberin ihrer Akti-
vitdten‘‘ begriffen werden soll. '

‘Allein — wenn in der kritischen Literatur dieses individualpsychologische
Personverstindnis diskutiert wird, so ist zumeist der Vorwurf zu horen, die IP
verfolge einen zu naiven Person- und Freiheitsbegriff. Die IP, so wird unter-
stellt, miflachte die vielfachen Einfliisse, denen ein Mensch ausgeliefert sei
(Freud 1914d, 96ff.), und miisse deshalb (im Vergleich zur Psychoanalyse)
als revisionistisch begriffen werden. 3
Nun kann hier nicht weiter ausfiihrlich aufgezeigt werden, dafl in indivi-
dualpsychologischen Publikationen mitunter tatsichlich dazu tendiert wird,
intrapsychische Konflikte oder Konflikte zwischen sozialen Vorgaben und
individuellen Tendenzen iiber Gebithr zu harmonisieren (Witte 1988). Da
aber hier nicht niher auf jene individualpsychologischen Arbeiten eingegan-
genwerden kann, in denen diese Spannungen pointierter beachtet und beat-
beitet werden,! sei zur Verdeutlichung der hier vertretenen Auffassung
..blof** nochmals auf Annas Beispiel zuriickgegriffen:

Oben gelangte ich zu der Vermutung, die immer wiederkehrenden Auseinander-
serzungen mit den Erziehern kénnten sowohl zu einer Verfestigung von Annas
konflikthaften Erlebungen als auch zu einer Verfestigung von Annas Konflikels-
sungsstrategien fithren. Trife dies zu, so witrde diese Verfestigung zwar letzelich
von Anna vollzogen werden und miifite daher auch als ihre (unbewuflte) Aktivitit
begriffen werden. Gleichzeitig wiirde diese Aktivitdt aber von den immer wieder-
kehrenden Reaktionsweisen der Erzieher mitprovoziert und mitstimuliert wer-
den.

Wendet man dies ins Grundsitzliche, so bleibt Annas Aktivitit zwar Annas
Letztentscheidung unterworfen, sodafl auch das Verspiiren konflikthafter Ex-
lebungen als Aktivitdt einer Person begriffen wird, die in ihrer Einheit nicht
.-aufgesplittert” wird. Annas Erlebungen und Letztentscheidungen werden
aber gleichzeitig ,,von auflen* angeregt, herbeigelockt, befordert. . ., sodafl
Annas Unabhingigkeit von Autonomie somit keineswegs als unbeeinflufit-
grenzenlos begriffen werden kann.

Sowie in Grundannahme 5 ,,blof}* von Autonomie und Unabhingigkeit zu
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reden, ist deshalb problematisch und wird auch nicht durch die Darstellung
des Erzieherbeispiels zum Ausdruck gebracht:

Denn als ich von den problematischen Versuchen der Erzieher erzihlte, Anna um
jeden Preis in den ersten Leistungsgruppen zu halten, da erwihnte ich, daf dies
nicht ohne Grund geschah: Ich verwies auf die institutionellen Unsicherheiten, in
denen die Erzieher arbeiteten: und ich kénnte nun hinzufiigen, dafl die darin
griindende Leistungsorientierung der Erzicher freilich auch durch die Art der be-
gleitenden Elternarbeit unterstiitzt wurde: In einer kaum durchschaubaren Weise
war es auch Annas Eltern gelungen, an das Erzieherteam den Auftrag zu , delegie-
ren®, einer jeden schulischen Verschlechterung um jeden Preis Einhalt zu gebie-
ten.

Wie dieser Delegationsprozef angebahnt wurde und vetlief, kann hier nicht
detailliert ausgefithrt werden; doch sei nochmals festgehalten, dafl in der
fiinften Grundannahme von Unabhingigkeit und Autonomie die Rede war,
wihrend jetzt eine breite Palette von Einflufinahmen hervorgehoben wurde:
Ich erwihnte die institutionellen Vorgaben, die Unsicherheiten der Erzieher,
Annas Eltern, Annas Schwierigkeiten und die Beziehung zwischen diesen
Momenten,

2.6. Zum Problem der Grenzziehung zwischen der Individualpsychologie
und anderen Schulen bzw. Ansitzen

Als uns in der Projektarbeit die Vielzahl jener Momente deutlich wurde, die
in komplexer Vernetzung auf das Erleben und Handeln der Erzieher sowie
auf das Erleben und Handeln Annas Einfluff nahmen, richtete sich unser Fra-
gen zusehends auf die Auslotung systemischer Zusammenhiénge. Dies er-
wihne ich nicht nur deshalb, weil damit nochmals die problematische For-
mulierung von Grundannahme S herausgestrichen wird. Denn mitdem Ver-
weis auf die Bemiithungen systemischer Erwigungen im Rahmen indivi-
dualpsychologischer Reflexionsprozesse wird auch der Zweifel an der Halt-
barkeit von Grundannahme 6 herausgestellt, in der ja eine prizise Grenzzie-
hung zwischen IP und anderen Schulen bzw. Ansitzen postuliert wird.
Die Fragwiirdigkeit einer solchen Grenzziehung legten wohl auch schon die
oben gemachten Anmerkungen zur Psychoanalyse nahe. Und eine Durch-
[6cherung der Grenze zwischen IP und Verhaltenstherapie hat schon vor Jah-
ren Spiel (1978) proklamiert.

Jiingere Arbeiten zur Begegnung der IP mit anderen Therapieformen {Rei-
nelt u. 2. 1984) und anderen psychologischen Konzeptionen (z. B. Sindelar
1983; Leixnering 1984; Tirze 1986) trugen ihr iibriges zur Aufhebung der
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Grundannahme 6 bei; und im offensiven Gegenzug liflt sich sogar ernsthaft
erwigen, ob von der IP her nicht ein ausgezeichneter Verstindigungsboden
zwischen diesen verschiedenen Ansitzen konzipiert werden kann (vgl. Dat-
ler 1987; Datler & Reinelt 1988).

Sollte solch eine Konzeption gelingen, so hitte das im Fall der 13jihrigen Anna
zur Folge, dafl zur Analyse der Wohn- und Schulsituation des Midchens Theo-
riestiicke verschiedener Provenienz herangezogen werden kénnten, ohne dafl
damit beliebiger Eklektizismus betrieben werden miifite. Das bedeutet, dafl
tiefenpsychologische, systemische und andere Uberlegungen in ein neues Ge-
samtkonzept integrierbar wiren, sodaf} diese Uberlegungen gemeinsam zu ei-
ner differenzierteren Problemwahrnehmung fithren kénnten.

Welche Konsequenzen dies fiir Anna sowie fiir Annas Erzieher, Lehrer, El-
tern. . . habenkénnte, kann hier nicht niher spezifiziert werden; doch diirfte
eines klar sein: Wenn ein solches Gesamtkonzept entworfen werden kann,
dann erlaubt dies die Miteinbeziehung diverser Handlungskonzepte fiir die
Konzeption einer schuleniibergreifenden Interventionstheorie.

2.7. Zur Frage individualpsychologischer Diagnostik- und
Interventionskonzepte

In Zusammenhang mit der Konzeption einer solchen schuleniibergreifenden
Interventionstheorie kénnte weiters auch die theoretische Fundierung und
Disziplinierung des augenblicklichen Methodenpluralismus in der IP syste-
matisch angegangen werden. Falldarstellungen, wie sie gegenwiirtig publi-
ziert werden, zeichnen sich nimlich keineswegs durch jene eigenstindige
und geschlossene Methodik aus, die in Grundannahme 7 proklamiert wird.
In Ankniipfung an die klassischen Methoden der Klassengesprichsfithrung
(z.B. Gerlach 1987) oder der Erziehungsberatung (Tymister & Wohler 1986)
lassen sich Individualpsychologen heute von einer Vielzahl weiterer Hand-
lungskonzepte anregen, wobei die Bedachtnahme auf psychoanalytisch-
therapeutische Interventionserwigungen besonders auffille (vgl. Mohr
1986; Titscher 1987). .

Diese intensive Beschiftigung mit anderen psychotherapeutischen Schulen
und Ansitzen im allgemeinen und mit psychoanalytischen Publikationen im
besonderen weist freilich darauf hin, dafl das Klischee des schnell dahinarbei-
tenden Individualpsychologen, der eindeutige Diagnosen, Erklirungen und
Rarschlige gibt !¢, schon lange nicht mehr der Wirklichkeit entspricht.

Um diese Skepsis beziiglich der siebenten Grundannahme zu stiitzen,
méchte ich drei exemplarische Punkte anfithren:

1. Die allgemeine Fassung des individualpsychologischen Kompensations- -
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und Gemeinschaftskonzeptes und die Einbeziehung mehrerer psycholo-
gischer Theorieansitze, wie ich es eingangs bzw. soeben skizziert hatte,
fithren in diagnostischen Prozessen zu einer Ausweitung abzuklirender
Momente: Die Frage, welche Bedeutung Annas Launenhaftigkeit haben
und in welchen Momenten sie griinden kénnte, hat schon in diesem kut-
zen Beitrag eine Mehrzahl von Interpretationsméglichkeiten in den Blick
gebracht, die in realen diagnostischen Prozessen aber tiberdies abgeklirt
und mit anderen Momenten in Verbindung gebracht werden miifiten.
Dies fiihrte im erwihnten Projekt etwa dazu, dafi Dr. Bogyiund ich fiir die
,.diagnostische Abklirung* eines Kindes mindestens neun Stunden dia-
gnostischen Kontakt sowie etwa die Arbeitszeit einer zusitzlichen Woche
benétigten, um dann eine cirka 30seitige Meldung den Erziehern zukom-
men zu lassen.

. Wenn es in solchen diagnostischen Prozessen darum geht, daf ein verste-

hender Zugang zu den Néten und Angsten und den darin griindenden
Kompensationstendenzen eines Menschen gesucht wird, so impliziert
dies, daf diesem Verstindnis auch in der weiteren Arbeit mit diesem Men-
schen Rechnung zu tragen ist. Konsequenterweise wird deshalb zuneh-
mend gefordert, dafl die Vorgaben schneller Erklirungen und Ratschlige
im Sinne der fritheren Individualpsychologie nach Tunlichkeit zu unter-
bleiben habe, da (a) solche Erklirungen in hohem Ausmaf von den Kon-
strukten des Therapeuten, Lehrers, Erzichers . . ., weniger aber von einem
ratsichlichen Selbstverstindnis des Klienten, Schiilers, Zoglings . . . getra-
gen sind, sodaf (b) solche Erklirungen gemeinsam mit schnellen Rat-
schligen dann erst recht dazu fithren, daf Gefiihle der Schwiche, Angst,
Unterlegenbeit, Rivalitit . . . geférdert und Kompensationstendenzen 1n-
tensiviert werden (vgl. Heisterkamp 1983, 1984; Titze 1988, Datler &Rei-
nelt 1988b). Statt dessen ist auch Pidagogen nahezulegen, ihre Bezie-
hungen zu Schiilern bzw. Zoglingen nach Tunlichkeit so auszugestalten,
dafl problematisch erscheinende Erlebens-, Beurteilungs-, Einschitzungs-
oder Kompensationstendenzen allmihlich hinfillig werden (konnen).
Dies bedeutete im Fall Annas — um abschliefend einen einzigen Punkt

-von vielen méglichen herauszugreifen -, daf die Erzieher der ,,Launen-
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haftigkeit" des Midchens nicht mehr linger mit bedrohlichem Arger be-
gegneten. Statt dessen versuchten sie, dem Midchen erlebbar zu machen,
daf die stiitzende Bezichung zu den Erziehern auch dann nicht in Gefaht
geriit, wenn Anna Arger verspiirt und sufiert. Dies erlaubte es den Erzie-
hern allmihlich, ihr Verstehen auch in Worte zu fassen, was dem Mad-
chen die Moglichkeit eréffnete, Ambivalenz bewufit zu verspiiren, ohne
sich vor gleichzeitigen Angsten agierend schiitzen zu miissen.



3. In diesem Zusammenhang ist es wohl verstindlich, dafl auch Pidagogen,
die mit solchen Aufgabenstellungen konfrontiert sind, iiber ein hohes Mafl
an Selbstkontrolle und Selbstverstindnis verfiigen miissen. Konsequenter-
weise ist daher auch im Rahmen von Erzieher- oder Lehrerberatung mit der
bloflen Vorgabe von Tips und Ratschligen nicht viel gewonnen. Das Ange-
bot zur Pidagogenfortbildung, wie es vom Alfred Adler-Institut in Wien
angeboten wird, beinhaltet deshalb als Kernstiick einen mindestens vies-
semestrigen Fortbildungskurs, der neben Theorieseminaren auch eine vier-
semestrige Balintgruppe umfafit. Diese soll den Teilnehmern die Méglich-
keit eroffnen, eigene und fremde unbewufite Tendenzen differenzierter
wahrnehmen bzw. ausloten zu lernen, um im jeweiligen Anschlufl daran
selbstkritischer und besonnener handeln zu kénnen.

III. SCHLUSSBEMERKUNG

Ich hatte eingangs erwihnt, dafl ich hier Grundziige der jiingeren Theoriedis-
kussion innerhalb der Individualpsychologie vorstellen sollte, um daber auch
die padagogische Relevanz dieser Diskussionen in einigen Punkten anzudeu-
ten. Freilich kam ich dabei iiber einige einfithrende Bemerkungen kaum hin-
aus; so wie ich schulpidagogische Probleme iiberhaupt nur am Rande beriih-
ren konnte und insgesamt im Vorfeld einer pidagogischen Gesamtsystematik
bleiben mufite, in der unter Einbeziehung der angestellten Uberlegungen die
Frage des Bildungsbegiffs, der Institutionalisierung von Pidagogik oder der
umfassenden Forderung Heranwachsender neu iiberdacht wird. Ansetzen
miifite die Arbeit an solch einer Gesamtsystematik wohl an den skizzierten Be-
griffen der ,,Aktivitit der Person und der ,,Kompensation* sowie am hier un-
beriicksichtigt gebliebenen Konzept der ,,Apperzeption” (vgl. Datler & Rei-
nelt 1988a), doch ist die diesbeziiglich zu fithrende Diskussion unter einem
umfassenden bildungstheoretischen Aspekt wohl erst in Gang zu bringen.
Weiters ist zu bemerken, dafi sich die augenblickliche Diskussion innerhalb der
IP auf weit mehr Grundsatzfragen bezieht, als ich hier verhandelt habe. Aus
Griinden der Ubersicht mufite ich vieles aussparen. Ich hoffe somit, nicht all-
zusehr verwirrt zu haben; obgleich ich gestehen muf}, dafl mir an der Stifrung
von ,,ein wenig Verwirrung*“ schon gelegen ist. Denn als Individualpsychologe
sollte man sich auch vor einer weiteren, immer wieder formulierten Annahme
schiitzen, welche besagt, daff die Individualpsychologie nur deshalb beach-
tenswert sei, weil sich ihre Theorie durch bestechende Naivitit und Einfltig-
keit auszeichne. "

21

§
%




ANMERKUNGEN

1 Solche Verdffentlichungen werden in den folgenden Anmerkungen 3, 5, 6, 7, 12, 13, 15 ge-
nannt.

2 Djese jiingere Theorieentwicklung verliuft keineswegs geradlinig und ist bislang auch zu kei-
nem Endpunkr gelangt, der von allen Mitgliedern der diversen nationalen Vereinigungen ge-
teilt witrde. Der hier vertretenen Position liegen aber viele Diskussionen dieser Theoricent-
wicklung zugrunde, wobei diese insbesonders in der ,,Zeitschrift fiir Individualpsychologie®
(Reinhardt Verlag) sowie in der Reihe ,,Beitrige zur Individualpsychologie* (ebenfalls Rein-
hardt Verlag) nachgelesen werden kénnen. Weiters sei auf die ausfiihrlichen Artikel in Brun-
neru. a. (1985) verwiesen sowie auf die Hefte 2/ 1985 bzw. 2/1987 der , Individual Psychology
News Letters* (hrsg. v. H. Groner, Ruffinistrafie 10, D-8000 Miinchen 19).

3 So berichtet z. B. Schraml (1968, 35¢f.) in seiner Darstellung der IP nahezu ausschlieflich von
der Idee der Kompensation von Minderwertigkeitsgefithlen und unterstreicht die These von
der zentralen Bedeutung dieses Konzepts mit dem (problematischen) Hinweis, da Adler
..our einen Trieb (kennr), den ,Macht-Trieb**. In dieselbe Kerbe schlige Kiernan (1976,
156£F.), wenn er fiir die IP behaupter, daf , der Grundtrieb im menschlichen Leben* das kom-
pensatorische ,, Macht- und Uberlegenheitsstreben* sei, wobei ,,das Streben nach Uberlegen-
heit das grundlegende angeborene Motiv menschlichen Verhaltens und die Quelle (sei), aus
der sich alle anderen Motive speisen .

4 Besonders deutlich wird diese Position etwa bei Antoch (1981, 22, 45, 63), wo die , allgemein-
ste Formulierung fiir die generelle Zielrichtung menschlichen Handelns* als kompensatori-
sche |, Uberwindung subjektiv eriebter Mangellagen* beschrieben wird. Diese weite Fassung
des Kompensationsbegriffs ist auch im deutschsprachigen ,,Wérterbuch der Individualpsy-
chologie" (Rogner 1985, 230ff.) nachlesbar sowie iiberdies in international diskutierte Ar-
beitsberichte eingegangen (Final Report 1985; Datler & Matschiner-Zollner 1987).

"5 Die Auffassung, daf in der IP ein ,,Gemeinschaftsgefithl als angeborenes Gegenmotiv zum
Macht- und Geltungsstreben* zentral angenommen wird -, diese Auffassung vertritt etwa
Adler in einigen Arbeiten, die zwischen 1918 und 1927 publiziert wurden (vgl. Ansbacher
1981, Seidenfufl 1985). In diesen schreibt Adler (1920a, 20) z. B., ,,daf die Bewegungslinic
des menschlichen Strebens zunichst einer Mischung von Gemeinschaftsgefiihl und Streber
nach persénlicher Uberlegenheit entspringt. Beide Grundfaktoren zeigen sich als soziale Ge-
bilde, die erste als angeboren, die menschliche Gemeinschaft festigend, die zweite als anerzo-
gen...". — Spiter hat Adler diese Auffassung revidiert; doch kann man dessenungeachte
z. B. auch bei Becker (1978, 217) die These finden, da der Dualismus zwischen angeborenern
Gemeinschaftsgefiihl und dem Uberlegenheitsstreben zu den zentralen Grundannahmen de
IP zihle.

6 Der Eindruck, daf Entscheidungen iiber . rechte Werte oder iiber ,.richtiges Leben* eindeu
tig getroffen werden kénnen, wird nicht blof} in jenen Arbeiten erwecke, die von einem ange
borenen Gemeinschaftsgefiihl als Gegenkraft zum Macht- und Geltungsstreben sprechen. Se
findet man z. B. auch im Gemeinschaftsgefithl-Kapitel von Dreikurs (1969, 22) die Rede vor
der ,.cisernen Logik des menschlichen Zusammenlebens*, die es zu beachten gilt und deret
,.Grundgesetze" in ihrer Eindeutigkeit mit jenen der Physik verglichen werden. Und obgleicl
Oskar Spiel (1947, 37) in seinen Uberlegungen zum Gemeinschaftsgefiihl an die differenzier
ten philosophischen Uberlegungen Max Adlers ankniipft, bemiiht auch er die Eindeutigke!
suggerierende Untesscheidung zwischen einer normativ gerechtfertigten , nijtzlichen" und ei
ner normativ ungerechtfertigten ,,unniitzlichen™ Seite menschlichen Strebens. — Im Gegen
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sarz dazu vgl. Antoch (1987), der die Idee nahelegt, dal Adler mit der Einfithrung des Begriffs
..Gemeinschaftsgefithl“ normativ-ethische Probleme nicht I6ste, sondern gezielt in die Dis-
kussion einbrachte; dafl Adler gleichzeitig aber auch andere kritische Elemente aus seiner
Theorie verdringte, dazu siche Witte (1988).

7 Diese These lafit sich bis auf Freuds (1914d, 153) unberechtigten Vorwurf zuriickverfolgen,
die Individualpsychologie , (wisse) vom Unbewufiten nichts*; wobei dieser Vorwurf unter
folgendem Gesichtspunkr zu lesen ist: ,,Auch bei den Schitlern Adlers findet man (so wie
beim Meister selbst) den Ausdruck unbewufit nur duflerst selten. .. Diese Verhaltensweise:
zwar stindig das Unbewufite zu meinen, aber das Kind nicht beim wahren Namen zu nen-
nen, hat entscheidend dazu beigetragen, daft man die Individualpsychologie fiir eine nur ra-
tionalistische Methode gehaltén hat. Dazu kommt noch, daff die Ausdriicke, welche statt
,unbewufit* gewihlt wurden, durchaus geeignet erscheinen, den Eindruck zu erwecken, als
wiirden bewufite Vorginge abgehandelt. . . Die ganze individualpsychologische Spracheund
Darstellungsweise ist also sehr rationalistisch gehalten gewesen. Dennoch ist die Ansicht, es
handle sich bei der Individualpsychologie um eine rationalistische Methode, falsch, weil sie
nur die Ausdrucksweise beriicksichtigt, nicht aber das Inhaltliche der individualpsychologi-
schen Lehre" (Ringel & Spiel 1952, 35f.). — Der Zweifel an der Tatsache, dafl das , Inhaltli-
che der individuaipsychologischen Lehre* sehr wohl von unbewufiten Momenten handelt,
wird auch durch jiingere individualpsychologische Diskussionen genihrt, die den Eindruck
erwecken, als wire die individualpsychologische Kritik am Begriff ,,Tiefenpsychologie
gleichbedeutend mit der Ablehnung der Annahme unbewuflter Prozesse (vgl. Symposium
1978: Silvermann 1985).

8 Vgl. dazu erwa Birnbaum (1948), Ringel & Spiel (1952), Ringel (1976), Datler & Matschiner-
Zollner (1987) und Kropiunigg (1988). Zur Identitit der IP als Tiefenpsychologie vgl. aber
auch bundesdeutsche Arbeiten wie jene von Kausen (1973), Schmidt (1985, 1987) oder An-
toch (1987), der herausgearbeitet hat, da Adlers Selbstverstindnis darauf abzielte, im Ver-
gleich mit Freud der bessere Tiefenpsychologe zu sein.

9 Diese Formulierung stammt von Schmidt (1985, 1987) und sollte meines Erachtens zur Rede
von der IP als einer , eigenstindigen tiefenpsychologischen Theorietradition prizisiert wer-
den, ,.die insbesonders heute von Autoren mit psychoanalytischem Seibstverstandnis inner-
halb des Gesamtrahmens von Psychoanalyse weiterentwickelt wird*.

10 Gemeint ist hier die Verschiebung von Zorn - den Anna auch gegen sich selbst verspiiren
kénnte — auf die Erzieher; sowie ein ,,Aufspalten‘‘ von ambivalenten Gefiihlen, welches An-
na die Méglichkeit erdffner, die Erzieher zuerst als ausschlielich , bose™ und dann als aus-
schliefilich ,,gut" zu erleben.

1180 werden z. B. in den entwicklungspsychologischen Darstellungen von Kos (Kos & Bier-
mann 1973) oder Spiel (1980a, b) sowohl die Begriffe der psychoanalytischen Strukturtheorie
(Es, Ich, Uber-Ich) als auch das psychoanalytische Konzept der libidindsen Triebentwicklung
bemiiht. Und vom Unbewuften ist in Spiels (1976) Diagnoseschema im Zusammenhang mit
dem Begriff der Neurose an zentraler Stelle die Rede.

12 Kritik an der Verwendung von Begriffen wie Es, Uber-Ich, Trieb, Konflikt. .. wird in der IP
zumeist mit dem Hinweise darauf verbunden, daf diese Begriffe die Person in verschiedene
Instanzen aufspalten (z. B. Final Report 1985, 9) oder zwischen der Person und person-
fremden Trieben unterscheiden: ,,Die individualpsychologische Theorie®, so schreibt Adler
(1931n, 192) in diesem Sinn, , fufic auf der Erfahrungstatsache des Primordiats derKeimzelle
als eines Ichs, einer Ganzheit. . . AuBerhaib dieses Ichs der Keimzelle gibt es weder ein ,Es’
noch | Triebe* sadistischer Art oder welcher Art immer*. Auf das damit angesprochene Pro-
blem der Einheit und Autonomie der Person wird in Kapitel 2.5. cingegangen werden.
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13 Diese Position findet sich am schirfsten bei Jacoby (1975) formuliert.

14Vgl. dazu etwa die Beitrige zum Problem des innerpsychischen Konfliktes bei Tenbrink
(1985) oder Huttanus (1987) sowie die Bemerkungen bei Schmidt (1982), Datler (1983) odet
Wiegand (1986) zum Problem #ufierer oder sozialer Konflikre.

15 Diese Auffassung, daf zwischen der IP und anderen Ansitzen und Schulen eindeutige Gren-
zen gezogen werden kénnten, finder sich insbesonders in Kurzdarstellungen, wie sie bei
Schraml (1968, 35£f.) oder Kiernan (1976, 104ff.) nachzulesensind: In diesen Darstellungen
werden Querbeziige zu anderen Schulen, wie sie im folgenden erwihnt werden, nicht einmal
angedeutet.

16 Von dlteren Falldarstellungen abgesehen, legt diesen Eindruck von der individualpsychologi-
schen Methodik etwa Schraml (1968, 36) nahe, wenn er schreibt, daf , bereits eine einfache,
relativ oberflichliche Auseinandersetzung iiber diesen falschen Lebensweg und seine Ursa-
chen nach Adlers Annahme dem Menschen zur Einsicht und zur Korrektur seines Handelns
verhilft*. Vgl. dazu auch Kiernan (1976, 163}, der beschreibt, daf in der individualpsycholo-
gischen Psychotherapie nach den ersten Sitzungen folgendes geschehe: , Sobald der Thera-
peut eine genaue Vorstellung von Thnen und Ihrem Problem zu haben glaubt, wird er versu-
chen, Thnen Ihr Selbst zu erkliren. In gewisser Beziehung ist das die deutende Phase der
Adler’schen Therapie, und zwar insofern, als der Therapeut Ihnen die Theorie der Indivi-
dualpsychologie eingehend erkliren wird, um dann den Zusammenhang herzustellen zwi-
schen dieser Theorie und dem, was Sie ihm berichtet haben, und Ihnen zu zeigen, daf Ihr Le-
ben eine neurotische Aufierung Ihres angeborenen Strebens nach Uberlegenheir ist™. - Auf
Arbeiten, die sich von dieser Auffassung von individualpsychologischer Praxis deutlich un-
terscheiden, wurde bzw. wird im Haupttext hingewiesen.

17 Vgl. dazu Kiernan (1974, 164): ,.Die Anziehungskraft der Adler’schen Therapie beruht
wahrscheinlich auf ihrer Naivitit.“ Den Formulierungen nach subtiler, in der Sache aber
gleichlautend behauptet Schraml: ,,Der Verbreitung der Individualpsychologie kam die rela-
tive Einfachheit ihtes theoretischen Gebdudes zugute®, wobei die Beschiftigung mit ihrkein
..Eindringen in héchst komplizierte Gedankenginge (erfordere).
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