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Tiefenpsychologisch-analytische Verfahren und Ansitze

Wilfried Datler | Peter Zumer

Individualpsyéhologie

In der Indlwdualpsychologle wird dem Unbewussten, den - msbesonde-
re frithen — Beziechungserfahrungen sowie deren innerpsychischer Ver- -
" arbeitung fiir die Entwicklung der Persénlichkeit und die Entstehung |
psychischer Stérungen besondere Bedeutung beigemessen. In psychothe- !
rapeutischen Kontexten richtet gich ihr Augenmerk auf Phinomene der
. therapeutischen Beziehung (Ubertragurig und Gegenhbertragung) -der
-Regression und des Widerstands in der therapeutischen Arbeit. -

Alfred Adler -

Der Begriinder der Individualpsychologie wurde 1870 in Wien geboren
" Bereitsals Arzt titig, wurde er von Sigmund Freud 1902 in dessen Diskus- -
sionszirkel, die legenddre ,,Mlttwochgesellschaft ‘, eingeladen. Alfred Adler
wurde so zu eitiem frithen Weggefihrten Preuds und publizierte bald ei-
genstandlge Beitrédge zur Psychoanalyse. Dazu zéhlen seine Arbeiten iiber
- diepsychischen Komponenten der Kompensation und Uberkompensation
.+ von biologischen Mingeln sowie die Emfuhrung des Begriffs des Aggres-
~ sionstriebes in die psychoanalytlsche Diskussion (Bruder-Bezzel, 2007, 8.’
12ff). Nach und nach d1stan21erte sich Adler immer mehr von zentralen
- Annahmen Freuds, bis es 1911 zum Bruch kam.-Adler wurde darmt zu ei-
nem der ersten Renegaten der klassischen Psychoanalyse. S '
- Zuniichst wihlte Adler fiir seine Auffassungen den Namen ,;Freie Psy—
choanalyse®, inderte ihn aber kurz daraufin ;Individualpsychologie®, Die-
- se Bezeichnung hat jedoch immer wieder Anlass zu Missverstindnissen-
* gegeben, weil sie die Auffassung nahelegt Adler wire es um die Untersu-
¢ chung des einzelnen, isolierten Menschen gegangen. 'Demgegeniiber hat
gerade Adler die soziale Komponente des Menschen besonders hervorge-
hoben, was unter anderem in der herausragenden Stellung des Begriffsdes' -
»Gemeinschaftsgefiihls“in seinen spateren Werken zum Ausdruck kommt.. -
Der Begriff »Individualpsychologie“ wurde gewahlt, um die Untellbarkelt '
- . und Einzigartigkeit der jeweiligen Person hervorzuheben. ' .
- Inden frithen Dreiffigerjahren verlegte Adler den Schwerpunkt séiner =
 Arbeit imrfier starker in die USA, wohin er 1934 auch endgiiltig tibersiedel-
‘te. 1937 starb er wihrend einer Vortragsreise in Aberdeen (Schottland).
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Adlers Grundannahmen

Adler entwickelte seine Grundannahmen in der Auseinandersetzung mit
Freud. In ihren Theoriediskussionen ging es zentral um Adlers These, dass
dle primiren Anst6f3e fiir die Entwicklung des Psychischen nicht primar
im Bereich des Sexuellen, sondern im Erleben von Schwéche, Unterlegen-
heit, Hilflosigkeit oder Unzulinglichkeit anzunehmen seien.

Dies verweist auf den vielleicht populirsten Begriff, den Alfred Adler
eingefiihrt hat, auf den des Minderwertigkeitsgefiihls. Adler hatte bereits
in seiner ersten grofleren Arbeit (Adler, 1907/1977) der angeborenen Or-
ganminderwertigkeit grofies Gewicht beigemessen, die den Menschen ver-
anlasse, Anpassungsleistungen in Gang zu setzen, um tatsichliche oder
vermeintliche Minderwertigkeiten zu kompensieren. Diese Theorie erwei-

terte Adler zusehends zu einer Theorie des Psychischen, indem er annahm, .

dass Menschen wihrend ihres Lebens in vielfacher Hinsicht Gefiihle der
Kleinheit, Schwiiche, Hilflosigkeit oder Unterlegenheit verspiiren, wih-
rend sie gleichzeitig das - meist unbewusste — Verlangen verfolgen, sich
vor dem bewussten Gewahrwerden dieser Gefithle moglichst erfolgreich
zu schiitzen (Bruder-Bezzel, 2007, S. 15). Dies stellt zum einen den Anstof3
fir die Ausbildung unterschiedlicher Fahigkeiten dar, was manchmal
auch in tiéfgehend befriedigender Weise mit der Zunahme des Erlebens

von Stirke, Kompetenz, Attraktivitit oder Anerkennung einhergeht. Zum

anderen nehmen Menschen - zumindest unbewusst — bestindig wahr, in
welcher Weise es ihnen gelingt oder auch misslingt, sich vor dem bewuss-

ten Erleben von Gefiihlen der Kleinheit, Schwiche oder Unterlegenheit zu

schiitzen. Die Erfahrungen, die Menschen dabei machen, fithren zur Aus-
bildung spezifischer Apperzeptionsschemata, in denen der , Lebensstil*,
die je individuelle Leitlinie eines Menschen, wurzelt (Adler, 1912/2008).
Im Sinne seines Lebensstils tendiert jeder Mensch dazu, Situationen in
héchst individueller Weise zu erleben und in Abhingigkeit davon bereits
unbewusst Vorstellungen davon zu entwickeln, mithilfe welcher Aktivita-
ten er sich vor dem Auftkommen und bewussten Wahrnelimen bedrohli-
cher Gefiihle - nicht zuletzt mithilfe unbewusster Aktivititen der Abwehr
und Sicherung - méglichst erfolgreich schiitzen kann. Misslingen seine
Bemiithungen besonders oft oder in besonders schmerzlicher Weise, so bil-
den Menschen das ebenso starke wie starre Verlangen aus, einem fiktiven
Personlichkeitsideal der Uberlegenheit, Macht und Stirke nahezukom-

men. Thre Arrangements, besonders ihre verzerrten, verfilschten Wahr-
~nehmungen und Bewertungen von Erlebnissen, dienen dann der Stirkung -
~einer durchgiéngigen Leit- oder Bewegungslinie, die auf dem Ideal der

* Uberlegenheit basiert. Viele ihrer Bemithungen sind darauf ausgerichtet,

... Gefithle der Unterlegenheit und Schwiiche zu vermeiden, Dabei verfolgen
" sie hdufig imagindre Ziele, missachten reale Gegebenhelten und bedienen .
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sich verschiedener Formen des bewussten Erlebens von Schwiiche, um be-
drohliche Situationen zu meiden, andere zu binden oder deren Hilfe und
Riicksichtnahme zu erhalten. Ihre Bemithungen richten sich ,nun unbe-
merkt nicht mehr so sehr auf die Verbesserung einer unbefriedigend aus-
gebildeten Fahigkeit* (Metzger, 1982, S. 29), sondern darauf, auch durch
das Streben nach Macht und Uberlegenheit die vordergriindig erlebte
»Stellung oder Position® innerhalb der Beziehungen, in denen sie leben,
zu verbessern.

Als Adler 1918 den Begriff des ,,Gemeinschafisgefiihls“ einfiihrte, ver-
stand er darunter eine Gegenkraft zum Macht- und Geltungsstreben, in

- der die Fahigkeit von Menschen griindet, sich in einer sozial hilfreichen

Weise zu entwickeln. Im Spatwerk Adlers steht der Begriff des Gemein-
schaftsgefiihls unter anderem auch fiir die Annahme, dass der Mensch von
Lebensbeginn an als ein soziales Wesen zu‘betrachten ist, das an der Ent-

‘wicklung zwischenmenschlicher Beziehungen interessiert ist und daran

auch aktiv mitwirkt. Auch in Adlers Spatwerk bleibt allerdings die Auf-
fassung erhalten, dass die mehr oder weniger gelingende innerpsychische
Verarbeltung belastender Erfalirungen, die Menschen oft schon in friiher
Zeit in ihren Familien machen, mafigeblich dazu beitrigt, wie aktuelle Si-
tuationen erlebt werden, welche Abwehr- und Sicherungsaktivititen zum
Einsatz kommen und welches manifeste Erleben, Denken und Verhalten
dies zur Folge hat. Aus dieser Perspektive werden auch pathologische Va-

rianten des Erlebens, Denkens und Verhaltens als sinnhafte Auflerungen

menschlicher Lebensbewegungen verstanden, die es vor dem Hintergrund
allgemeiner Annahmen stets in ihrer 1nd1v1due11en Bedeutung zu verste-
hen gilt.

Ziele der Therapie

In Ubereinstimmung mit der zentralen Bedeutung, die dem Aspekt des .
'Verstehens beigemessen wird, hilt Adler fest: ,,Die Aufdeckung des neuroti-

schen Systems oder Lebensplans ist der wichtigste Bestandteil der Therapie"
(Adler, 1913/2010, S. 69). Adler fordert in diesem Sinn die ,, Aufdeckung des

- unerreichbar gesteckten Zieles der Uberlegenhelt beziehungsweise ,,der
tendenzisen Verschleierung® dieses Sachverhaltes. Im therapeutischen -

Prozess gilt es demnach die neurotischen Arrangements, das fiktive Persén-
lichkeitsideal, das tendenzidse Erleben von Situationen sichtbar zu machen
und zu verstehen, worin die unbewussten Sicherungstendenzen und somit

| _ auch die Symptombildungen der Leidenden und Kranken griinden.

Dabei ist darauf za achten, dass es nichtzu einer blofi rationalisierenden
Form der Aufklirung und Reflexion kommt. Vielmehr kommt es darauf

" an, dass die ;aufdeckende” therapeutische Arbeit und das schrittweise Vo-
- ranschreiten des Verstehens der lebensstiltypischen Auflerungen und Ver-
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haltensweisen emotional beriihren, da es nur dann zu einer Neuorientie-
rung der Personlichkeit kommt. Gelingt Psychotherapie, so geht dies damit
elnher, dass sich Patienten ermutigt fithlen, neue Beziehungserfahrungen
zuzulassen oder gar zu suchen, nicht zuletzt dadurch ihr Selbstwertgefiihl
zu starken, auf wenig hilfreiche Sicherungsaktivititen zu verzichten und
Symptombildungen aufzugeben. Nach Adler geht dies mit der Steigerung

der Fahigkeit zu “Arbeit, Liebe und Mitmenschlichkeit einher. Dies begreift -

Adler als Stirkung des Gemeinschaftsgefiihls, das sich unter anderem in
der wachsenden Fahigkeit zeigt, auch andere Menschen angemessener ver-
stehen und mit ihnen kooperative Beziehungen eingehen zu konnen.

Therapeutenhaltung und therapeutisches Vorgehen

Das von Alfred Adler entwickelte Verfaliren wurde als verstehende Psy-
chologie konzipiert und grenzt sich von Ansitzen ab, die versuchen, ,das
hohere Seelenleben nach dem Typus der Kausalwissenschaften (Physik)
aus Komplexen von Elementen zu begreifen und zu erkliren (Neuer, 1926,
. 10). Stattdessen geht Adler davon aus, dass die verschiedenen Lebensau-
ferungen von Merschen als Ausdruck eines Lebensstils zu begreifen sind,
den es in seiner Dynamik, Gerichtetheit und Individualitit zu verstehen
gilt. Wegen dieses deklarierten Bemithens um das Erfassen der Individua-
litit von Patienten hat Adler davon Abstand genommen, die Methode des
psychotherapeutischen Arbeitens lehrbuchéihnlich darzustellen: Alexan-
der Neuer postulierte in diesem Sinn sogar, dass sich ,.der Individualpsy-
chologe (...) gar keiner Methode bedient, vielmehr passt er die Behandlung
den augenblicklichen Bediirfnissen® der Patienten an (Neuer, 1926, S. 15).
Dessen ungeachtet findet man‘aber schon bei Adler verschiedene Hinwei-
se darauf, welche Grundhaltung Individualpsychologen einnehmen und
nach welchen Gesichtspunkten sie ihre Arbeit gestalten sollten. ' '

Diesen Ausfithrungen zufolge sind Individualpsychologen darum be-
miiht, in der therapeutischen Situation aufmerksam auf die Lebensdufie-
rungen ihrer Patienten zu achten und zu fragen, in welcher Weise diese
Lebensauflerungen als Ausdruck eines bestimmten Lebensstils verstanden

werden kénnen, mag es sich bei diesen LebensiuRerungen um die Schil-

derung von Symptomen, um Kindheitserinnerungen, um Angaben iiber

. die Position in der Geschwisterreihe, um die Erzdhlurg von Traumen oder

um das generelle Auftreten in der Therapiesituation handeln. Dem Thera-
peuten ist es dabei aufgegeben, sich um ein ,,Einfithlen“ in die Patientenzu
bemiihen, sodass fiir den Therapeuten das Erleben und Handeln der Pati-
enten aus deren Perspektive verstandlich und nachvollziehbar wird (Adler,

1929/2009, S. 170). Dies ist mit einer Grundhaltung dgszohlwollensfund

* der Geduld im Wissen darum zu verbinden, dass therapeutische Verinde-

rung ihre Zeit benétigt (Rattner, 1974, S. 135).
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Die eben geschilderte Grundhaltung ist bereits in der Anfangsphase des
therapeutischen Geschehens an den Tag zu legen, in welcher der Therapeut’
darauf zu achten hat, die Patienten fiir die therapeutische Arbeit zu gewin-
nen. Dabei sind Patienten von Beginn an mit etwaigen Entwertungstenden-
zen zu konfrontieren, mit deren Hilfe sie sich vor den Verdnderungen zu
schiitzen versuchen, die sie — meist unbewusst - als bedrohlich erleben.
Vergleicht man die Arbeitsweise Adlers und seiner ersten Schiiler mit
der Arbeitsweise heutiger Individualpsychologen, so fillt auf, wie struk-
turierend und ,,aktiv® Adler bereits in dieser Anfangsphase des therapeu-
tischen Arbeitens, aber auch im weiteren Verlauf der Therapie vorging,
Er versuchte die Therapie in Form eines freien Gespriches zu realisieren,
das unter Verzicht auf das Sessel-Couch-Setting vom Therapeuten stir-
ker strukturiert wurde, als es in anderen damaligen psychoanalytischen
Herangehensweisen der Fall war, in denen der freien Assoziation breiter
Raum gegeben wurde. Uberdies fand es Adler mitunter angebracht, nicht
so sehr zu deuten, als vielmehr zu erkliren und Patienten in fortgeschrit-
tenen Phasen der Therapie unmittelbar zu ermuntern, das in der Therapie
Erarbeitete in den Lebensalltag einflieffen zu lassen. Mit diesem Vorgehen
kam die klassische individualpsychologische Technik zum einen in die
Nihe der stiitzenden und suggestiven Therapien, unter einem theoriege-
schichtlichen Aspekt kann in der klassischen individualpsychologischen
Technik allerdings auch ein Vorliufer jener psychoanalytlschen Methoden
gesehen werden, die heute in der Arbeit mit Patienten zum Einsatz kom-
men, die an schweren Personlichkeitsstérungen auf Borderline-Niveau lei-
den (Presslich-Titscher, 2008). ’

Wiederanniherung zwischen Individualpsychologie
und Psychoanalyse

Die stirker kognitiv orientierten Ansitze, die sich insbesondere in Adlers
spéten Schriften finden, erfuhren dank der Aktivititen von Rudolf Drei-
kurs vor allem in den USA weite Verbreitung. An die damit verbundenen .
Theorien kniipfte zunichst auch die Entwicklung der Individualpsycho-
logle im Nachkriegsdeutschland an (Schmidt, 1987). In den 198oer-Jahren
machte sich allerdings Kritik an dieser kognitiven Ausrichtung des thera-
peutlschen Vorgehens breit (Heisterkamp, 1983; Witte, 1988). Gleichzeitig
besann sich die deutschsprachige Individualpsychologie verstirkt ihrer
psychoanalytischen Wurzeln und begriff sich insbesondere in Deutsch-
land und Osterreich zusehends als ob)ektbez1ehungstheoret1sch fundierte
Theorie- und Praxistradition innerhalb des Gesamtrahmens der Psycho~
analyse (vgl. Schmidt, 1987; Antoch, 1987).

Dieser Entwicklung kam einerseits der Umstand entgegen, dass es in

Wien zumindest seit der Zeit des Nationalsozialismus regelmagige Ar-




R

Individualpsychologie

beitskontakte zwischen Individualpsychologen und Psychoanalytikern
gegeben hatte (Gstach, 2006), die nach 1945 eine rege Ausweitung fanden.
Dies hatte zur Folge, dass die althergebrachten Polarisierungen zwischen
Individualpsychologie und Psychoanalyse in theoretischer und techni-
scher Hinsicht zusehends unterlaufen wurden (vgl. Datler, 2009). Dartiber
hinaus kam es zu einer Entidealisierung Adlers, als textkritische Arbeiten
den Verlust an sozialkritischen Tendenzen in Adlers Spétwerk aufzeigten,
dle mit der Einfithrung des Konzepts des Gemeinschaftsgefiihls verbun-

den waren (Witte, 1988).

'Eine weitere Anniherung zwischen Psychoanalyse und Individualpsy-
chologie wurde dadurch begiinstigt, dass in der individualpsychologischen
Theoriediskussion die zentrale Kategorie der ,Kompensation von Minder-
wertigkeitsgefithlen® zur Kategorie der ,Uberwindung subjektiv erlebter
Mangellagen“ und die Konzentration auf den Aspekt der Selbstwertregu-
lation zur Thematisierung vielgestaltiger Formen der Affektregulation hin
erweitert wirden (Antoch, 1989; Datler, 2003), wahrend gleichzeitig Au-

toren wie Rudolf Kausen (1982), Rainer Schmidt (1987), Robert F. Antoch

(1987) oder Gertrude Bogyi (1988) bereits frith auf Ahnlichkeiten zwischen
originir individualpsychologischen Konzepten und jiingeren psychoana-
lytischen Konzepten der Narzissmustheorien, der Ich-Psychologie und der
Objektbeziehungsthedrien aufmerksam machten. R

Im Bereich der Methodik des psychotherapeutischen Arbeitens war
diese Entwicklung davon getragen, dass das individualpsychologische In-
teresse an unbewussten Prozessen wuchs. Hatte bereits Adler grofien Wert
auf das Verstehen des therapeutischen Beziehungsgeschehens im Hier und
Jetzt gelegt, so nahm das Bemiihen um ein adédquates Erfassen und Deuten
der Dynamik, die sich in der therapeutischen Situation zwischen Thera-
peut und Patient entwickelt, nochmals zu (vgl. Heisterkamp 1983; Datler,

-2003; Presslich-Titscher, 2003). Diese Entwicklungen brachten auch fiir das-
 Setting, in dem individualpsychologische Analysen stattfinden, sowie fiir

die Ausbildung zum individualpsychologischen Analytiker wesentliche
Verinderungen mit sich: Den individualpsychologischen Analytikern, die

- mit Erwachsenen arbeiten und die in der Analyse ,dem Intrapsychischen

moglichst viel Raum geben méochten®, dienen heute ,Couch und hohe
Stundenfréequenz als Unterstiitzung, um sich dem Unbewussten in einer
besonderen Form des Zuhdrens zuwenden zu kénnen” (Presslich-Titscher,
2008, S. 402). Das Setting, so fihrt die Autorin fort, ,liefert aber nur den
Rahmen, die Haltung selbst gilt es immer wieder neu zu erringen. Beste
Voraussetzung dafiir ist das Erleben der eigenen geheimen Antriebskrafte
in der Lehranalyse und die Erfahrung, wie ein sicheres Setting hilft, diese
Krifte aufzufangen und zu integrieren® (ebd.).

“- Der Umstand, dass individualpsycholdgiSche Therapien heute zuse-,

“‘hends nach Kriterien gefithrt werden, die den Standards der aktuellen in:-‘ '
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ternationalen Psychoanalyse entsprechen, fand seinen Niederschlag auch
darin, dass die Deutsche Gesellschaft fiir Individualpsychologie 1991in den
Dachverband der psychoanalytischen Fachgesellschaften Deutschlands
aufgenommen wurde und dass der Abschluss der analytischen Ausbildung
an den deutschen Alfred-Adler-Instituten grundsitzlich dazu berechtigt,
mit deutschen Krankenkassen ,Psychoanalysen® abzurechnen. In Analo-
gie dazu wird die Methode der Individualpsychologie im dsterreichischen
Gesundheitsministerium der Gruppe der ,,psychoanalytischen Methoden®
zugerechnet.

Beziige zu anderen therapeutischen Ansitzen

Viele Entwicklungen innerhalb diverser psychotherapeutischer Ansatze
weisen Ahnlichkeiten zu origindr individualpsychologischem Gedanken-

gut auf, ohne dass dies im Regelfall ausgewiesen wird. So hatte es bereits

Freud vermieden, Vorarbeiten Adlers zu erwahnen (z.B. dessen frithe
Annahme eines ,Aggressionstriebes” oder dessen Annahme einer ,,Um-
kehrung des Triebes in sein Gegenteil®, die lange vor Freuds Konzept der
»Reaktionsbildung® ausformuliert worden war; vgl. Bruder-Bezzel, 2007,
S. 64). Auch Analytiker wie Erik H. Erikson, Joseph Sandler oder Heinz

Kohut verzichteten in ihren Publikationen darauf, Ahnlichkeiten zu dlte--

ren individualpsychologischen Beitragen zu erwihnen. Dies gilt auch fiir
Vertreter der Neo-Analyse wie Erich Fromm, Karen Horney oder Harald
Schultz-Hencke (Kausen, 1982, S. 138 f.). '
Adlers Plidoyer gegen eine Aufsplitterung des Menschen in homunku-
lusartige Triebe und Instanzen, seine spate Annahme eines evolutiondren
Dranges, welcher der menschlichen Natur innewohne, und sein Vertrauen
in die Moglichkeit der Weiterentwicklung von Individuen und sozialen
Systemen im Zeichen von Humanitét verweisen auf Ahnlichkeiten mit An-
sitzen der Humanistischen Psychologie. Das Skriptkonzept der Transakti-
onsanalyse weist eine starke Verwandtschaft mit Adlers Lebensstilkonzept

auf. Adlers kognitiv-psychologische Uberlegungen fithrten iiberdies zur

Herausarbeitung von Beziigen zu kognitiven Ansitzen der Verhaltensthe-

rapie (Antoch 1989, S. 187 ff.), und sein Konzept der Ausbildung von Apper- -
zeptionsschemata Weist in Anlehnung an die Schriften des Neukantianers

Hans Vaihinger enge Beziige zu konstruktivistischen Theorien auf (Ratt-

‘ner; 1974, S. 32). Das geringe Maf3 an dogmatischer Orthodoxie, mit der In-

dividualpsychologen methodische Fragen des therapeutischen Arbeitens

- diskutieren, ermunterte auch einige Autoren, an Verkniipfungen zwischen

Individualpsychologie und Psychodrama, Tanztherapie und kérperorien-

tierten Therapieverfahren (siche dazu insbesondere Heisterkamp, 1999) zZu _ '
arbeiten. Vom Apperzeptionskonzept ausgehend wurde in Fortfithrung
. dieser Ansitze iiberdies versucht, Perspektiven einer schuleniibergrei-
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fenden integrativen Rahmentheorie psychotherapeutischen Arbeitens zu

umreiflen, die in den Dienst einer differenzierteren psychotherapeutischen

Vergleichsforschung gestellt werden konnte (Datler & Reinelt, 1989).

Gruppen-, Kinder- und Familientherapie

Dass sich in Fragen der psychotherapeutischen Methodik so wenig dog-
~matische Orthodoxie breitgemacht hat, wurzelt auch im frithen Interesse
vieler Individualpsychologen, therapeutisch nicht blof mit einzelnen Er-
wachsenen zu arbeiten. Da Adler von Beginn an die Bedeutung sozialer
Beziige fiir das Erkennen sowie fiir die Ausbildung psychischer Struktu-

ven betont hatte, war es naheliegend, dass sich Individualpsychologen bald .-

auch mit Gruppenpsychotherapie zu beschiftigen begannen, zumal das

Gruppensetting einen besonderen Rahmen darstellt, in dem der Lebens- -
stll von Menschen in besonders markanter Weise zum Ausdruck kommt -

(Lehmkuhl, 2002). Da Adler iiberdies der Uberzeugung war, dass thera-
peutische Hilfen mdglichst frith einsetzen sollten, war es fiir Individual-
psychologen naheliegend, auch mit Kindern, Jugendlichen und Familien
zu arbeiten. Ein zeitgenossisches Beispiel fiir die Weiterentwicklung von
Konzepten auf diesem Gebiet stellen die Bemiihungen dar, die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen, die mit traumatischen Erfahrungen zu kdmp-
fen haben, theoriebezogen zu fundieren (Bogyi, 2003; siehe auch den Bei-
trag tiber Kinderpsychotherapie) und Kriterien zu entwickeln, nach denen
entschieden werden kann, wann es angezeigt ist, diese oder jene Form von
zeitlich begrenzter Krisenintervention oder langfristiger Psychotherapie
anzubieten (Datler & Freilinger, 2006; Wininger & Eder-Steiner, 2008;
Neudecker & Riisch, 2009).

Uber die Grenzen therapeutischer Settings hinaus

Adlers intensive Befassung mit Psychotherapie war von Beginn an mit dem

Bestreben verbunden, inhumane und krankmachende Gegebenheiten

auch in groBeren gesellschaftlichen Kontexten zu untersuchen, um in fun-
dlerter Weise auch aufRerhalb therapeutischer Settings Beitrage zur Ver-
besserung sozialer Gegebenheiten leisten zu konnen. In diesem Sinn kriti-
slerte Adler etwa die gesellschaftliche Dominanz der Ménner und brachte
* im Begriff des ,mannlichen Protests” die Annahme zum Ausdruck, dass
das gesellschaftlich weit verbreitete ,Klischee des Mannlichen” Frauen wie

Ménner dazu verleite, zur Kompensation von Minderwertigkeitsgefithlen
den , ménnlichen® Werten von Herrschsucht, Uberlegenheit und Macht

" gu folgen.

" Aus dieser Perspektive ist es auch nicht iiberraschend, dass der erste’
Aufschwung der Individualpsychologie eng mit den Reformbewegungen
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im Roten Wien der Zwischenkriegszeit verbunden war und sich auch darin
niederschlug, dass sich Individualpsychologen von Beginn an mit zahl-
reichen piddagogischen Arbeitsbereichen befassten. Dies kam im promi-
nenten Sammelband ,Heilen und Bilden® (Adler & Furtmiiller, 1914/1973)
ebenso zum Ausdruck wie im Bemiihen um die Etablierung von Erzie-
hungsberatung (Datler, Gstach & Wininger, 2009) oder dem Engagement
um Weiterentwicklungen im Bereich des Schulwesens (O. Spiel, 2005).

Auch diese Tradition der Individualpsychologie wird gegenwirtig in
vielgestaltiger Form weitergefiihrt. So war etwa der Osterreichische Ver-
ein fiir Individualpsychologie als Griindungsmitglied am Entstehen der
Arbeitsgemeinschaft Psychoanalytische Pidagogik (APP) beteiligt, die
sich besonders intensiv mit Eiziehungsbératung befasst (Datler, Figdor &
Gstach, 2005). In Wien existiert iiberdies die Oskar-Spiel-Schule, in der
nach individualpsychologischen Gesichtspunkten gearbeitet wird (Rosen-
mayer, 1993) und an der - ebenso wié in vielen anderen Schulen — auch ein
psychagogisches Betreuungsangebot existiert, das von Individualpsycho-
logen maBgeblich mitentwickelt wurde (Tomandl, zo11).
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