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Infant Observation als eine ethnographische Methode zur
Erforschung von dyadischen und triadischen Beziehungs-
erfahrungen im ersten Lebensjahr ‘

1. Kleinkindforschung und die Untersuchung friiher
Alltagserfahrungen

Seit den 80er Jahren des letzten Jahrhunderts erscheinen kontinuierlich
Handbiicher, Monographien, Sammelbinde und Fachartikel, denen entnom-
men werden kann, in welch rasanter Weise die Untersuchung der frithen
Entwicklung von Kleinkindern innerhalb der letztén Jahrzehnte zugenom-
men hat. Ein Gutteil dieser Entwicklungen ist mit einem enormen Auf-
schwung der Vaterforschung verbunden, die in den verschiedenen human-
wissenschaftlichen Disziplinen auf noch keine allzu lange Geschichte zu-
riickblicken kann.

Folgt man etwa Seiffge-Krenke (2001, S. 53), so héingt dies nicht zuletzt da-
mit zusammen, dass Viter innerhalb der ,,akademischen Entwicklungspsy-
chologie* zunichst als ,distante, periphere Figuren der Kindererziehung®
begriffen wurden, die vor allem fiir die 6konomische Versorgung der Fami-
lien verantwortlich sind und auf die Entwicklung des Kleinkindes in unmit-
telbarer Weise kaum Einfluss nehmen. Erst mit Beginn der 80er Jahre des
20. Jahrhunderts setzte eine zweite Phase der Vaterforschung ein, in der Vi-
- ter als eine Art , zweite Mutter untersucht wurden: Im Zentrum des Inter- J
esses stand nun die Frage, ob Viter fiir das Heranwachsen von Kleinkin-
dern ghnlich bedeutsam sind — oder zumindest dhnlich bedeutsam sein kon-
nen — wie Miitter (Seiffge-Krenke 2001, S. 53f). In solchen ,,Ahnlichkeits-
untersuchungen® wurde nur am Rande der Frage nachgegangen, ob die Be-
ziehungen, die zwischen Kindern und Vitern oft schon friih entstehen, von
unterschiedlicher Qualitit und folglich auch von tendenziell unterschiedli-
cher Bedeutung fiir die Entwicklung von Kleinkindem sein konnen als die
Beziehungen, die Kleinkinder zu ihren Miittern aufbauen. Diese Frage wird
erst in der dritten und jiingsten Phase der ,,entwicklungspsychologischen
Vaterforschung® intensiv bearbeitet, in der vor allem die besonderen (,,di-
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stinktiven*) Funktionen untersucht werden, die Véter fiir die Entwicklung
von Kleinkindern héufig erfiilllen (ebd.).

Seiffge-Krenkes (2001) Ausfiihrungen ist zu entnehmen, dass sich diese
Entwicklung der Viterforschung nicht nur innerhalb der akademischen Ent-
wicklungspsychologie, sondemn auch in anderen Disziplinen ausmachen
lasst. In diesem Sinn wurde etwa auch innerhalb des Mainstreams der Psy-
choanalyse zunichst davon ausgegangen, dass fir das Kleinkind im Regel-
fall nur dic Mutter von unmittelbarer Bedeutung ist (vgl. Freud 1969,
S. 2588), wihrend erst in jiingerer Zeit dem besonderen Stellenwert des Va-
ters fiir die Entwicklung des Kindes in der ,,priddipalen Zeit* nachgegan-
gen wird.

1.1 Verschiedene psychoanalytische Positionen und methodische
Zugdnge

Sieht man von ersten Ansitzen ab, die auf Melanie Klein oder Jaques Lacan
zuriickgehen (vgl. Stork 1984, S. 74), so setzte die breite psychoanalytische
Auseinandersetzung mit der friihen und friihesten Bedeutung des Vaters fiir
die Entwicklung des Kleinkindes v.a. mit den Arbeiten Abelins ein, die in
den 70er Jahren des letzten Jahrhunderts publiziert wurden (Abelin 1971,
1975; vgl. Ereky 2001). Bereits diesen Publikationen ist zu entnehmen, dass

der psychoanalytischen Untersuchung der Frage nach der Bedeutung desé
Vaters fiir die friihe Entwicklung des Kindes die-Beschéftigung mit spezifi--

schen weiteren Fragen inhérent ist. Zwei dieser Fragen lauten:

(a) Sind S#uglinge von ihren ersten Lebensmonaten an in der Lage, die Be-
ziehungserfahrungen, die sie mit ihren Miittern machen, von jenen Be-
ziehungserfahrungen zu unterscheiden, die sie mit ihren Vitern sam-
meln? '

(b) Sind Sauglinge von ihren ersten Lebensmonaten an in der Lage, sich
als Teil der Vater-Mutter-Kind-Triade zu erleben und somit triadische
Beziehungserfahrungen zu machen?

Ein Blick in die jiingere Literatur zeigt, wie kontrovers die letzigenannte
Frage (b) seit einiger Zeit diskutiert wird. Einige Autoren wie Dammasch
(2000) oder Metzger (2000, 2002) gehen beispielsweise vom Primat einer
dyadischen Mutter-Kind-Bezichung aus, welche ,,die Basis fiir die Offhung
zur Triade darstellt® (Dammasch/Metzger 1999, S. 290). Vertretern dieser
Position zufolge habe das Kind zwar von Lebensbeginn an die potentielle
Fahigkeit, triadische Bezichungserfahrungen zu sammeln, und auch die Be-
reitschaft, triadische Beziehungen einzugehen; damit diese Bereitschaft zur
Entfaltung kommen kann, miisse sie allerdings ,,aus der Dyade heraus ent-
faltet und verinnerlicht werden (Metzger 2000, S. 50). Dieser Auffassung
zufolge, die jener von Pine nahe kommt (vgl. Dornes 1997, S. 163ff.), ent-
wickle sich erst in weiterer Folge ein dynamisches Wechselspiel zwischen
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dyadischen und triadischen Beziehungserfahrungen. In diesem Sinn zeich-
net sich nach Metzger (2002, S. 40) , eine gelungene Entwicklung durch ei-
ner der Situation angemessenen Beweglichkeit zwischen beiden Positionen
aus.“ Das bedeutet, dass ein Saugling erst auf der Basis befriedigender dya-
discher Beziehungserfahrungen in der Lage sei, sich in manchen Situatio-
nen mit einer und in anderen Situationen mit mehreren Bezugspersonen eng
verbunden zu fithlen und dabei zu erfassen, dass zwischen diesen Personen
sowie zwischen ihm und diesen Personen unterschiedlichste Beziehungen
bestehen.

Andere Autoren wie Biirgin (1998), Herzog (1998) oder Klitzing u.a.
(1999) wiederum begreifen bereits seit einem guten Jahrzehnt ,,die Bezie-
hungsentwicklung des Kindes nicht als zweiphasig®, sondern vielmehr , als
eine kontinuierliche Entwicklung triadischer Beziehungsfahigkeit* (Klit-
zing uw.a. 1999, S. 568). Dyadische Interaktionen wiirden vom Siugling
demnach nur in Situationen emotionaler Dysregulation gesucht und einge-
gangen. Bezogen auf das idealtypische Bezichungsdreieck zwischen Vater,
Mutter und Kind wiirde dies zugleich bedeuten, dass sich das Kind von Be-
ginn an als Teil des Vater-Mutter-Kind-Dreiecks erfahren und entsprechen-
de Bezichungsreprisentanzen ausbilden wiirde. Auf Ergebnisse empirischer
Untersuchungen Bezug nehmend, postulieren Klitzing w.a. (1999) in diesem
Sinn, dass bereits vier Monate alte Kinder in der Lage seien, Dreiecksbezie-
hungen wahrzunehmen und mitzugestalten. ;

Es ist bemerkenswert, dass im Vergleich dazu die erstgenannte Frage (a)
kaum diskutiert wird. Es scheint weithin Konsens dariiber zu bestehen, dass
Séuglinge von ihren ersten Lebensmonaten an die Fahigkeit besitzen, zwi-
schen den Beziehungserfahrungen, die sie mit ihren Miittern und Viitern
machen, zu unterscheiden. Dieser Konsens stiitzt sich zum Teil auf allge-
meine Modellvorstellungen, in denen davon ausgegangen wird, dass Sdug-
linge von den ersten Lebenstagen an Verbindungen zwischen verschiedenen
Erfahrungen herstellen, die sie mit unterschiedlichen Menschen machen.
Am populirsten ist in diesem Zusammenhang zur Zeit wohl jene Modell-
vorstellung, die Stern (1985, S. 1521f) in seinem Buch iiber die ,Lebenser-
fahrung des Sduglings* versffentlicht hat: Seiner Auffassung nach registrie-
ren Séuglinge Ahnlichkeiten zwischen verschiedenen, sich wiederholenden
»Episoden, in denen sie immer wiedér bestimmte.Beziehungsmuster mit
bedeutsamen Bezugspersonen erfahren. Auf der Basis der Wahrmehmung
solcher Ahnlichkeiten bilden Séuglinge zwischen dem dritten und siebenten
Lebensmonat voneinander unterscheidbare ,,Reprisentanzen generalisierter
Interaktionen (RIGs)“ aus. Diese RIGs stellen wichtige Erinnerungs- und
Orientierungshilfen dar; denn wenn ein Séugling z.B. in einer Spielsituation
mit dem Vater einzelne Aspekte wahmnimmt oder erlebt, die er bereits in
vergangenen Spielsituationen mit ihm erfahren hat, dann aktiviert dies eine
Art ,generalisierte Erinnerung® an diese vergangenen Spielsituationen mit
all den damit verbundenen Gefiihlen und Vorstellungen, die mit bestimmten
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Erwartungen an den weiteren Verlauf der aktuell gegebenen Spielsituation
verbunden sind. Verkniipfungen zwischen RIGs, welche bestimmte Attribu-
te enthalten, die das Kind immer wieder realisiert, wenn es mit ,, Vater™ bzw.
,Muttér“ zusammen ist, fithren schlieBlich zur Ausbildung vielschichtiger
und voneinander zusehends deutlich abgrenzbarer Reprisentanzen von ,,Va-
ter bzw. ,,Mutter”, deren Zustandekommen die Annahme nahelegt, dass
Siuglinge von Beginn an — zumindest in rudimentirer Weise — zwischen
verschiedenen Formen von Beziehungserfahrungen differenzieren kénnen.

Modellvorstellungen dieser Art sind durchaus kompatibel mit Ergebnissen
verschiedener empirischer Studien, in denen eingehender untersucht wurde,
in welcher Weise das Kleinkind seine dyadischen Beziehungen zu Mutter
respektive Vater innerpsychisch unterschiedlich reprisentiert (vgl. Gross-
mann u.a. 2002). Dass Kleinkinder in diesem Sinn zwischen den Beziehun-
gen, die sie zu Vater respektive Mutter haben, von Beginn an differenzieren,
ist iiberdies den Ergebnissen diverser empirischer Untersuchungen zu ent-
nehmen, die der Erforschung triadischer Beziehungen zwischen Vater, Mut-
ter und Kleinkind gewidmet sind. Als Beispiele fiir solche Untersuchungen
fithren wir jene von Klitzing u.a. (1999) und Frascorolo u.a. (2002) an:

Klitzing u.a. (1999) modifizierten in ihren Untersuchungen den Strange-Si-
. tuation-Test, der in der Bindungsforschung weite Verbreitung gefunden hat. ,
Dieser Test zeichnet sich in seiner Standardform dadurch aus, dass ein
Kind, welches das erste Lebensjahr erreicht hat, in einem ihm fremden
Raum acht verschiedenen Situationen ausgesetzt wird, in denen es in einer
prizise festgelegten Weise das Kommen und Gehen einer engen Bezugsper-
son und einer ihm vollig fremden Person erlebt (vgl. Dornes 2000, S. 50ft.).
In der Untersuchung von Klitzing u.a. (1999) befanden sich allerdings beide
Elternteile im Raum und verlieBen bzw. betraten diesen in den vorgeschrie-
benen Sequenzen auch zu zweit. Dadurch konnte u.a. untersucht werden, in
welcher triadischen und dyadischen Weise Vater, Mutter und Kind in den
Wiedervereinigungssituationen miteinander interagierten.

Frascorolo u.a. (2002) entwickelten das Konzept der Trialog-Testung: Wih-
rend der Testung sitzen beide Eltern dem Kind gegeniiber und erhalten die’
Aufforderung, zuerst einzeln mit dem Kind zu spielen, dann gemeinsam zu
* dritt zu spielen und sich schlieflich zu zweit einander zuzuwenden. Die Ab-
folge dieser Interaktionssequenzen wird gefilmt und anschliefiend analy-
siert. Obgleich im Fokus der Auswertung die Form des triadischen Zusam-
menspiels zwischen Vater, Mutter und Kind steht, lassen publizierte Einzel-
‘beispiele erkennen, dass sich die Interaktionen, die zwischen Vater und
Kind entstehen, oft deutlich von jenen unterscheiden, die zwischen Mutter
und Kind ausgemacht werden konnen (vgl. Frascarolo u.a. 2002, S. 112ff.).
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1.2 Erfassen die genannten Studien die Alltagserfahrungen von
Kleinkindern?

Studien der eben erwihnten Art bringen iiber weite Strecken beeindrucken-
de Ergebnisse hervor. Zugleich ist allerdings festzuhalten, dass solche Stu-
dien keine unmittelbaren Einblicke in die Art und Weise erdffnen, in der
Sduglinge in den ersten Lebensmonaten ihr tagtigliches Zusammenleben
mit Vater und Mutter sowie ihre Beziehungen zu ihnen erleben, gestalten
und entwickeln. Zum ersten ist nimlich festzustellen, dass in vielen Studien
einjdhrige oder noch éltere Kinder in ihren Beziehungen zu Vater und Mut-
ter untersucht wurden. Solche Studien erlauben dann allenfalls Riickschlis-
se auf das friihe Beziehungsgeschehen in Alltagssituationen. Zum zweiten
ist zu bedenken, dass in empirischen Studien der skizzierten Art zumeist die
Beziehungen zwischen Vater, Mutter und Kind untersucht werden, wie sie
sich zu bestimmten Zeitpunkten auBerhalb des Alltagsgeschehens an einem
fremden Ort unter ,,Laborbedingungen® beobachten lassen (vgl. Mey 2003,
S. 711). Auch solche Studien ermoglichen bloB Riickschliisse auf die Bezie-
hungen, die sich in Alltagssituationen ausbilden und entwickeln.

Vereinzelt sind allerdings auch Publikationen zum Thema fiiiher Triangu-
lierungsprozesse auszumachen, die durch das gewihlte Forschungsdesign
Einblicke in das Alltagsleben von Kindern eroffnen. Hier stellen allerdings
wiederum Beobachtungen élterer Kinder den Ausgangspunkt fiir Uberle-
gungen zu frithesten Triangulierungserfahrungen dar (etwa bei Metzger
2000, 2002) — oder man bekommt Schlussfolgerungen zu lesen, ohne dass
man Einblicke in die Beobachtungsmaterialien erhilt, auf die sich diese
Schlussfolgerungen beziehen (etwa bei Herzog 1988).

Von diesen Vertffentlichungen weicht die Arbeit von Ermann/Lazar (2002)
ab. Die Autoren stellen dar, in welcher Weise der Siugling Paul von seinen
ersten Lebenswochen an unterschiedliche Beziehungserfahrungen mit Vater
und Mutter macht. Dabei geben die Autoren Ausschnitte von Beobach-
tungsprotokollen wieder, in denen Interaktionen zwischen Vater, Mutter und
Kind detailreich beschrieben werden, und die somit ein konkretes Bild von
den innerfamilidiren Bezichungen vermitteln, die im Laufe des ersten Le-
bensjahres zwischen Vater, Mutter und Kind entstanden sind. Die Methode,
mit der Ermann/Lazar arbeiteten, hat in den letzten Jahren auch im deutsch-
sprachigen Raum zusehends Verbreitung gefunden. Es ist dies die Methode
der Infant Observation, die in ihren Grundziigen von Esther Bick an der Ta-
vistock Clinic in London entwickelt wurde (vgl. Datler 2009).

1.3 Die Methode der Infant Observation nach dem Tavistock-
Konzept

Das Grundkonzept dieser Form von Beobachtung kann mit Lazar knapp
umrissen werden: ,,Man geht in die Familie, beobachtet deren Baby eine
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Stunde lang, schreibt ein Protokoll dariiber und stellt es dann im Seminar
vor® (Lazar 1991, S. 55). All das zielt darauf ab, vertiefte Einblicke in das
Erleben von Sauglingen sowie in die Bedeutung der Beziehungen zu gewin-
nen, die Sauglinge zu den Menschen entwickeln, mit denen sie in ihrem
Alltag immer wieder in Interaktion stehen. Im Folgenden werden wir vier
zentrale Elemente des oben erwihnten Grundkonzeptes — die Kontaktauf-
nahme mit Familien, die teilnehmende Beobachtung, das Verfassen von Be-
obachtungsprotokollen sowie die Teilnahme an einem Infant Observation
Seminar — genauer vorstellen.!

(1) Am Beginn steht die Suche nach werdenden Eltern. Im Seminar wird
besprochen, in welcher Weise angehende Beobachter Elternberatungsstel-
len, Gynikologen oder dhnliche Institutionen kontaktieren konnen, um eine
ihnen bislang unbekannte Familie zu finden, die es dem Beobachter erlaubt,
regelmiBig als Lernender in die Familie zu kommen.

Kann sich eine Mutter oder ein Paar vorstellén, dem Beobachter eine Gele-
genheit zum Lernen zu geben, so werden — wenn mdéglich noch vor der Ge-
burt — Termine fiir ein oder zwei Gespriche vereinbart. Diese dienen zum
einen der genaueren Information der Eltern iiber die Dauer, die Frequenz,
den Ablauf und den Zweck der Beobachtungen. Zum anderen bietet das
Erstgespriich sowohl den Eltern als auch dem Beobachter die Moglichkeit,
einander niher kennenzulernen. Erlaubt nun die Mutter oder das Paar dem
Beobachter zu kommen, so wird ein erster Beobachtungstermin fiir die Zeit
kurz nach der Geburt vereinbart.

(2) Die Beobachtungen finden von der Geburt des Babys an einmal pro Wo-
che in der alltéiglichen Umgebung des Sduglings statt und dauern eine Stun-
de lang. Der Beobachtungszeitraum wird im Rahmen des Erstgespriichs mit
den Eltern vereinbart und umfasst zumeist ein bis zwei Jahre.

Fiir die einzelnen Beobachtungsstunden ,,werden keinerlei Vorbedingungen
oder Vorbereitungen verlangt. Es wird lediglich der Wunsch geiiuBert, zu
den Zeiten, in denen das Baby wach ist, beim Stillen und Fiittern, beim
Windeln und Spielen dabeizusein® (Lazar 1986, S. 188). Schlift das Baby,
so wird es beim Schlafen beobachtet.

Gegeniiber der Familie verhlt sich der Beobachter zuriickhaltend und freund-
lich. Er bringt sich nicht weiter in das familidre Interaktionsgeschehen —
etwa als Berater oder Babysitter — ein. Dadurch kommt er in eine Position,
- die es ihm erlaubt, genauer und sensibler das Beziehungsgeschehen, das
von Interesse ist, wahrzunehmen. Eine weitere Voraussetzung, um in diese

1 In den letzten Jahren wurde die Methode der Infant Observation nach dem Tavi-
stock-Konzept auch in deutschsprachigen Veroffentlichungen wiederholt unter Ein-
bezichung von kasuistischem Material vorgestellt. Eine Ubersicht iiber diese
deutschsprachigen Veroffentlichungen sowie iiber einschligige englischsprachige
Sammelbéinde findet sich bei Datler/T; runkenpolz (2009).
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Position zu kommen, ist der Verzicht darauf, sich wiihrend des Beobachtens
darum zu bemiihen, Beziige zu Theorien, Konzepten oder Vorstellungen
dariiber herzustellen, wie Siuglinge sich entwickeln, wie sie erleben oder
wie die Beziehungen zwischen Eltern und Kind gestaltet werden sollten.
Diese innere Haltung ermdglicht es dem Beobachter, in sich den Raum zu
schaffen, der nétig ist, um méglichst offen die Stimmungen, die Emotionen
der beobachteten Personen sowie das Beziehungsgeschehen innerhalb der
Familie aufzunehmen. Lazar (1986, S. 207) fasst die Haltung des Beobach-
ters folgendermaBen zusammen: ,,Man muss eine Position in sich finden®,
in der man ,,genug ,mental space‘, also geniigend psychischen Spielraum
hat, um sowohl das Geschehen in einem selbst, als auch in der Situation be-
obachten und reflektieren zu konnen; eine Position, in der man freundlich,
aufnahmefihig und unkritisch bleiben kann.“ In diesem Sinn versetzt sich
der Beobachter — so gut es ihm gelingt — ,,in einen Zustand der ,inneren
Suspendierung von Urteilsvermogen®, die die groftmogliche Wahrnehmung
aller Angste und Wiinsche sowohl der beobachteten Person als auch die des
Beobachters selbst ermoglichen soll“ (Lazar 1986, S. 207).

(3) Unmittelbar nach jeder Beobachtung wird ein ausfihrliches Protokoll
aus dem Gedichtnis erstellt. Das Beobachtete sollte so deskriptiv und de-
tailreich wie moglich narrativ dargestellt werden. Da das Wahrgenommene,
das vor allem auch nonverbales Verhalten, Stimmungen etc. umfasst, in
sprachlicher Form ausgedriickt wird, entsteht bereits beim Schreiben des
Protokolls ein erstes Nachdenken iiber das Beobachtete. Denn die ,,Nieder-
schrift erfordert es, unablissig nach passenden ,Wortgefifien‘ zu suchen, bis
das ,maBgeschneiderte’ Wort gefunden wird. Jedes Wort hat seine besonde-
ren Tiefen, Schattierungen und Verwobenheiten“ (Ermann 1996, S. 282).
Schon alleine dadurch wird dem Beobachteten wihrend des Verfassens des
Protokolls in einem ersten Schritt Bedeutung verliehen.

Das ,,Verleihen von Bedeutung® wird schlieBlich im ,,Infant Observation
Seminar® fortgesetzt, in dem Beobachtungsprotokolle gelesen und bespro-
chen werden.

(4) Das wochentlich stattfindende Seminar besteﬁ't iiblicherweise aus 4 bis 5
Teilnehmern und einem Seminarleiter. Im Rahmen des Seminars werden die
Protokolle der Beobachter abwechselnd besprochen.

Ziel der Besprechung ist es, das Erleben des Babys und die Bedeutung der
Bezichungserfahrungen, die das Baby macht, moglichst differenziert zu
verstehen. Wihrend des Vorlesens eines Protokolls nehmen alle Seminar-
teilnehmer eine Haltung ein, die jener Haltung #hnlich ist, um die sich die
Beobachter wihrend des Beobachtens in der Familie bemiihen: Sie versu-
chen das Beschriebene moglichst frei von explizit bemiihten Theorien und
Werturteilen in sich aufzunehmen. Anschliefend wird das vorgestellte Pro-
tokoll interpretiert und es wird versucht, Gedanken iiber das Erleben des
Sauglings und die Bedeutung der ausmachbaren Beziehungen zu bilden.
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Im Verlauf des Seminars wird zusétzlich zu der Interpretation des aktuell
vorgestellten Beobachtungsprotokolls immer wieder versucht, diese Inter-
pretation mit friiheren Uberlegungen in Zusammenhang zu bringen. ,Nie
kann das letzte Wort iiber die Zusammensetzung des sich bildenden Mosa-
iks der Familie gesagt werden, aber wir versuchen, einmal intensiv in eine
Ecke zu schauen, ein andermal uns das Gesamtbild vor Augen zu fiihren,
immer mit der Absicht, etwas Neues zu entdecken, auf ein neues Detail
oder auf einen neuen Gedanken zu stofien, eine Phantasie oder eine Hypo-
these zu entwickeln, die unser Verstindnis des Gesamtbilds erweitert* (La-
zar 1986, S. 189).

Die verschiedenen Uberlegungen und Gedanken, die in den Seminarsitzun-
gen diskutieft werden, finden Eingang in Kurzprotokolle, die abwechselnd
von Seminarteilnehmerinnen verfasst werden. Diese Protokolle dienen als
Gedéachtnisstiitze, um die ,,spitere Wiederaufnahme der Diskussion iiber
das beobachtete Kind zu erleichtern® (Lazar 1986, S. 188).

1.4 Infant Observation — eine ethnographische
Forschungsmethode?

Die eben beschriebene Art des Arbeitens wurde von Esther Bick als eine
Methode entwickelt, die vornehmlich dazu dienen soll, basale Fihigkeiten
des psychoanalytisch orientierten Beobachtens und Verstehens auszubilden.
In diesem Sinn stellt das Beobachten nach dem Tavistock-Konzept eihe
Methode der Aus- und Weiterbildung dar, die heute in verschiedenen Aus-
und Weiterbildungsgéingen in ihrer origindren Konzeption als Infant Obser-
vation, aber auch in daraus entstandenen Varianten zum Einsatz kommt, zu
denen insbesondere die Methoden der Young Child Observation, der Work
Discussion, des Beobachtens von Kindern in Schulklassen, des Beobach-
tens alter Menschen in Pflegeheimen oder des Beobachtens von Organisa-
tionen zihlen.? '

Die Besonderheit des Materials, das durch diese Art des kontinuierlichen
und langfristigen Beobachtens generiert wird, und die Reichhaltigkeit der
Uberlegungen, die im Zug der Besprechung der Beobachtungsprotokolle
angestellt werden, fithrten in weiterer Folge allerdings auch zu Veroffentli-
chungen, die als Beitrige zur psychoanalytischen Theorieentwicklung pu-
bliziert wurden. Den Beginn dieser Entwicklungen stellte ein Artikel von
Esther Bick zur Bedeutung des Hauterlebens kleiner Kinder dar (Bick
1968), dem — nicht zuletzt als Folge der Griindung des ,,International Jour-
nals of Infant Observation and its Applications“ — zahlreiche weitere Verof-

2 Darstellungen dieser Varianten sowie Hinweise auf darauf bezogene Veroffentli-
chungen, in denen auch Kasui-stisches nachgelesen werden kann, finden sich insbe-
sondere in den von Hinshelwood/Skogstad (2006), Davenhill (2006), Margaret Rus-
tin/Bradley (2008) sowie Diem-Wille/Turner (2009) herausgegebenen Sammelbin-
den sowie in den Ubersichtsartikeln von Datler/Trunkenpolz 2009 sowie Trunken-
polz/Funder/Hover-Reisner (2010).
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fentlichungen folgten, die sich auf Beobachtungsmaterialien stiitzen, die im
Kontext von Aus- und Weiterbildung entstanden sind. Es kam aber auch
dazu, dass die Methode des Beobachtens nach dem Tavistock Konzept ge-
zielt gewihlt wurde, um als Forschungsmethode in einschldgigen Projekten
eingesetzt zu werden (vgl. Trunkenpolz/Funder/Hover-Reisner 2010,
S. 177). In Verbindung damit erschienen iiberdies Artikel (z.B. Datler u.a.
2008; Trunkenpolz u.a. 2009), in denen die Besonderheit der Tavistock-Me-
thode des Beobachtens und Analysierens von Alltagsgeschehnissen aus for-
schungsmethodologischer Perspektive ausgewiesen und iiberdies dargestellt
wurde, wie die Analyse von Beobachtungsmaterialien erfolgen kann, damit
es moglich wird, den Anspriichen qualitativer und tiefenhermeneutischer
Forschung sowie den Kriterien von Einzelfallforschung zu entsprechen, wie
sie etwa bei Fatke (1995) oder Schifer (1999) nachgelesen werden konnen.
Dabei wurde wiederholt betont, dass die Methode der Infant Observation
der Gruppe der ethnographischen Forschungsmethoden zuzurechnen ist
(Rustin 1989, S. 56; Lazar 2000, S. 404). Dies kann damit begriindet wer-
den, dass der wissenschaftliche Einsatz von Infant Observation zumindest
vier Charakteristika ethnographischen Arbeitens aufweist:

(a) Dem ethnographischen Forschungsansatz entsprechend besuchen Beob-
achter ,,auf Zeit eine lokale Lebenswelt” (Zinnecker 2000, S. 382) —im
vorliegenden Fall die familiéire Lebenswelt von Kleinkindern und deren
Bezugspersonen —, um zZu untersuchen, weshalb sich Menschen, die die-
ser Lebenswelt angehdren, in Alltagssituationen in einer bestimmten
Weise verhalten, und um zu ergriinden, welche Bedeutung dieses Ver-
halten fiir diese Menschen hat. In diesem Zusammenhang wird insbe-
sondere das Frleben und Verhalten des Kleinkindes fokussiert, um —
gleichsam ,,aus der Perspektive des Kindes“ — zu verstehen, wie Alltags-
situationen ,,praktisch erzeugt* werden und welche Bedeutung sie insbe-
sondere fiir das Kind haben respektive erhalten (vgl. Honig/Lange/Leu
1999; Liiders 2005, S. 390).

(b) Das Sammeln der ,,Daten” iiber diese ,,Lebenswelt* erfolgt iiber eine be-
sondere Form des teilnehmenden Beobachtens und des Verschriftlichens
des Beobachteten, ohne dass in diesem Prozess spezifische Strukturie-
rungen nach bestimmten formalen Gesichtspunkten vorgenommen wiir-
den. In diesem Sinn wird davon Abstand genommen, einzelne Daten im
Prozess des Sammelns bereits vorweg definierten Kategorien zuzuord-
nen oder nach bestimmten vorgegebenen Regeln zu kodieren (vgl. Flick
2002, S. 218).

(c) Die weitere Auswertung der Daten setzt insbesondere auf Interpretation,

wihrend Quantifizierungen oder statistische Analysen eine untergeord-
nete Rolle spielen. Dementsprechend wird eher auf die Untersuchung ei-
ner kleinen Zahl von Einzelfillen abgestellt (vgl. Flick 2002, S. 218).
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(d) Sowohl im Prozess der Datenerhebung als auch im Prozess der weiteren
Auswertung wird versucht, sich davor zu schiitzen, Zuginge zur Beson-
derheit der beobachteten Phinomene und deren Zustandekommen durch
die schnelle und ausschlieBliche Bezugnahme auf bereits vertraute Fr-
kldrungsmuster zu verschlieBen. Deshalb wird ,,das weitgehend Vertrau-
te ... betrachtet, als sei es fremd* und auf diese Weise ein Ritsel, das es
erst zu verstehen gilt: Auf diese Weise wird entlang der ,Leitdifferenz
von Fremdheit und Vertrautheit“ versucht, dem Nicht-Wissen und Nicht-
Verstehen als Voraussetzung dafiir Raum zu geben, dass in der intensi-
veren Auseinandersetzung mit dem Beoachteten Neues entdeckt und er-
forscht werden kann (vgl. Amann/Hirschauer 1997, S. 11f).

Diesen Kriterien ethnographischen Forschens folgten auch jene Arbeits-
schritte, die es Ermann/Lazar ermdglichten, ihre Einzelfallstudie iiber ,,Ob-
servations on the Similarities and Differences in the Roles and Functions of
Mother and Father in Infantile Development™ (2002) zu publizieren. Da sie
Beobachtungsprotokolle zur Verfligung hatten, in denen die Interaktionen
zwischen dem Vater und dem Séugling Paul, zwischen der Mutter und Paul
sowie zwischen Mutter, Vater und Paul von Beginn an beschrieben wurden,
ergab sich fiir sie die Moglichkeit, darzustellen und nachzuvoliziehen, in
welcher Weise sich fiir Paul das Geflittert-, Gewickelt- oder Getragenwer-
den durch den Vater vom Gefiittert-, Gewickelt-' oder: Getragenwerden
durch die Mutter unterschied. Unter Einbeziehung der Beziehungserfahrun-
gen, die Paul tiberdies mit der Beobachterin machte, und unter Bezugnahme
auf den Artikel ,,Vorldufer der Triangulierung® (Lazar 1988) stellen Er-
mann/Lazar (2002) auBierdem differenzierte Uberlegungen zur Theorie der
Ausbildung triadischer Beziehungsreprisentanzen an.

Daran ankniipfend m6chten wir im Folgenden auf die Beobachtungen von
zwei Sduglingen zu sprechen kommen, die in Osterreich durchgefiihrt wur-
den. Die Beobachtungsprotokolle, die von Jakob und Giorgia handeln, ent-
halten ebenfalls Passagen, in denen das Zusammensein der Séuglinge mit
Mutter und Vater beschrieben wurde, und erlauben die Untersuchung der
Frage, ob — und gegebenenfalls in welcher Weise — auch Jakob und Giorgia
bereits in den ersten Lebensmonaten in der Lage sind, zwischen den Bezie-
hungserfahrungen, die sie mit Vater respektive mit Mutter machen, zu diffe-
renzieren. SchlieBen werden wir mit kurzen Bemerkungen, in denen wir
darauf eingehen, in welch unterschiedlicher Weise .Giorgia und Jakob im
ersten Lebensjahr dieMoglichkeit gegeben wird, sich aus der engen Verbin-
dung zur Mutter zu 16sen und sich Dritten zuzuwenden.
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2. Unterscheiden Jakob und Giorgia zwischen Vater
und Mutter?

Giorgia ist das erste Kind ihrer Eltern. Nach ihrer Geburt nimmt der Vater,
-ein gebiirtiger Italiener, Karenz in Anspruch, wihrend die Mutter nach der
Zeit des Mutterschutzes wieder arbeiten geht. In den ersten Wochen sind
daher zumeist Vater und Mutter anwesend, wenn die Beobachterin kommt.
Als die Mutter wieder arbeiten geht, handeln die Beobachtungsprotokolle
vor allem von Giorgia und ihrem Vater. Allerdings ist die Mutter aufgrund
ihrer wechselnden Dienstzeiten auch in den spiteren Monaten mitunter
wihrend der Beobachtungsstunden anwesend. Mit Ausnahme der Beobach-
terin waren in den Zeiten, in denen beobachtet wurde, nur sehr selten weite-
re Personen in der Wohnung.

Jakob kommt als jiingstes dreier Geschwister zur Welt. Seine Mutter nimmt
Karenz in Anspruch, wihrend der Vater arbeiten geht und wihrend der Be-
obachtungsstunden zumeist nicht anwesend ist. Allerdings arbeitet der Va-
ter manchmal mit Kollegen zu Hause, wihrend die Beobachtung stattfindet.
‘Mitunter kann auch das Kommen und Gehen des Vaters sowie Jakobs Re-
aktion darauf beobachtet werden.

2.1 Giorgia — Vater, Mutter und der Schunuller

Der erste Protokollausschnitt, den wir hier vorstellen, beschreibt die sieben
Wochen alte Giorgia und ihre Mutter beim gemeinsamen Spiel: Die Mutter
sitzt auf der Couch und hat die Beine angewinkelt zu sich hergezogen.
Giorgia sitzt auf dem Schof der Mutter, mit ihrem Riicken gegen die Ober-
schenkel der Mutter gelehnt, und blickt zu ihr. Die Beobachterin berichtet:

Die Mutter nimmt nun Giorgias Schouller und fihrt damit am Mund von
Giorgia vorbei und zieht ihn dann wieder weg. Giorgia 6ffnet den Mund,
- folgt mit dem Mund dem Schnuller und will mit dem Mund nach dem
Schnuller ,,greifen”. Dieses Spiel wiederholt sich einige Male, bis die
Mutter Giorgia den Schnuller ,.ergreifen” laft. Giorgia hat nun den
- Schnuller im Mund, saugt eifrig und schaut mit weit gedffneten Augen
die Mutter an.

Nach kurzer Zeit gihnt Giorgia. Sie macht den Mund ganz weit auf, so-
dass der Schnuller herausfillt, und lehnt den Kopf etwas zuriick. Die
Mutter nimmt den Schnuller und fihrt damit wieder an Giorgias Mund
vorbei. Giorgia verfolgt mit dem Mund wieder den Schnuller, bis die
Mutter ihn Giorgia erreichen 148t. Giorgia saugt daran und st68t ihn nach
einiger Zeit mit der Zunge heraus. Gerade als die Mutter wieder mit dem
»ochnullerspiel beginnen will, ldutet das Telefon. Der Vater hebt ab,
spricht einige Worte und gibt das Schnurlostelefon der Mutter. Die Mut-
ter spielt, wihrend sie telefoniert, weiter mit Giorgia. Kaum hat Giorgia
den Schnuller erschnappt, saugt sie einige Male daran. Die Mutter strei-
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chelt nun Giorgia iiber den Kopf. Dann spuckt Giorgia den Schnuller
schnell wieder aus, sodass die Mutter, die wihrend des Telefonierens mi-
misch mit Giorgia ,,spricht”, von Neuem mit dem Spiel beginnt. Aller-
dings dauert es einige Zeit, bis das Spiel mit der Mutter tatsichlich ein-

setzt. In dieser Wartezeit schaut Giorgia ihre Mutter mit groBen Augen -

an. Thr Mund ist dabei rund gedffnet und die Mundwinkel sind leicht
nach oben gezogen. (Beob. 3/2, Alter: 7 Wochen)®

Dem Protokollausschnitt ist zu entnehmen, dass es Giorgia allem Anschein
nach Vergniigen bereitet, nach dem Schnuller zu schnappen, der knapp an
ihrem Mund vorbei gezogen wird. Als Giorgia gihnt und dabei den Schnul-
ler verliert, macht sie die Erfahrung, dass ihre Mutter das Spiel mit dem
Schnuller wiederum aufnimmt, wenn der Schnuller aus dem Mund fillt.
Dies veranlasst sie, die Interaktion mit der Mutter gezielt zu steuern: Gior-
gia stofit gezielt und wiederholt mit der Zunge den Schnuller aus dem
Mund, darauf wartend, dass die Mutter den Schnuller ergreift und wieder-
um zu Giorgias Mund fiihrt. Steigt die Mutter nicht gleich auf das Spiel ein,
schaut Giorgia sie mit grolen Augen lichelnd an, als ob sie ihre Mutter auf-
fordern wollte, mit ihr weiterzuspielen.

Ungefihr zwanzig Minuten spiter ist eine vergleichbare Situation mit dem
Vater zu beobachten. Die Mutter ist mittlerweile einkaufen gegangen, so-

dass sich Giorgia und ihr Vater alleine in der Wohiz‘lungv befinden. Ohne dass

es zuvor Anzeichen dafiir gegeben hitte, dass Giorgia miide geworden
" wire, ist im Protokoll der Beobachterin zu lesen:

Giorgia liegt nun ruhig in den Armen des Vaters. Die Augen sind halbge-
oOffnet, die Augenbrauen sind wie Fragezeichen geschwungen. Giorgia
lutscht langsam am Schnuller. ... Giorgia schaut ihren Vater an und stoBt
ganz zaghaft mit der Zunge den Schnuller aus dem Mund. Der Mund
bleibt halb gedffnet, von der Zunge ist ein Stiickchen zu sehen. Der Vater
spricht auf Italienisch leise mit Giorgia weiter (was ich leider nicht ver-
stehen kann®). Der Vater gibt Giorgia den Schnuller wieder in den Mund.
Vater und Tochter bleiben die ganze Zeit iiber in Blickkontakt. Nun be-
ginnt Giorgia ein bisschen zu quengeln und mit ihren Armen und Beinen
zu strampeln. Der Vater massiert Giorgias Bauch mit sanften Auf- und
Abbewegungen und spricht beruhigend zu ihr. (Das Einzige, was ich ver-
stehen kann, ist der Ausdruck ,, Putschis“.) Giorgia beruhigt sich bald
wieder und liegt ruhig in den Armen des Vaters. Thre Arme liegen ange-
winkelt auf ihrem Oberkérper. Giorgia sieht ihren Vater mit halb gedff-

3 Die erste Zahl vor dem Schrégstrich innerhalb des Klammerausdrucks gibt die Num-
mer des Beobachtungsprotokolls an, aus dem zitiert wird. Die Zahl nach dem
Schrigstrich nennt die Seite aus dem Beobachtungsprotokoll, aus der der Ausschnitt
stamint.

4 In den Protokollen werden Textstellen, die erféuternden Charakter haben, sowie Pas-
sagen, in denen Gefithle, Eindriicke oder interpretierende Gedanken der Beobachter
zum Ausdruck kommen, kursiv gesetzt.
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neten Augen und geschwungenen Augenbrauen an. Nun stoBt sie ganz
langsam mit der Zunge den Schnuller wieder heraus. Der Vater nimmt
ihn, steckt ihn wieder in Giorgias Mund und streichelt Giorgia vom Hin-
terkopf nach vorn zur Stirn. Dann driickt er sie fest an sich. (Beob. 3/3,
Alter: 7 Wochen)

In dieser Szene scheint Giorgia abermals den Schnuller mit der Zunge aus
dem Mund und scheint das Spiel, das vorher zwischen ihr und der Mutter
stattgefunden hat, in seinen Grundziigen wiederholen zu wollen: Sie st5Bt
den Schnuller wieder mit der Zunge aus dem Mund. Im Unterschied zur
Mutter greift der Vater diese Aufforderung zum gemeinsamen ,,Schnuller-
spiel” aber nicht auf: Er gibt Giorgia den Schnuller sofort. Giorgia protes-
tiert dagegen — sie strampelt mit Armen und Beinen und quengelt. Aber
auch ihr zweiter Versuch, den Vater zum Spielen zu bringen, schligt fehl.
Sie bekommt den Schnuller vom Vater sofort wieder in den Mund gesteckt.

In dieser Sequenz fillt iiberdies auf, dass sich Giorgia in mehrfacher Hin-
sicht anders verhilt als zuvor, als sie mit ihrer Mutter zusammen war: Sie
handelt langsamer, zogernder und weniger spontan. Wihrend sie in der Sze-
ne mit der Mutter voll freudiger Erwartung um das Spiel mit der Mutter
warb — ihre Augen und ihr Mund waren weit gedftnet —, wirkt Giorgia in
der Szene mit dem Vater ein wenig verschlossen. Die Augen sind, so erin-
nert sich die Beobachterin, etwas zusammengezogen. Greift der Vater den
Spielwunsch Giorgias nicht auf, reagiert Giorgia heftiger als bei der Mutter
—mit Quengeln und Korperbewegungen, die Unlust zum Ausdruck bringen.

Bereits in diesen ersten Protokollausschnitten beginnt sich demnach abzu-
zeichnen, dass Giorgia das Zusammensein mit Vater. oder Mutter in unter-
schiedlicher Form und Qualitit erleben diirfte. Aufgrund solcher Erfahrun-
gen scheint Giorgia bereits Erwartungshaltungen unterschiedlicher Art aus-
gebildet zu haben: Ist sie mit dem Vater zusammen, scheint sie anderes zu
erwarten als in jenen Situationen, in denen sie mit ihrer Mutter zusammen
ist. DemgemaB zeigt sie in der dyadischen Situation mit dem Vater andere
Aktivititen als in den dyadischen Situationen, die sie mit der Mutter teilt,
Dies deutet darauf hin, dass die sieben Wochen alte Giorgia zwischen Situa-
tionen des Zusammenseins mit Vater und Mutter und in diesem Sinn zumin-
dest in Ansiitzen zwischen Mutter und Vater unterscheidet.

2.2 Jakob — Brust, Finger, Flasche und Spiel

Von Vergleichbarem berichtet Jakobs Mutter. Als Jakob 1 Woche und 6
Tage alt ist, hilt die Beobachterin im Beobachtungsprotokoll fest:

Die Mutter blickt Jakob wihrend des Stillens an, dabei erzihlt sie von ih-
ren ,Stillgewohnheiten‘. Sie haben noch keinen regelméBigen Rhythmus
gefunden, Jakob méchte momentan auch in der Nacht oft an ihre Brust,
trinke dann aber eher wenig, sondern nuckle eher. Heute Nacht habe ihn
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die Mutter fast stiindlich an die Brust genommen. Sie erzihlt, dass der
Vater ihm das angewdhnt habe: Wenn Jakob weinte, habe der Vater ihm
ofters seinen Finger in den Mund gesteckt, an dem Jakob dann nuckeln
durfte — jetzt méchte er auch an der Brust nuckeln, ohne zu trinken. Das
mochte ihm die Mutter wieder abgewohnen. Auch mochte sie einen Still-
thythmus finden, bei dem Jakob weniger oft trinkt, dafiir aber mehr.
(Beob. 2/2, Alter: 1 Woche und 6 Tage)

Jakob diirfte auf diesem Wege zunehmend wahmehmen, dass er von ver-
schiedenen Personen Verschiedenes erhilt, das ihm hilft, wieder zur Ruhe
zu kommen: Von der Mutter bekommt er die Brust, aus der Milch herausge-
saugt werden kann, vom Vater erhilt er den Finger, aus dem nichts raus-
kommt. Und doch scheint beides fiir Jakob hilfreich zu sein.

In den néchsten Wochen erfiihrt Jakob, dass die Mutter iiber die Brust, der
Vater hingegen iiber unterschiedliche beruhigende ,, Teile* verfligt, an denen
zur Beruhigung und Séttigung gesaugt werden kann. Dies ist insbesondere
dem Protokoll der 5. Beobachtung zu entnehmen. Jakob ist nun 5 Wochen
und 6 Tage alt, die Familie ist socben aus dem Schiurlaub zuriickgekehrt.
Die Beobachterin erfihrt, dass Jakob im Urlaub zum ersten Mal aus dem
Fléschchen getrunken hat — der Vater habe ihm dieses gegeben, als die Mut-
ter Schifahren war. Die Beobachterin schreibt:

Dann frage ich, wie denn der Schiurlaub war. Die Mutter meint, es war !
sehr schon, sie hat sogar Schifahren gehen konnen, der Vater war wih-
renddessen bei Jakob. Drei bis vier Stunden ohne Stillen hilt Jakob nun
schon aus. Einmal gab der Vater ihm sogar Reismilch aus der Flasche
und Jakob hat diese auch getrunken. Jetzt wird sich die Mutter auch
abends einmal ins Kino trauen: Wenn es notwendig wire, kénnte der Va-
ter Jakob dann ja Reismilch geben. Fiir den Vater sei das auch besser,
wenn er wisse, dal auch er etwas gegen Jakobs Hunger tun konne.
(Beob. 5/1; Alter: 5 Wochen und 6 Tage)

Jakob erfihrt nun gute fiinf Wochen nach seiner Geburt, dass nicht nur aus
der miitterlichen Brust etwas herausgesaugt werden kann. Es gibt auch et-
was anderes, etwas ,Viterliches’, aus dem Milchiges getrunken und an dem
Befriedigung gefunden werden kann. Allerdings scheint Jakob nicht das
Verlangen zu spiiren, vom Vater immer wieder ,,Milch aus dem Fléschchen®
zu erhalten (und vermutlich hegt Jakob auch gar nicht die Erwartung, dass
er vom Vater jederzeit diesen viterlichen »Milchspender” erhalten kann).
Jedenfalls ldsst sich Jakob nicht von der Mutter, wohl aber vom Vater mit
Hilfe des Schnullers beruhigen. Im Protokoll der 5. Beobachtung ist nim-
lich zu lesen:

Langsam wird Jakob unruhiger, er bewegt Arme und Beine und raunzt
etwas. Die Mutter meint: ,Nein, Jakob, jetzt musst du noch ein bisschen
warten.” Sie versucht ihm den Schnuller zu geben, diesen spuckt Jakob
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aber wieder aus. ,,Ja, da hat es K. (der Vater) schon leichter”, meint die
Mutter. Und zu Jakob sagt sie: ,Nur weil es immer da ist (gemeint ist die
Brust; Anm.), brauchst du es nicht immer zu haben.“ (Beob. 5/3; Alter:
5 Wochen und 6 Tage)

Jakob hat in der Zwischenzeit wiederholt die Erfahrung machen kénnen,
dass ihm verschiedene Personen Unterschiedliches zur Beruhigung und Sit-
tigung anbieten; und er scheint unterschiedliche ,Brwartung’ beziiglich des-
sen ausgebildet zu haben, was er von seiner Mutter respektive von seinem
Vater erhalten kann.

Dies bezieht sich nicht bloB auf orale Beruhigung und Séttigung: Der Vater
arbeitet immer wieder zu Hause; und Jakob erfihrt sehr bald, dass der Vater
in solchen Situationen zwar sichtbar ist, auf Jakob aber kaum reagiert. Be-
zeichnender Weise berichtet die Beobachterin, dass Jakob wihrend ihrer
8. Beobachtung schlief (Jakob ist 9 Wochen und 6 Tage alt): Als der Vater
~ ins Zimmer kam und sich keineswegs leise verhilt, reagiert der schlafende
Jakob in keiner Weise. Als die Mutter das Zimmer betritt, berichtet die Be-
obachterin hingegen Folgendes:

Jakob liegt schiafend auf seiner Steppdecke auf der Bank und ist mit ei-
ner diinnen Stoffdecke zugedeckt. Er liegt am Bauch, sein Kopf ist zur

Seite gedreht, so dass ich sein Gesicht nicht sehen kann. Beide Hiinde hat

er nahe beim Kopf, eine Hand steckt im Armel seines Pullis. Sein Atem
ist gleichméBig, die Decke hebt und senkt sich regelmiBig. Nun kommt
die Mutter herein und bringt mir Kaffee und eine Schokoschnitte. Sie
meint, sie gehe nur schnell hinunter, um nach der Post zu schauen. Ich
nicke und sie geht hinaus. Als die Mutter zu sprechen beginnt, beginnt
sich Jakob zu bewegen. Er streicht mit den Handen iiber die Steppdecke
und reibt sein Gesicht daran. Dabei dreht er den Kopf hin und her und
hebt ihn dann kurz an. Seine Augen sind geschlossen, er legt den Kopf
wieder hin — nun so, da8 ich sein Gesicht sehen kann. Dann schnauft er
noch kurz, bewegt die Héinde hin und her und bleibt dann wieder ruhig
liegen. (Beob. 9/2; Alter: 9 Wochen und 6 Tage)

Auch in spiteren Beobachtungsprotokollen wird davon berichtet, dass das
Kommen der Mutter und das Zusammensein mit ihr Wiinsche und Erwar-
tungen wecken, die kaum sichtbar werden, wenn Jakob den Vater beschif-
tigt erlebt. Dem 18. Beobachtungsprotokoll ist in diesem Sinn zu entneh-
men, dass Jakob die Anwesenheit der Mutter zum Anlass nimmt, um sich
zu ihr hinzubewegen, gemeinsam mit ihr zu spielen und engen Korperkon-
takt zu ihr zu suchen. Als Jakob wihrend der 18. Beobachtung mit der Be-
obachterin alleine ist und bemerkt, dass der Vater das Zimmer betritt,
nimmt er nur kurz mit dem Vater und wenig spéter mit einem Arbeitskolle-
gen des Vaters Kontakt auf. Im Protokoll ist festgehalten:
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Jakob findet einen Plastikbecher, den er in den Mund steckt. Der Vater
kommt kurz herein und Jakob dreht seinen Kopf in seine Richtung, lacht
und winkt thm zu. Auch der Vater lacht, sagt ,Hallo‘ und winkt ihm.
Dann geht er wieder hinaus und ein Arbeitskollege des Vaters kommt
herein. Jakob betrachtet ihn, und als dieser ihn begriiBt, lacht er. Dann
sind wir wieder alleine. (Beob.18/3, Alter: 7 Monate)

Nicht einmal ansatzweise versucht Jakob, niher an seinen Vater heranzu-
kommen oder diesen an sich zu binden — zumal auch Jakobs Vater keine
Anstalten macht, mit Jakob so in Kontakt zu treten, wie es Jakob vom Zu-
sammensein mit seiner Mutter her kennt. Ein Beispiel fiir dieses Zusam-
mensein mit seiner Mutter ist folgender Protokollpassage aus der 18. Be-
obachtung zu entnehmen:

Jakob krabbelt nun auf eine Plastikkiste zu, schiebt sein linkes Bein unter
seinen Korper und streckt es durch. Die Mutter fragt ihn: ,,Soll ich die
Kiste halten?“ Aber Jakob dreht sich um und krabbelt auf sie zu. Er legt
seine Hénde auf die ihren und hélt sich an den Fingern fest. Er schaut sie
an und macht einen herausfordernden Laut. Die Mutter lacht und zieht
ihn hoch. Jakob steht nun und lacht. Er steht eine ganze Weile, dann lisst
er eine Hand los und kippt um. Die Mutter rutscht ein Stiick nach hinten
und Jakob krabbelt ihr nach und kiopft mit einer Hand auf den Boden.
,»Na, klopfst du an?“, fragt sie und hilt ihm beide Hiinde entgegen. Jakob
legt seine Hinde in ihre und sie zieht ihn wieder hoch. Dann driickt sie
ihn kurz an sich, gibt ihm einen Kuss auf den Hals und hebt ihn in die
Hohe — so, dass er iiber ihrem Gesicht schwebt. Jakob lacht und greift
mit beiden Hidnden auf ihr Gesicht. Die Mutter dreht ihn so, dass er mit
dem Kopf nach unten héingt und Jakob lacht. Dann setzt sie ihn wieder
auf die Steppdecke. (Beob. 18/2, Alter: 7 Monate)

2.3 Nochmals: Giorgia

Auch den Beobachtungsprotokollen, die von Giorgia handeln, ist zu entneh-
men, dass Giorgia mehr und mehr die Fahigkeit entwickelt, zwischen den
Bezichungserfahrungen zu unterscheiden, die sie im Zusammensein mit der
Mutter respektive im Zusammensein mit dem Vater machen kann. In exem-
plifizierender Absicht fithren wir zwei Protokollausschnitte aus der 25. Be-
obachtung an. ‘

Giorgia, so berichtet die Beobachterin, ist nun 7 Monate und 2 Wochen alt.
Sie sitzt im Laufwagerl, auf dessen Vorderseite ein Tischchen montiert ist,
auf dem sich diverses Spielzeug befindet, darunter auch eine Scheibe, auf
der Tiere abgebildet sind. Ein groBer Zeiger, der in der Mitte der Scheibe
befestigt ist, kann so gedreht werden, dass er jeweils auf ein Tier zeigt.
Wihrend sich Giorgia mit diesem Spielzeug befasst, sitzt die Mutter Gior-
gia gegeniiber auf der Couch:
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Giorgia beschiftigt sich sehr konzentrierf® — die Lippen und die Augen-
brauen sind zusammengezogen — mit der Scheibe am Tischchen. Sie dreht
den Zeiger mit den Fingern zu sich her. Die Mutter nimmt den Schieber
und bewegt ihn zu sich und sagt: ,,Ich will, dass er beim Hahn ist!* Sehr
konzentriert nimmt Giorgia den Schieber wieder und dreht ihn zu sich
nach unten. Die Mutter dreht den Schieber nach oben und sagt: ,,Ich will,
dass er beim Hahn bleibt!“ Dieses Spiel wiederholt sich zwei Mal, wobei
Giorgia eher ernst und konzentriert wirkt. Als die Mutter zum dritten
Mal den Schieber zu sich dreht, hebt Giorgia den Kopf und blickt die
Mutter an. Sie zieht die Augenwinkel fragend zusammen und lacht die
Mutter an. Die Mutter lacht zuriick. Giorgia senkt den Kopf wieder. Sie
lichelt nicht mehr und schiebt den Zeiger wieder zu sich nach unten. Ihr
Mund ist dabei klein und die Augenbrauen sind zusammengezogen.
Dann patscht sie kriftig mit der offenen Hand auf die Scheibe, an wel-
cher der Zeiger befestigt ist. Dabei hebt sie den Kopf — ihre Augen wer-
den groBer, die Augenbrauen heben sich — und sie lacht die Mutter an.

- Die Mutter lacht zuriick und dreht den Zeiger wieder nach oben. Dieses
Spiel wiederholt sich unzihlige Male, wobei Giorgia die Mutter dazwi-
schen immer wieder anlacht. Nach vielen Malen des Hin und Her dreht
Giorgia den Zeiger nach unten, patscht darauf, hebt den Kopf und lacht
die Mutter an. Die Mutter beugt den Kopf ganz weit nach vor, sodass |
ihre Stirn Giorgias Stirn beriihren. Sie lachen einander an und die Mutter |
meint: ,,Geh, Giorgia — gib mir einmal ein Bussi!“ Dann kiisst sie Gior-
gia auf die Wange und setzt sich wieder auf. (Beob. 25/3, Alter: 7 Mona-
te, 2 Wochen)

Giorgia und ihrer Mutter scheinen in einem lebendigen Austausch miteinan-
der zu stehen. Sie blicken einander zwischen den einzelnen Spielziigen an,
lachen, beriihren einander und plaudem gemeinsam. Anders stellen sich
hingegen die Situationen dar, in denen Giorgia mit dem Vater spielt. Solch
eine Situation ergibt sich auch in dieser 25. Beobachtungsstunde, als die
Mutter das Wohnzimmer verlisst und der Vater auf der Couch Platz nimmt.
Die Beobachterin schreibt:

Der Vater sagt: ,,Ciao, Giorgia!* und plaudert auf Italienisch ein bisschen
mit ihr, Dann nimmt er den Zeiger und dreht ihn wieder hinauf zum
Hahn. Giorgia beugt ihren Kopf hinunter und dreht den Zeiger wieder zu
ihr. Giorgia und der Vater drehen den Schieber nun einige Male hin und
her. Im Vergleich zum Spiel mit der Mutter habe ich den Eindruck, dass
das Spiel mit dem Vater langsamer ist und dass auch grdflere Pausen
zwischen den einzelnen ,,Spielziigen entstehen. Die Stimmung ist auch
irgendwie ernster: Giorgia hat ihren Blick nur auf den Zeiger gerichtet,
ihr Mund ist eher klein, die Augenbrauen sind zusammengezogen.
(Beob. 25/3, Alter: 7 Monate, 2 Wochen)

5 Zur Bedeutung kursiv gesetzter Textpassagen vgl. FuBnote 4.
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Obgleich der Vater das Spiel, das die Mutter vorher mit Giorgia begonnen
hat, fortsetzt, verindert Giorgia in Situationen wie der eben beschriebenen
ihr Verhalten: Sie spielt langsamer und wirkt emster. Giorgia wendet sich
dem Vater kaum zu, die beiden haben wenig Blickkontakt. Es entsteht der
Eindruck, dass es zwischen Giorgia und ihrem Vater kaum zu einem Aus-
tausch von lebendigen Stimmungen und Gefithlen kommt. Ahnlich wie Ja-
kob scheint auch Giorgia in der Lage zu sein, zu unterscheiden, mit wem sie
gerade spielt und welche Art der Spielgestaltung mit Mutter bzw. Vater
moglich ist. Darauf abgestimmt diirfte sie in den verschiedenen Situationen
des Zusammenseins mit ihrem Vater auch andere Wiinsche und Verlangen
verspiiren als in den verschiedenen Situationen des Zusammenseins mit ih-

~ rer Mutter.

3. Giorgia und Jakob — Wechsel von Dyadischem zu
Triadischem

Die weitere Durchsicht der Beobachtungsprotokolle zeigt, dass Jakob und
Giorgia auch unterschiedliche Erfahrungen machen, wenn sie in dyadischer
Weise mit der Mutter zusammen sind und dann die Aufimerksamkeit einer
dritten Person schenken. Schon in ihren ersten Lebenswochen erfahren sie,
dass solche Wechsel mit dem Verspiiren von mitunter heftigen Gefiihlen be-

gleitet sein kann — und dass ihre Eltern in solcheri Situationen unterschied-

lich reagieren.

3.1 Giorgias Mutter lenkt die Aufmerksamkeit ihrer Tochter auf
sich zuriick

Bereits im ersten Beobachtungsprotokoll, das von Giorga handelt, wird von
einer Situation berichtet, in der sich Giorgia von der Mutter weg und zur
Beobachterin hin bewegt:

Die Mutter sitzt auf der Couch und hilt die 4 Wochen alte Giorgia in ih-
ren Armen. Ich setze mich schriig gegeniiber auf das andere Ende der
Couch. Giorgia liegt in den Armen der Mutter, die Augen leicht ge-
schlossen. Die Arme liegen auf ihrem Oberkorper, die Hénde sind zu
Fiusten geballt und die FiiBe sind leicht angewinkelt. Die Eltern schauen
mich mit erwartungsvoll fragendem Blick an, worauf ich sage: ,,S0, ich

" werde jetzt hier sitzen und Giorgia eine Stunde lang zuschauen.* Giorgia
offnet nun die Augen und dreht ihren Kopf in meine Richtung. Dann
schaut sie die Mutter an und fingt an, ein bisschen zu quengeln. ... Die
Mutter verindert nun Giorgias Position, indem sie sie auf ihren Unterarm
legt und Giorgia so dreht, dass Giorgia und ihre Mutter einander direkt
ins Gesicht sehen kénnen. (Beob.1/1, Alter: 4 Wochen)

Sowohl auf Seiten der Eltern als auch auf Seiten der Beobachterin macht
sich Anspannung breit; denn mit dieser ersten Beobachtungsstunde beginnt
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etwas Neues und Unbekanntes. Auch Giorgia bemerkt Neues: Sie hort eine
neue Stimme, einen neuen Klang, eine neue Sprachmelodie. Sie dreht den
Kopf in die Richtung, aus der die Stimme kommt. Gleichzeitig fiihlt, spiirt
und riecht Giorgia, die in den Armen ihrer Mutter liegt, Vertrautes, Warmes,
. Weiches. Giorgia nimmt wahr, dass etwas Drittes hinzugekommen ist, dem
. sie ihre Aufmerksamkeit schenkt. Doch scheint sie zugleich den Verlust des
- engen Zusammenseins mit der Mutter als etwas Unangenehmes zu erleben:
Giorgia quengelt — und macht die Erfahrung, dass ihre Mutter einiges unter-
nimmt, um wieder eine Situation des engen Zusammen-Seins und Aufein-
anderbezogen-Seins herzustellen: Sie verindert Giorgias Position und Gior-
gia beruhigt sich wieder.

In den nichsten Monaten ist immer wieder zu beobachten, dass Giorgias
Mutter wenig dazu beitrigt, Giorgias Aufinerksamkeit auf andere Personen
zu lenken. Giorgia macht kaum die Erfahrung, nahe bei der Mutter zu sein
und von dieser zugleich angeregt zu werden, mit Dritten Kontakt aufzuneh-
men oder in Austausch zu treten. Nihert sich Giorgia der Beobachterin in
Anwesenheit der Mutter, so neigt die Mutter sogar dazu, Giorgias Kontakt-
aufnahme zu unterbinden. Zugleich beinhalten die Beobachtungsprotokolle
auch kaum Passagen, in denen die Mutter eine At »Bricke* zum. Vater
schldgt oder sich darum bemiiht, dass Vater, Mutter und Kind zu dritt spie-
len oder lachen. Triadische Beziehungserfahrungen des Zusammenseins. mit
Vater und Mutter kann Giorgia in ihrem ersten Lebensjahr kaum sammeln,
und sie hat auch im zweiten Jahr kaum Gelegenheit dazu, da sich die Eltern
trennen, als Giorgia etwas mehr als ein Jahr alt ist.

3.2 Jakob wird ermuntert, zu Dritten Kontakt aufzunehmen

Ein Blick in die Beobachtungsprotokolle, die von Jakob handeln, zeigen,
dass sowohl fiir Jakob als auch fiir Jakobs Mutter das wochentliche Kom-
men der Beobachterin alles andere denn etwas Bedrohliches darstellt. Als
Jakob 3 Wochen und 6 Tage alt ist, notiert die Beobachterin im vierten Be-
obachtungsprotokoll:

Jakob sitzt am Schof3 der Mutter. Dann deutet die Mutter auf eirie Baby-
wippe, die auf dem Tisch steht, und erzihlt, dass diese neu ist: ,,Jakob ist
schon einmal darin gelegen, aber nur fiir kurze Zeit. Wihrend die Mut-
ter so erzdhlt, schaut Jakob herum. Dann betrachtet er mich. Die Mutter
meint: ,Ja, wer ist das da? Wieder jemand Fremder? Du wirst bald noch
viele Leute kennenlernen.“ Und etwas spiter: ,,Versuchen wir es noch
einmal mit der Wippe?* (Beob. 4/3, Alter: 3 Wochen, 6 Tage)

Jakobs Mutter registriert mit Wohlwollen, als Jakob die Beobachterin an-
blickt. Sie erfasst Jakobs Neugierde, artikuliert stellvertretend fiir ihn sein
Interesse an der dritten anwesenden Person und benennt die Beobachterin
auch, wenn sie von jemandem Fremden spricht. Indem Jakobs Mutter in
dieser Weise aktiv wird, stellt sie Verbindungen zwischen sich, Jakob und
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der Beobachterin her: Jakob macht fiir kurze Zeit die Erfahrung eines ,,Be-
ziehungsdreiecks® und erhdlt zugleich vermittelt, dass er die Verbindung
zur Mutter keineswegs verliert, wenn er sich in Anwesenheit der Mutter
Dritten zuwendet. ~

Eine vergleichbare Passage findet sich im Protokoll der fiinften Beobach-
tung, in welchem die Beobachterin schreibt:

Jakob schaut in meine Richtung. Die Mutter sagt: ,,Ja, das ist die Katha-
rina.“ Zu mir meint sie, was fiir eine schéne Haut er jetzt doch habe, die
viele frische Luft und die Sonne hitten ihm gut getan. (Beob. 5/2, Alter:
5 Wochen, 6 Tage)

Immer wieder sind in den Protokollen Textpassagen zu finden, in denen Ja-
kob von seiner Mutter ermutigt wird, Kontakte mit anderen Personen aufzu-
nehmen. Als Jakob dann acht Monate alt ist, beginnt die Beobachterin
mehrmals von Szenen zu berichten, in denen die Mutter mit Jakob iiber ab-
wesende Dritte spricht und Jabob noch vor dem Erreichen des ersten Le-
bensjahres anregt, sich gemeinsam mit ihr mit den abwesenden Dritten
mental zu befassen. Groie Bedeutung erhielt in diesem Zusammenhang die
Auseinandersetzung mit dem Umstand, dass der Vater in der Frith immer
ofter die Wohnung verlie, um zur Arbeit zu gehen. Andernorts wurde ge-

zeigt, in welcher Weise die Mutter auch iiber dieses Weggehen des Vaters -

zu Jakob sprach und dabei auch die Gefiihle erfasste, die Jakob in solchen
Trennungssituationen verspiirt haben diirfte: Jakob schien dadurch angeregt
zu werden, sich in sinnlich-symbolischer Form mit dem Weggehen und
Wegseins des Vaters zu befassen; und er erhielt die Moglichkeit, auch diese
Form der Auseinandersetzung gemeinsam mit den Gefithlen der Wut und
der Trauer, die er empfand, mit seiner Mutter zu teilen (Datler u.a. 2002).

3.3 Ein abschliefender Blick auf Giorgia sowie auf Infant
Observation als ethnographische Forschungsmethode

Wie vielgestaltig und sensibel Kleinkinder bereits in den ersten Lebensmo-
naten das ,,Zusammensein zu dritt“ erfahren und wie schwierig es fiir sie
mitunter ist, solche Situationen des Zusammenseins als Situationen zu be-
greifen, in denen sie angenehme Gefiihle verspiiren, mag abschlieend ein
letzter Protokollausschnitt zeigen, welcher der 19. Beobachtung Giorgias
entstammt. Giorgia ist inzwischen sechs Monate alt:

Mutter und Vater sitzen auf der Couch nebeneinander. Giorgia steht mit -
vorgebeugtem Oberkdrper auf den Oberschenkeln der Mutter. Das Gesdf§
ist hinausgestreckt. Die Mutter hilt sie unter den Armen. Giorgia dreht
sich nun von der Hiifte ausgehend zum Vater und streckt die Arme in seis -

ne Richtung. Die Mutter meint: ,,Papa, borgst du mir ein bisschen deing
Brille? Der Vater antwortet abweisend: , Danke, nein.“ Giorgia streck :

die Arme noch immer in seine Richtung. Der Vater lehnt sich weiter zu
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riick und sagt: ,Nein.“ Die Mutter dreht Giorgia zuriick und legt sie auf
ihren Oberkdrper, sodass die Wangen der Muiter und Giorgias einander
beriihren. Die Mutter streichelt Giorgia tiber den Hinterkopf und sagt:
,Der Papa ist so neidig. Der borgt dir nicht einmal seine Brillen. Das ist
so ein Neidiger! Also wenn ich Brillen hitte, ich wiirde sie dir sofort bor-
gen.“ Giorgia fiingt nun etwas zu quengeln an und wird in den Hiiften und
Beinen unruhig. (Beob. 19/3, Alter: 6 Monate)

. Wendet man sich solch einem Protokollausschnitt zu, so ist schwer zu ent-
- scheiden, ob Giorgia wegen des zuriickweisenden Verhaltens ihres Vaters
* Unlustgefiihle verspiirt oder ob fir ihr Quengeln der Umstand ausschlagge-
* bend ist, dass Giorgia wenige Sekunden spiter weit mehr korperliche Nahe
" gur Mutter verspiiren muss, als Giorgia in der beschriebenen Situation lieb
ist. Beide Interpretationen der beschriebenen Situation, die einander {iberdies
~ keineswegs ausschlieBen, verweisen allerdings nochmals darauf, wie schwie-
rig es fiir Giorgia ist, befriedigende Situationen des Zusammenseins zu dritt
~ zu erfahren.

Beobachtungsprotokolle der hier wiedergegebenen Art lassen iiberdies er-
kennen, wie feingliedrig die Beziehungsprozesse sind, die in solchen Situa-
tionen zwischen den beteiligten Personen entstehen und zu unterschiedlichen
Erfahrungen triadischer Natur fiihren. Will man nicht darauf vertrauen, dass
solche Beziehungsprozesse in der Psyche der Erwachsenen so differenziert
reprisentiert sind, dass sie auf dem Weg der Befragung der involvierten El-
tern rekonstruiert und analysiert werden konnen, und will man sich nicht dar-
auf beschriinken, von Untersuchungen unter Laborbedingungen Riickschliis-
se auf das Alltagserleben von Kleinkindern zu ziehen, so bedarf es For-
schungsstrategien, die es erlauben, das Alltagsgeschehen selbst in den Blick
7u nehmen. Die Methode des Beobachtens nach dem Tavistock-Konzept, die
zurzeit etwa in Wien ‘in verschiedenen Forschungsprojekten zum Einsatz
kommt (vgl. Trunkenpolz u.a. 2009; Datler/Datler/Funder 2010), stellt eine
Form des ethnographischen Arbeitens dar, die diesem Anspruch folgt. Aller-
dings zeichnet sie sich nicht zuletzt dadurch aus, dass die — in ethnographi-
schen Kontexten weit verbreitete — Usance suspendiert wird, dass sich dekla-
rierte Beobachter wihrend des Beobachtungsprozesses situationsabhéngig
auch dazu entscheiden konnen, spontan zu anderen Formen der Datenerhe-
bung zu greifen. Die Gefahr ist némlich groB, dass dies vor allem in solchen
Situationen geschieht, in denen sich Beobachter erheblichen emotionalen
Belastungen ausgesetzt fiihlen, in denen sich auch die Belastungen jener
spiegeln, die im Fokus der Beobachtung stehen. Wird in solchen Situationen
vom Beobachten Abstand genommen, drohen jene beunruhigenden und be-
driickenden Dimensionen des Erlebens unerkannt und unverstanden zu blei-
ben, welche auf das Alltagsgeschehen in besonders intensiver Weise Einfluss
nehmen, das es ethnographisch aufzuhellen gilt.
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