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Wilfried Datler

Friithforderung als Beziehungstorderung

Zur Bedeutung mentaler Prozesse fiir heilpidagogisches Handeln

1 Von der Schwierigkeit des Beginnens

In dem Band ,,Piadagogik der Gefiihle“ macht Isca Salzberger-Wittenberg
(1997) darauf aufmerksam, dass Situationen des Anfangnehmens in besonde-
rer Weise Gefiihle der Unsicherheit wecken: Wann immer wir etwas Neues
beginnen, ist unser Blick nach vorne gerichtet und mit der Ungewissheit’
dariiber verbunden, ob wir wohl all den Herausforderungen gerecht werden
kénnen, die von nun an auf uns zukommen. In unserer ,,inneren Welt* exis-
tieren dann Gefiihle der Hoffnung und der Zuversicht neben Gefiihlen des
Zweifels und der Angst.

Diese Gefiihle sind intensiv, wenn das Verlangen nach dem Gelingen dessen,
was eben beginnt, besonders groB ist. Dieses Verlangen ist oft dann beson-
ders stark, wenn Menschen am Beginn eines neuen Lebensabschnittes stehen,
der tiefgehende Verdnderungen von geradezu existenzieller Bedeutung mit
sich bringt. Letzteres ist beispielsweise dann der Fall, wenn der ,,Ubergang
zur Elternschaft“ real wird und Erwachsene somit in jene Phase eintreten, in
der sie zum ersten oder auch zum wiederholten Male Kinder bekommen.

2 Die Situation von Eltern behinderter Siduglinge
In der einschlidgigen Fachliteratur ist von zahlreichen Autorinnen und Auto-

ren beschrieben worden, dass Eltern in ihrer inneren Welt — spitestens in der
Zeit der Schwangerschaft — ein ,,imagindres Baby“ erschaffen (Brazel-
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ton/Cramer 1990, 33ff). Damit ist die Tatsache gemeint, dass Eltern bereits
lange vor der Geburt ihres Kindes komplexe Vorstellungen von ihrem Kind
und vom Zusammensein mit diesem entwickeln, die sowohl von unrealisti-
schen Wunschphantasien als auch von Angsten geprigt sind, die beispiels-
weise davon handeln, dass das Baby behindert zur Welt kommen kdnnte oder
dass die Eltern nicht in der Lage sein konnten, fiir das Baby in ausreichender
Weise zu sorgen (Stern 1998; Diem-Wille 2004).

Spitestens mit dem Eintritt der Geburt sehen sich Eltern mit ihrem ,,realen
Baby* konfrontiert und damit vor die Aufgabe gestellt, sich von ihrem ,,ima-
ginidren Baby* Schritt fiir Schritt zu verabschieden. Fiir viele Eltern stellt dies
eine erhebliche Herausforderung dar, da sich das ,reale Baby* im Regelfall
deutlich von den Wunschphantasien unterscheidet, von denen das Bild des
»imagindren Babys* geprégt ist. Besonders belastend wird diese Situation fiir
jene Eltern, deren Hoffnung, das Baby moége ,,gesund“ zur Welt kommen,
unerfiillt bleibt, und deren Befiirchtung, fiir ein behindertes Kind Sorge tra-
gen zu miissen, nun Realitét geworden ist.

Eine solche Situation bringt fiir Kleinkinder ein erhebliches Entwicklungsri-
siko mit sich und stellt fiir Eltern — in padagogischer Hinsicht — eine doppelte
Herausforderung dar, wenn man bedenkt, dass die weitere Entwicklung der
Kinder tiber weite Strecken von den Beziehungserfahrungen abhingig ist,
welche die Kinder von Beginn an mit wichtigen Bezugspersonen in ihrem
Alltag machen: |

» Denn zum einen ist davon auszugehen, dass Eltern zumeist nicht
iiber die Fahigkeiten (,,parenting capabilities) verfiigen, die sie be-
notigen, um die Verhaltensweisen eines behinderten Kleinkindes
entsprechend differenziert verstehen und den alltéiglichen Umgang
mit dem Baby entsprechend forderlich gestalten zu kdnnen (Frai-
berg 1980, 60).

=  Und zum anderen haben Eltern behinderter Kinder im Regelfall mit
heftigen belastenden Gefiihlen (wie Enttiuschung, Scham, Wut,
Neid, Verzweiflung etc.) zu kdmpfen, die es ihnen nochmals er-
schweren, dem Baby jene Emotionen entgegenzubringen, die nétig
sind, damit sie dem Baby in ausreichend unbeschwerter und
zugleich forderlicher Weise begegnen koénnen (Bogyi 1998; Stude-
ner 1998). |
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Auf sich alleine gestellt sind daher viele Eltern unabhiingig davon, wie sehr
sie sich fiir ihr behindertes Kind einsetzen, damit iiberfordert, ihre piadagogi-
sche Aufgabe in ausreichender Weise zu erfiillen. Aus piadagogischer Sicht
ist es daher nétig, sie zu unterstiitzen — und Friihférderung anzubahnen, da-
mit das Kind Anst68e zum Vollzug von Entwicklungsschritten erhilt, die es
in dieser Form ohne Friihférderung nicht erhalten wiirde und im Regelfall
bislang auch nicht erhalten hat (vgl. Schnoor 1999).

3 Friihforderschwerpunkt I: Die Arbeit mit dem Kind

Das Konzept der Frithférderung, das sich seit den 70er Jahren des letzten
Jahrhunderts herausgebildet hat, sieht vor, dass Friihférderinnen in ihrer
Arbeit verschiedene Fokussierungen vornehmen (Thurmair/Naggl 2000,
21f). Ein Arbeitsfokus zeichnet sich durch das Bemiihen der Friihférderin
aus, mit dem behinderten Kind selbst in Beziehung zu treten, um so dem
Kind in unmittelbarer Weise EntwicklungsanstBe zu geben.

3.1 Wie erleben Kleinkinder Friihfordersituationen?

Um eine etwas klarere Vorstellung von der Besonderheit jener Aktivitiiten zu
entwickeln, mit denen sich Friihférderinnen direkt an die Kinder wenden,
filhrten wir ein Forschungsprojekt durch, in dem wir zunichst der Frage
nachgingen, wie Kinder die Aktivititen der Friihforderinnen erleben und
welche Folgen diese Aktivititen auf Seiten der Kinder nach sich ziehen. !

Dabei wurden in Friihfordereinheiten mit Hilfe der Methode der Infant Ob-
servation nach dem Tavistock-Konzept gezielt Beobachtungen durchgefiihrt
und dokumentiert (vgl. Trunkenpolz/Hover-Reisner 2008; Isopp 2003;
Schermann 2003). Im Zuge der Analyse der Beobachtungsprotokolle fiel uns
- in sehr markanter Weise auf, dass die Kinder, mit denen die Friihférderin zu
arbeiten begann, zunéchst kaum an sich und der Welt, die sie umgab, interes-
siert waren. Um dies etwas niher zu erliutern, komme ich in Anlehnung an

1 Das Projekt wurde von der Forschungseinheit Psychoanalytische Pidagogik des Instituts fiir
Bildungswissenschaft in Kooperation mit der ,,Mobilen Friibférderung der Wiener Sozial-
dienste” durchgefiihrt (Projektmitarbeiterinnen: Birgit Isopp, Katharina Schermann, Monika
Schabsky, Monika Fenz; Projektleitung: Wilfried Datler). Weitere Informationen iiber das Pro-
Jekt ,,Das Erleben von Kleinkindern im Prozess der Friihférderung und Familienbegleitung
sind auf der Homepage der Forschungseinheit Psychoanalytische Pidagogik
[http://bildungswissenschaft.univie.ac.at/fed/forschung/] unter ,Forschung: Abgeschlossene
Projekte zu finden. :
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zwei VerOffentlichungen, die aus diesem Projekt hervorgegangen sind (Dat-
ler 2004a; Datler/Isopp 2004), auf den vier Monate alten Paul zu sprechen,
der mit Trisomie 21 auf die Welt gekommen war. Drei Besonderheiten fielen
uns im Kontext der eben angesprochenen Problematik auf:

2

(1.) Der vier Monate alte Paul brachte unbelebten Objekten — also Ge-
genstinden — nur wenig Interesse entgegen. Darauf deutete der Umstand
hin, dass Paul von sich aus nach keinem Gegenstand griff und auch kein
Verlangen zum Ausdruck brachte, bestimmte Gegenstinde gereicht zu
bekommen. Entschlossen sich andere dazu, ihm Gegenstinde nédherzu-
bringen, so reagierte er zwar darauf, indem er diese Gegenstinde kurz
beriihrte oder kurz in seinen Hénden hielt. Es war aber kaum zu bemer-
ken, dass er unbelebte Objekte explorierte oder mit ihnen einen spieleri-
schen Umgang pflegte (Isopp 2003, 67f). Er bemiihte sich auch nicht
darum, die Gegenstiinde fest in seinen Hénden zu halten oder sie wieder-
zubekommen, wenn sie ihm entglitten (ebd., 68).

(2.) Das geringe Interesse, das Paul Gegenstinden entgegenbrachte,
schien in enger Verbindung damit zu stehen, dass sich in Paul kaum
Emotionen regten, wenn er — meist auf Grund von gezielten Aktivititen
anderer — mit Gegenstinden in Beriihrung kam: Im Kontakt mit Objek-
ten schien er nicht annéhernd jene Bandbreite an Affekten und Affekt-
verdnderungen zu verspiiren, die bei vielen anderen Kindern seines Al-
ters auszumachen sind. Dem entsprach der Umstand, dass Paul kaum zu
erkennen gab, ob er es genoss, bestimmte Gegenstinde zu beriihren; ob
es ihn schmerzte, wenn er sie verlor; oder ob er das Verlangen verspiirte,

- sich bestimmter Gegenstéinde zu bemichtigen.

(3.) All dies vermittelte den Eindruck von geringer Vitalitit und ndhrte
die Vermutung, dass Pauls ,,innere Welt“ nur in geringem Ausmal} von
differenzierten Affekten und Wiinschen ,bevoélkert war. Uberdies

-schien Paul nicht einmal in Ansétzen eine lebendige Vorstellung davon
zu haben, dass er in einer Welt lebte, die voll von interessanten Objekten

war, und dass er selbst etwas dazu beitragen kann, um im Umgang mit
diesen Objekten Vergniigen und Befriedigung zu empfinden: Eine Welt

- der Objekte, die faszinierend sein kann, zu der er sich niher hingezogen

fithlt und auf die er in befriedigender Weise Einfluss zu nehmen vermag,

- schien fiir ihn zu Beginn des Friihférderprozesses noch gar nicht zu exis-
tieren. |




Die Analyse der Beobachtungsprotokolle zeigte allerdings auch, dass sich
Pauls Beziehung zu belebten und unbelebten Objekten nach etwa zwei Mo-
naten in einem Ausmal veridndert hatte, das mit dem etwaigen Hinweis auf
das Alterwerden Pauls nicht erklirt werden konnte. Wir fragten uns, wie dies
verstanden werden kann, analysierten die Beobachtungsprotokolle abermals
und kamen zu dem Schluss, dass es eine bestimmte Art der Arbeit der Friih-
forderin war, die auf diese Entwicklung maBgeblich Einfluss hatte. Wir be-
nannten dieses Charakteristikum der Friihforderarbeit mit dem Begriff der
»stimulierenden Feinfiihligkeit“.

3.2 Stimulierende Feinfiihligkeit

Um zu verdeutlichen, was mit diesem Begriff gemeint ist, gebe ich einen
Ausschnitt aus dem Protokoll wieder, das vom Geschehen der zweiten For-
dereinheit handelte.

In diesem Textausschnitt erfahren wir, dass Paul auf einer Babydecke unter
einem Trapez lag, auf dem Ringe, aber auch bunte Stibchen hingen, die sich
bewegten und Klappergerdusche von sich gaben, wenn sie beriihrt wurden
und gegeneinander stieBen. Paul schenkte all dem zunichst keine Beachtung
und blieb zunéchst auch in jenen Momenten unbeeindruckt, in denen die
Frijhférderin die Stiibchen zu bewegen begann:

»Paul liegt in Seitenlage auf einer Babydecke am Boden unter einem
Trapez. Die Friihforderin bewegt die Stdbchen, die an Fiden von der
Trapezquerstange hiingen. Die Stibchen schlagen aneinander und begin-
nen so zu klappern. Paul verharrt in seiner gekriimmten Korperlage, sein
Geswht bleibt vom Spiel abgewandt“ (Isopp 2001, 2/4 [4 Monate, 28
Tage]?; Isopp 2003, 63).

Bezeichnend fiir die Arbeitsweise der Friihforderin war nun der Umstand,
dass sie sich darum bemiihte, Pauls Aufmerksamkeit zu gewinnen, sein Inter-

esse auf die Gegenstinde zu lenken, die iiber ihm hingen, und in ihm den

Wunsch zu- wecken, sich mit diesen Gegenstinden in spielerisch-
explorierender Weise zu befassen. Im Beobachtungsprotokoll ist dies so
dargestellt: '

2 Die Zahlen, dié nach der Jahresangabe 2001 angefuhrt sind, haben folgende Bedeutung: Die
erste Zahl gibt die Nummer der Beobachtung an, die durchgefiihrt wurde. Die Zahl nach dem
Schrigstrich nennt die Seite aus dem Beobachtungsprotokoll, aus dem zitiert wird. Die Anga-
ben in der eckigen Klammer geben wieder, wie alt Paul zu diesem Zeitpunkt war.
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»Die Frithférderin beriihrt den Buben mit der flachen Hand am Bauch,
wiegt seinen Oberkorper sanft hin und her und lockt ihn mit den Worten:
,Paul, schau her!” Ein paar Mal ruft sie ihn leise, bis er sich auf den Rii-
cken dreht und sich langsam den Stiben iiber seinem Kopf zuwendet.
Die Friihforderin setzt fiir ibn die Stibchen erneut in Bewegung und
Paul folgt den schwingenden Teilen mit den Augen* (Isopp 2001, 2/4 [4
Monate, 28 Tage]; Isopp 2003, 63).

Das aufmerksame Beobachten der Stibe und des Umstands, dass diese durch
die Friihforderin in Bewegung versetzt wurden, erregte Paul — und veranlass-
te ihn zu Aktivititen, die zuvor so nicht beobachtbar waren:

»Paul liegt unter dem Trapez und fuchtelt mit der linken Hand vor sei-
nem Korper, er stofit ein paar Mal die Stébchen an. Er fixiert mit seinen
Augen die bunten Stdbchen und zittert mit Armen und Beinen, wenn
sich diese bewegen“ (ebd.).

Die Bemiihungen der Friihforderin weckten offensichtlich Pauls Verlangen,
die Stibchen auch selbst zu beriihren und zu bewegen. Dies gelang ihm —
und schien seine Lust zu schiiren, Gegenstéinde auch festzuhalten: Als er die
herabhéingenden Ringe beriihrte, ergriff er einen davon kraftvoll:

»Auf seiner rechten Seite ist eine Schnur zwischen den Trapezbeinen ge-
spannt, auf der Plastikringe aufgefidelt sind. Mit seiner rechten Hand
streift er nebenbei den Ringen entlang. An einem Ring hilt er sich fest.
Er zieht die Beine verschrinkt zum Bauch und bewegt diese nach rechts,
sodass der gesamte Kérper nachrollt“ (ebd.).

In zahlreichen Szenen dieser Art war auszumachen, dass sich die Friihforde-

~ rin gezielt darum bemiihte, unbelebte Objekte fiir Paul interessant zu machen.

Sie sprach Paul mit ihrer melodiosen Stimme immer wieder an, bewegte
Objekte vor ihm, lenkte seinen Blick darauf, stupste in anderen Szenen aber

‘auch seine Hinde, seinen Kérper mit Gegenstéinden an, erzeugte mit Objek-

ten in der Nahe seines Ohrs Geriusche, lieB Objekte vor seinen Augen tan-
zen und weckte auf diese Weise sein Verlangen, nach einzelnen Objekten zu
schauen, iiber sie zu staunen, an ihnen zu lutschen, sie zu ergreifen, sie zu
halten, sie zu bewegen. Er verspiirte dabei unterschiedliche Gefiihlszustinde
und machte die Erfahrung, dass er sich verschiedensten Gegenstinden in
einer Weise zuwenden konnte, die er als lustvoll und befriedigend erlebte. Da
diese Prozesse durch Aktivititen der Friihférderin angeregt wurden, die ihn
zu weiteren, zusehends differenzierter und lebendiger werdenden Formen der
Auseinandersetzung mit Ausschnitten der Welt, die ihn umgab, veranlassten
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(um nicht zu sagen: verfiihrten), bezeichneten wir diesen Aspekt der Titig-
keit der Friihforderin in Anlehnung an Frohlichs Konzept der ,,Basalen Sti-
mulation mit dem Attribut ,,stimulierend“ (Fréhlich 1991).

Ein weiteres Charakteristikum der ,,stimulierenden Titigkeiten der Friihfor-
derin bestand darin, dass die Friihforderin wihrend ihrer Arbeit ebenso auf-
merksam wie sensibel wahrnahm, wie sich Paul in den einzelnen Situationen
verhielt und wie er auf sie reagierte, um ihre Aktivititen anschlieBend mog-
lichst prizise auf Pauls Verhalten und Pauls Befindlichkeit abstimmen zu
konnen. Dies fithrte dazu, zur weiteren Charakterisierung der Forderaktiviti-
ten der Frithférderin — in Anlehnung an Ainsworth u.a. (1978, 142) — den
Begriff der ,Feinfiihligkeit zu verwenden (Datler 2004a). Die Verbindung
beider Begriffe ergab die Rede von der ,,stimulierenden Feinfiihligkeit“ der
Friihforderin.

3.3 Mentalisierungskompetenz als Arbeitsvoraussetzung

Damit heilpddagogische Praxis im Sinne dieses Verstindnisses von ,,Stimu-
lierender Feinfiihligkeit“ qualititsvoll geleistet werden kann, bedarf es auf
Seiten der Heilpiadagoginnen und Heilpiddagogen (unter anderem) der Kom-
petenz, im ,,Hier und Jetzt“ des heilpddagogischen Praxisvollzugs verstehen
zu kOnnen, was in der ,,inneren Welt“ des Kindes vor sich geht.

Eine Dimension dieser Kompetenz kann unter Bezugnahme auf jiingere Ver-
offentlichungen als ,Mentalisierungsfihigkeit bezeichnet werden (vgl. Fo-
nagy u.a. 2004; Datler 2006). Darunter wird im Kontext der hier entw1ckel-
- ten Uberlegungen die Fihigkeit verstanden,

= das von auBen beobachtbare Verhalten des Kindes als Ausdruck in-
nerpsychischer Prozesse zu verstehen

* und in der Lage zu sein, wihrend des Arbeitens angemessene Vor-
stellungen von diesen Prozessen zu entwickeln.

Nur dann, wenn diese Kompetenz entsprechend differenziert ausgebildet
wurde, ist es Frilhforderinnen moglich, zu erfassen, wie Kinder die Situation
des Zusammenseins mit der Friihforderin und somit auch deren Aktivititen
erleben — und nur dann sind Friihforderinnen dazu fihig, im Sinne des Kon-
zepts der ,,Stimulierenden Feinfiihligkeit zu arbeiten.
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4  Friihforderschwerpunkt II: Die Arbeit mit den Eltern

Die unmittelbare Arbeit mit dem Kind erfolgt in der Regel in Anwesenheit
und mitunter auch unter Miteinbeziehung von zumindest einem Elternteil.
Bereits dies deutet darauf hin, dass die Arbeit mit den Eltern einen zweiten
Schwerpunkt im Titigkeitsfeld einer Friihforderin darstellt (Thurmair/Naggl
2000, 178ff).

Dieser Arbeitsschwerpunkt zeichnet sich allerdings nicht nur durch das Be-
miihen der Friihférderin aus, die Eltern durch die Art und Weise, in der sie
mit dem Kind arbeitet, dazu anzuregen, selbst ein wenig stimulierender —
oder zuriickhaltender oder einfithisamer oder unbeschwerter — mit dem Kind
umzugehen. Denn dartiber hinaus ist es auch die Aufgabe der Friihforderin,
die Eltern in der Auseinandersetzung mit den belastenden Gefiihlen zu unter-
stiitzen, die Eltern oft genug daran hindern, sich in férderlicher Weise ihren
Kindern gegeniiber zu verhalten.

Auch fiir diese Art von Arbeit bedarf es auf Seiten der Friihférderinnen der
Fahigkeit, im ,,Hier und Jetzt“ des heilpadagogischen Praxisvollzugs ange-
messen zu verstehen, was in der ,,inneren Welt“ der Eltern vor sich geht.
Denn nur dann, wenn entsprechende Mentalisierungskompetenzen ausgebil-
det sind, kénnen Friihforderinnen erfassen, mit welchen belastenden Gefiih-
len Eltern zu kimpfen haben. Und nur dann, wenn es Frithforderinnen mog-
lich ist, zur inneren Welt der Eltern in verstehender Weise Zugang zu finden,
sind sie in der Lage, ihre Aktivititen auf die Gedanken und Gefiihle abzu-
~stimmen, welche die Eltern nicht zuletzt auch der Friihforderin entgegen-
bringen (Messerer 1999, 2001; Datler/Messerer 2006). A
Um zu verdeutlichen, in welch hohem AusmaB es von diesen Aspekten mit-
unter abhéngt, ob Friihférderprozesse iiberhaupt in Gang kommen, mochte
ich von der Begegnung zwischen einer Friihférderin und Frau L., der Mutter
eines friihgeborenen Kindes namens Lena, erzihlen. Der Fallausschnitt ent-
stammt den Materialien eines Forschungsprojektes, in dem der schwierigen
Situation von Eltern Rechnung getragen werden sollte, deren Kinder so friih
auf die Welt kommen, dass sie zunichst im Brutkasten liegen und neonatolo-
gisch betreut werden miissen.
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4.1 Friihforderung im Bereich der Neonatologie — ein Pilotprojekt

Die emotionale Situation, in der sich Eltern von solchen frithgeborenen Kin-
dern befinden, ist zumeist duflerst angespannt, da die Eltern oft noch iiberflu-
tet sind von den beunruhigenden Eindriicken und Gefiihlen, welche die Ge-
schehnisse rund um die verfriihte Geburt hinterlassen haben, und iiberdies
unklar ist, ob das Baby iiberleben bzw. im Fall des Uberlebens behindert sein
wird. Dazu kommen Schuldgefiihle dem Baby gegeniiber, dem keine Mog-
lichkeit gegeben wurde, eine volle Schwangerschaft im Korper der Mutter zu
durchleben, sowie Gefiihle der Abhingigkeit von schwer durchschaubaren
und kaum steuerbaren Vorgéingen im Krankenhaus, von denen das Wohler-
gehen der Babys und der Eltern zugleich maBgeblich abhingt (Sarimski
2000; Cohen 2003).

Das Wissen darum, dass sich selbst engagiertes Krankenhauspersonal im
Regelfall nur in begrenzter Weise diesen Schwierigkeiten von Eltern widmen
kann, erhielt eine Friihforderin in einem Pilotprojekt die Moglichkeit, auf
einer neonatologischen Station zu arbeiten’. Ihre Aufgabe bestand darin,
primér mit den Eltern, in Ansétzen aber auch mit deren Kindern auf der Sta-
tion in Kontakt zu kommen, Unterstiitzung noch wihrend des Krankenhaus-
aufenthaltes anzubieten und bei Bedarf die Betreuung der Familien nach der
- Entlassung aus dem Krankenhaus fortzusetzen.

In vielen Fillen war es fiir die Eltern zunichst allerdings schwierig, Hilfe
anzunchmen, obwohl bald erkennbar wurde, dass sie mit den emotionalen
Belastungen, mit denen sie zu kidmpfen hatten, alleine nur sehr schwer zu-
recht kamen. Wenn Eltern in solchen Situationen der Friithforderin beteuer-
‘ten, dass es ihnen gut ginge und dass sich die Friihforderin um sie nicht be-
miihen miisse, stand die Friithforderin vor der Aufgabe, verstehend zu erfas-
sen, ob das, was die Eltern zum Ausdruck brachten, ihrer aktuellen Befind-
lichkeit tatséichlich nahe kam, oder ob die AuBerungen der Eltern als Aus-
druck ihres (unbewussten) Bemiihens zu begreifen waren, sich vor der be-

3 Das Projekt wurde von der Forschungseinheit Psychoanalytische Pidagogik des Instituts fiir
Bildungswissenschaft in Kooperation mit dem Thermenklinikum Médling und dem Nieder-
osterreichischen Hilfswerk Baden durchgefiihrt (Projektmitarbeiterinnen: Birgit Isopp, Karin

- Gratzenberger, Marianne Spatz, Michael Wininger, Hanna Boesch; Projektleitung: Wilfried
Datler in Kooperation mit Erwin Hauser). Weitere Informationen iiber das Projekt ,,Friih-
forderung mit friihgeborenen Kindern und deren Eltern® sind auf der Homepage der For-

schungseinheit Psychoanalytische Pddagogik [http://bildungswissenschaft.univie.ac.at/fe4/for

schung/] unter ,,Forschung: Abgeschlossene Projekte® zu finden.
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wussten Auseinandersetzung mit ihren beunruhigenden Gefiihlen und Ge-
danken zu schiitzen.

Welch groflen Einfluss dabei die verschiedenen Facetten der Mentalisie-
rungsfihigkeit der Friihforderin auf das Zustandekommen oder Nicht-
Zustandekommen einer ernsthaften Arbeitsbeziehung haben, ist dem Bericht
tiber den ersten Kontakt zwischen Frau L. und der Friihforderin zu entneh-

men4 .

4.2 Die Friihforderin tritt mit Frau L. in Kontakt

Die Friihforderin betritt das Zimmer, in dem Frau L., etwa 30 Jahre alt, im
Bett liegt. Neben dem Kopfende des Bettes steht ein Nachtkéstchen, auf dem
sich ein Uberwachungsmonitor befindet, von dem ein Kabel in ein Wirme-
bettchen fiihrt. In diesem liegt Lena.

Die diensthabende Schwester hat der Friihforderin zuvor zu verstehen gege-
ben, dass Frau L. allem Anschein nach Unterstiitzung benétigt. Die Frithfor-
derin stellt sich daher vor und bringt zum Ausdruck, dass sie daran interes-
siert sei, wie es Frau L. und ihrer kleinen Tochter denn gehe. Die Versuche,
mit der Mutter ins Gespriach zu kommen, haben zunéchst aber keinen Erfolg,
denn die Mutter betont wiederholt, dass es ihr gut gehe, dass alles in Ord-
nung sei und dass sie keinen Bedarf nach einem Gesprich welcher Art auch
immer habe.

Die Friihforderin erwigt bereits, das Zimmer zu verlassen, wird im néchsten
Moment aber von Frau L. gefragt, was die Lichtsidule am Uberwachungsmo-
nitor bedeute, die immer wieder auf- und absteige. Die Friihforderin ermutigt
Frau L., eine Schwester zu rufen, um Auskunft zu erhalten, begreift diese
Frage aber zugleich als Ausdruck davon, dass Frau L. — entgegen ihren ex-
pliziten AuBerungen — letztlich gar nicht so sicher ist, ob tatsichlich alles in

* Die wissenschaftliche Begleitung des Projektes sah vor, dass die Frithforderin regelmiBig
moglichst deskriptiv gehaltene Berichte verfasste, in denen sie das Arbeitsgeschehen einer
ausgewihlten Stunde detailliert beschrieb. In einer Kleingruppe, die wéchentlich zusammen-
trat, wurden diese Berichte unter Bezugnahme auf die Frage besprochen, was in der ,,inneren
Welt“ der beschriebenen Personen vor sich gegangen sein mag und wie in Verbindung damit
verstanden werden kann, dass sich die beschriebene Arbeitssituation in der geschilderten Wei-
se entwickelt hat. In diesem Sinn folgte diese Arbeit in der Kleingruppe dem Tavistock-
Konzept der ,,Work Discussion® (Datler 2004b, 2006; Rustin 2008; Reiter/Steinhardt 2009).
Einem solchen Bericht, der 2005 im Rahmen einer Tagung der GAIMH vorgestellt und disku-
tiert wurde (Isopp/Datler 2006), ist auch die folgende Darstellung des Verlaufs des Erstkontak-
tes zwischen Frau L. und der Friithforderin entnommen.
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Ordnung set, und das Verlangen verspiirt, dieses Gefiihl der Unsicherheit zu
lindern. ‘

Die Friihforderin hat auch den Eindruck, dass die Erklirungen der Schwester
dieses Gefiihl der Unsicherheit und das damit verbundene Gefiihl der Angst
nur vordergriindig lindern konnte. Als die Schwester das Zimmer verlisst
und Frau L. Anstalten macht, sich von der Friihférderin zu verabschieden,
verspiirt diese daher den Impuls, Frau L. zu fragen, ob sie noch einen Blick
auf Lena werfen diirfe. Und als ihr Frau L. dies spontan gestattet, fragt die
Friihforderin, wie alt Lena denn sei.

Diese Frage hat, aufs erste gesehen, den Anstrich der Unverfianglichkeit und
scheint so gar keinen Bezug zu den beunruhigenden Gefiihlen zu haben, die
in Frau L. zu existieren scheinen und die Frau L. in bewusster Weise bei sich
vermutlich gar nicht wahrzunehmen vermag. Bei genauerem Hinsehen wird
aber deutlich, dass mit der Beantwortung der Frage nach dem Alter eines
friihgeborenen Kindes zugleich dariiber gesprochen wird, wie lange — oder
besser: wie ungeplant kurz — die Schwangerschaft verlaufen ist; und dies
fiihrt immer wieder dazu, dass eine Fiille von Bildern, Erinnerungen und
Gefiihlen aktiviert wird und das Verlangen iiberhand nimmt, iiber einiges
davon zu sprechen.

Tatséchlich gibt Frau L. zur Antwort, dass Lena in der 34. Schwanger-
schaftswoche mit 2530g Geburtsgewicht zur Welt gekommen ist, um gleich
darauf davon zu erzéhlen, dass es bereits wiahrend der Schwangerschaft di-
verse Probleme gegeben hitte; dass Frau L. wegen vorzeitig einsetzender
Wehen mehrmals stationdr aufgenommen werden musste; dass ihr noch ei-
nen Tag vor der Geburt mitgeteilt wurde, dass alles in Ordnung wire; und
dass sie so enttduscht dariiber war, dass Lena dann doch durch einen Kaiser-
schnitt viel zu frith zur Welt kommen hat miissen.

Das Erzahlen und die Art, in der die Frithforderin zuhort, erlebt Frau L. of-
fensichtlich als wohltuend. Frau L.s Konflikt, ob sie die weitere Unterstiit-
zung der Friihférderin in Anspruch nehmen soll, oder ob sie sich als eine
Frau erleben und zeigen will, die in sich keine beunruhigenden Gefiihle und
damit verbundenen Gedanken tréigt und die deshalb auch keiner Hilfe bedarf,
wird dadurch intensiviert: Wihrend des Gesprichs fragt sie nochmals die
Friihforderin, was denn deren Aufgabe auf der Station sei, um dann gering-
- schétzend zu bemerken, dass sie nach all dem keinen Bedarf habe. Nachdem
das Gespriach mit der Friihférderin eineinhalb Stunden gedauert hat, erkun-
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digt sich Frau L. aber, wann die Friihforderin wieder auf der Station erreich-
bar wire. Letztlich kommen dann wihrend des stationiren Aufenthaltes drei
Kontakte zustande, die Frau L. nutzt, um ihre Angste zu besprechen, die sie
in massiver Weise bedridngen, als Lena zum ersten Mal eine ganze Nacht
lang bei Frau L. bleiben sollte; um iiber Frau L.s Schrecken zu sprechen, der
sie immer wieder iiberfillt, wenn die Kontrollinstrumente iiberraschende
Signale von sich geben; und um ihre Sorgen zu bearbeiten, die sie daran
hindern, Lena aus dem Wérmebettchen zu nehmen und mit ihr zu kuscheln,
da Frau L. Angst hat, die kleine Lena konnte dafiir zu verletzlich sein und
Frau L. konnte Lena auf diese Weise Schaden zufiigen.

4.3 Mentalisieren und Deuten

So sehr die Besprechungen in der Work-Discussion-Gruppe (vgl. dazu FuB-
note 4) die These stiitzten, dass das Zustandekommen der weiteren Kontakte
zwischen der Friihforderin und Frau L. darauf zuriickzufithren war, dass das
Verhalten der Friihforderin in der oben skizzierten Weise prizise darauf
abgestimmt war, wie Frau L. die jeweils gegebene Situation (und somit auch
die Friihforderin) erlebte, so wenig kann behauptet werden, dass die Friihfor-
derin all die Uberlegungen, die in der Work-Discussion-Gruppe angestellt
wurden, auch schon in der Arbeitssituation selbst angestellt hatte. Der Fall-
ausschnitt zeigt vielmehr, dass die Kompetenz des Verstehens — und somit
auch des Mentalisierens — in vielen Situationen intuitiv zum Tragen kommt,
dessen ungeachtet aber fiir das Gelingen von Arbeitsprozessen unverzichtbar
sind.

Freilich erlauben Mentalisierungsprozesse, die bewusst vollzogen werden,
Interventionen von nochmals anderer Art; denn wenn bewusste Vorstellun-
gen davon entwickelt werden, welchen manifesten Verhaltensweisen welche
innerpsychischen Prozesse zu Grunde liegen, konnen entsprechende Gedan-
ken iiber die innere Welt anderer auch in Worte gefasst und Deutungen —
oder zumindest deutungsihnliche AuBerungen — gemacht werden. Darauf
genauer einzugehen, bediirfte aber ebenso einer eigenen Abhandlung wie
eine differenziertere Darstellung der — weitgehend psychoanalytischen —
Referenztheorien, auf die wir uns in unseren Projekten bezogen haben und zu
denen jedenfalls Objektbeziehungstheorien zihlen, die von unbewusster
Abwehr und Sicherung, von Containing und projektiver Identifizierung so-
wie vom Zusammenspiel von Ubertragung und Gegeniibertragung handeln.
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Dem Rechnung tragend, mochte ich daher mit drei anders akzentuierten
Schlussbemerkungen enden.

S Drei Schlussbemerkungen

Erstens ist der Hinweis naheliegend, dass die Fihigkeit, beobachtbares Ver-
halten in angemessener Weise als Ausdruck innerpsychischer Prozesse zu
begreifen, nur dann zum Tragen kommen kann, wenn diese Fihigkeit zuvor
entwickelt wurde. Weiters ist festzuhalten, dass es zur Entwicklung dieser
Fahigkeiten auch entsprechender Schritte der Kompetenzaneignung bedarf,
die es den Friihforderinnen erlauben, die — nahezu unendlich breite — Vielfalt
moglicher innerpsychischer Problemlagen von Kindern und Eltern verste-
hend zu erfassen, mit denen sich Friihférderinnen konfrontiert finden. Dem
Curriculum des ,,Universitétslehrgangs fiir Mobile Friihférderung und Fami-
lienbegleitung der Universitdt Wien“ ist exemplarisch zu entnehmen, in wel-
cher Weise in dieser Ausbildung auf das Zusammenspiel zwischen praxis-
feldbezogener Selbstreflexion, Infant Observation nach dem Tavistock-
Konzept, Fallbesprechung und Theorieaneignung gesetzt wird, um entspre-
chende Kompetenzen zu schulen (Datler et al. 2004).

‘Teilt man das hier dargestellte Verstindnis von Friihférderung, so ist zwei- -
- tens zu erwarten, dass die weitere wissenschaftliche Befassung mit Friihfor-
derung zu Erkenntnissen filhren wird, die nicht blo8 fiir den Bereich der
Friihforderung relevant sind; denn vermutlich fithrt die Beschiftigung mit
»iriihen Prozessen“ zu Einsichten — etwa beziiglich des Einflusses von emo-
tionalen Prozessen fiir das Gelingen oder Misslingen von pidagogischen
Bemiihungen -, die in padagogisch-anthropologischer Hinsicht von grundle-
gender Bedeutung sind und mit denen sich Pidagoginnen und Pidagogen —
in Varianten — in all den vielgestaltigen Arbeitsfeldern konfrontiert sehen
diirften, die dem Bereich der Pidagogik zuzuzihlen sind.

Dass ich in diesem Beitrag erst im vorletzten Absatz geschlechtsneutral for-
muliere, indem ich von ,,Pddagoginnen und Padagogen® spreche, wihrend
ich zuvor stets blo in der weiblichen Form von Frithférderinnen schreibe,

verweist drittens darauf, dass im Bereich der Friihforderung nahezu aus-
- schlielich Frauen titig sind. Dies erinnert daran, dass in wissenschaftlichen
als auch in 6ffentlichen und bildungspolitischen Diskussionen zwar Konsens
beziiglich der groen Bedeutung besteht, die der frithen Entwicklung und
Bildung von Kindern beizumessen ist. Gleichzeitig wird aber zih an der
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Vorstellung festgehalten, dass (a) die Arbeit mit kleinen Kindern vorwiegend
Betreuungsarbeit darstellt, die primér von Miittern und wenn nicht von Miit-
tern, dann in der Regel von Frauen zu leisten ist, und dass (b) die als ,miitter-
lich zu gestaltende Betreuungsarbeit folglich auch weit schlechter als die
padagogische Arbeit mit GroBeren und Alteren bezahlt zu werden braucht.
Dieser nach wie vor ungebrochene Trend steht in erheblichem Widerspruch
zu den Erwartungen, die zusehends an jene Personen gerichtet sind, die Friih-
und Elementarpidagogik leisten, und vertrigt sich auch kaum mit den Quali-
tatsmerkmalen von Frithférderung, wie sie beispielsweise in diesem Artikel
skizziert wurden.
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