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zur psychoanalytischen Sauglingsbeobachtung: Uber
Esther Bick, die Methode der Infant Observation und
die Entwicklung von psych'osozialer Kompetenz

1 Esther Bicks Dissertation bei Charlotte Biihler

Am 19. Dezember 1935 reichte eine Studentin namens Esther Wander an der Uni-
versitit Wien ihre Dissertation ein, die unter der Betreuung von Charlotte Biihler
entstanden war. Die Dissertation, die vor kurzem an der Universitit Wien wieder-.
entdeckt wurde, trigt den Titel »Gruppenbildung im zweiten Lebensjahr« und ist
auch heute, ein Dreivierteljahrhundert spiter, dulerst interessant zu lesen. Dies hat
zum einen damit zu tun, dass das Thema der Sozialbeziehungen von Kleinkindern
untereinander nach wie vor ein vernachlissigtes Thema darstellt und Esther Wan-
ders Studie zu den Pionierarbeiten auf diesem Feld zihlt. Die genannte Dissertation
~ ist aber auch aus anderen Griinden von Interesse, die ich in den nachsten drei
Abschnitten zu verdeutlichen versuche. |

1.1 Esther Wanders Diss_ertationvals Esther Bicks erste professionelle
Auseinandersetzung mit Kleinkindbeobachtung

Esther Wander wurde 1902 als Estefaza Lifsza Wander in Galizien geboren, wo sie
unter drmlichen Bedingungen und schwierigen familidren Verhiltnissen aufwuchs
(Sayers 2000; Gardziel 2002). Trotz aller Belastungen war es ihr moglich, ihre schu-
~ lische Laufbahn 1924 mit einer Reifepriifung abzuschlieflen (Hobartner 2008a,
155). -

Den biographischen Anmerkungen von Sayers (2000, 136) und Briggs (2002,
XX) zufolge hatte Esther Wander bereits in den Jahren zuvor eine kurze Ausbildung
zur Kindergirtnerin absolviert, jingere Kinder in schulischen Belangen unterstiitzt
und in einem Heim fiir verwaiste Madchen Hebriisch unterrichtet. Die Arbeit mit
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Kindern schien ihr zu gefallen und weckte den Wunsch, Kinderpsychologie zu stu-
dieren. Dies veranlasste sie 1924, ihre Heimat zu verlassen, um sich an der Univer-
sitait Wien zu immatrikulieren, an deren philosophischer Fakultit seit 1922 Karl
Biihler als Professor fiir Philosophie »mit besonderer Beriicksichtigung der Psycho-
logie und Piadagogik« lehrte (Benetka 1990, 179).

Karl Biihler hatte zu dieser Zeit bereits begonnen, das »Wiener Psychologische
Institut« gemeinsam mit seiner — ebenfalls habilitierten — Frau Charlotte neu aufzu-
bauen, mit der er eine jener Assistentenstellen besetzt hatte, die ihm zugesprochen
gewesen waren. Charlotte Biihlers Studien zur Kinder- und Jugendlichenpsycholo-
gie pragten in weiterer Folge das Profil des Wiener Instituts in besonders markanter
Weise und trugen wesentlich dazu bei, dass das »Wiener Psychologische Institut«
insbesondere im Bereich der Entwicklungspsychologie bald ein hohes Maf an in-
ternationalem Ansehen erlangte. Es war daher nahe liegend, dass Esther Wander
bei Charlotte Biihler dissertierte.

Nachdem Esther Wander im Herbst 1936 einige Monate nach der Beendigung
ihres Studiums Phillip Bick, einen Studenten der Medizin, geheiratet und dessen
Familiennamen angenommen hatte (Hobartner 2008b), sah sie sich 1938 als Jiidin
gezwungen, Wien fluchtartig zu verlassen. Sie kam iiber mehrere Zwischenstatio-
nen nach Manchester, wo sie im Jahr 1943 ihre psychoanalytische Ausbildung be-
gann, die sie 1948 in London abschloss (Willoughby 2004, 184 f.). Im selben Jahr
wurde sie von John Bowlby dafiir gewonnen, an der Tavistock Clinic einen psycho-
analytischen Ausbildungsgang fiir angehende Kinder- und Jugendlichentherapeu-
ten zu entwickeln und zu leiten. Fiir den ersten Ausbildungsabschnitt konzipierte
sie jene Methode der Infant Observation, die von Beginn an im Rahmen eines zwei-
jihrigen Infant-Observation-Seminars gelehrt wurde, bald zu einem unverzichtba-
ren Element von zahlreichen Aus- und Weiterbildungsgingen wurde und auch im
Zentrum des vorliegenden Bandes steht (Willoughby 2004, 184).

Die Lektiire von Esther Wanders Dissertation gibt somit Einblick in Esther Bicks
erste professionelle Beschiftigung mit Kleinkindbeobachtung: Angeregt durch die
verschiedenen Erfahrungen, die sie seit ihrer Jugend in der Beschiftigung mit jun-

: gen Kindern gesammelt hatte, und vermutlich auch von verschiedenen Entwick-
lungen innerhalb der Psychoanalyse ermutigt, die in enger Verbindung mit Michael
Balints Aktivititen standen (Willoughby 2004, 184), stellte die Arbeit an ihrer Dis-
sertation einen wesentlichen Ankniipfungspunkt fiir die Entwicklung jener Form
der Sduglings- und Kleinkindbeobachtung dar, die heute weltweit Verbreitung ge-
funden hat.
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1.2 Esther Wanders Untersuchung von sozialen Beziehungen
zwischen Kindern im zweiten Lebensjahr

Obgleich sich Esther Bick in spateren Jahren geradezu abfillig iiber ihre »behavio-
ristischen« Studien bei Charlotte Bithler duflerte (Sayers 2000, 137; Briggs 2002,
XXI), erweist sich ihre Dissertation keineswegs als flach und banal. Dies ist schon
den ersten Kapiteln ihrer Arbeit zu entnehmen, in denen sie ihr wissenschaftliches
Vorhaben prézisiert: Sie bringt zum Ausdruck, dass sie im Rahmen ihrer Disser-
tation die Frage untersucht, in welcher Weise Kinder im zweiten Lebensjahr Sozial-
beziehungen untereinander eingehen, und macht umgehend deutlich, dass der
Untersuchung dieser Frage diffizile methodologische Kliarungen vorgelagert sein
- mussen.

In ihrer Auseinandersetzung mit forschungsmethodischen Problemen, die vor
allem in zeitgendssischen amerikanischen Studien auszumachen sind, wendet sich
Esther Wander - durchgiingig im Sinne Charlotte Biihlers — gegen das theorielose
Sammeln und Inventarisieren von kindlichen Verhaltensweisen (Wander 1935,
181.). Zugleich kritisiert sie allerdings auch jene Formen des Beobachtens, in denen
vor dem Hintergrund bestehender Theorien Kategorien definiert und kindliche
Verhaltensweisen mittels Strichlisten diesen Kategorien zugeordnet werden: Die
Theorien, so Esther Bick, die zur Formulierung dieser Kategorien fithren, konnen
in weiterer Folge gar nicht mehr ergénzt oder korrigiert werden, weil die Verhal-
tensweisen, die aus der Perspektive dieser Theorie nicht erfasst werden, gar keinen
Zugang mehr in diese Strichlisten finden und in weitere Theoriediskussionen folg-
lich gar nicht mehr eingehen konnen (Wander 1935, 19ff.). In Ankniipfung an
Charlotte Bithlers Studien plidiert Esther Wander folglich schon damals fiir me-

thodisch reflektierte Zuginge zur Welt der Kleinkinder, die einerseits in Riickbin-
dung an Theorien gewidhlt und verfolgt werden, zugleich aber die Potenz in sich

tragen, Neues in den Blick zu bringen, das die Mdglichkeit eréffnet, das zu iiberstei-
gen, was von vorliegenden Theorien bislang erfasst ist.

Esther Wander begniigt sich im Rahmen ihres Dissertationsvorhabens daher

- auch nicht mit dem Zahlen und Messen von vorweg definierten kindlichen Verhal-
tensweisen. Sie geht vielmehr davon aus, dass »jedes Individuum, das mit einem

anderen in Kontakt tritt, (...) in seinem Verhalten nicht nur durch seine eigene In-

nerlichkeit (...), sondern auch durch die des anderen« gesteuert wird (Wander
1935, 10). Dies macht es fiir Esther Wander notwendig, nicht nur zu untersuchen,

ob Kinder im zweiten Lebensjahr Kontakt untereinander aufnehmen, sondern

tiberdies der Frage nachzugehen, welcher Stellenwert in solchen Situationen dann
den »innerlichen Gegebenheiten« der Kinder zukommt. Um zur Untersuchung
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dieser Fragestellungen Zugang zu finden, entscheidet sich Esther Wander dafiir,
Kleinkinder zu beobachten, die zu zweit oder zu dritt in einer Gehschule sitzen,
und »moglichst vollstindig das Gesamtverhalten der Kinder« unter besonderer Be-
riicksichtigung ihres sozialen Verhaltens zu protokollieren (Wander 1935, 36). In
welcher Weise diese Protokolle iiber die beobachteten kindlichen Verhaltensweisen
Auskunft geben, ist beispielsweise folgendem Protokollausschnitt zu entnehmen, in
dessen Zentrum drei Kinder stehen, die in Esther Wanders Aufzeichnungen als
»Gruppe 13« gefithrt werden: |

»Gruppe 13: Karl 1;73 weint — Franz 1,5 streichelt ihn, reicht ihm Bisquit — Karl
nimmt, isst, hebt Brosel auf, gibt sie Franz, sagt: sna< — Franz Ia'cht, macht den
Mund auf — Erika 1;3 greift nach Karls Klapper — Karl schreit, weint — Erika greift
weiter an — Karl schreit laut — Franz schldgt Erika, schreit sie laut an —. Nun folgt
- ein Bauspiel zwischen Karl und Franz - Erika greift wieder Karl an — Karl schreit —
Franz stirzt sich auf Erika, schreit und schldgt sie wieder« (Wander 1935, 75).

In der weiteren Bearbeitung dieses Protokollausschnittes schenkt Esther Wander
dem Umstand Beachtung, dass Franz offensichtlich Karls Leiden wahrnimmt und
sich veranlasst sieht, Karl Gutes zu tun, indem er ihn streichelt und ihm ein Stiick
Bisquit gibt. Fiir Esther Wander ist weiters relevant, dass zwischen den beiden
Buben in weiterer Folge ein liebevoller Austausch entsteht, was darauf hindeutet,
dass beide Buben die innere Befindlichkeit des jeweils anderen erfassen und eine
zutreffende Vorstellung davon haben, wie sie einander Gutes tun kénnen (vgl. Wan-
der 1935, 531.). Darliber hinaus beschiftigt Esther Wander der Gedanke, dass Franz
offensichtlich auch versteht, was zwischen Erika und Karl vor sich geht, und dass
sich Franz gerade deshalb aufgerufen fiihlt, Karl vor den Attacken Erikas zu schiit-
zen, die Karl schmerzen und schreien lassen. ‘ '
Al dies ermoglicht es Esther Wander, in einem nichsten Schritt zu fragen, ob
sich vergleichbare Verhaltensmuster auch in anderen Beobachtungsprotokollen

auffinden lassen. Aus solchen Vergleichen leitet sie Schlussfolgerungen der folgen-
den Art ab:

Nehmen Kinder im zweiten Lebensjahr Kontakt miteinander auf, so bevorzugen
sie Zweierbeziehungen. In der zweiten Hilfte des zweiten Lebensjahres beginnen

manche Kinder in Dreiersituationen allerdings damit, zu zwei anderen Kindern

3 Die Zahlen geben das Alter des Kindes wieder: Die erste Zahl vor dem Strichpunkt gibt das Jahr,
die zweite Zahl die Monate an. Karl ist demnach 1 Jahr und 7 Monate alt.
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zugleich in Kontakt zu treten und diesen Kontakt fiir kurze Zeit aufrechtzuerhal-
ten (Wander 1935, 69 und 72).

Ist Letzteres der Fall, so sind zwei Varianten auszumachen: Die eine Variante
zeichnet sich dadurch aus, dass ein Kind mit derselben Art von Verhalten zu zwei
anderen Kindern Kontakt aufnimmt. Dies ist etwa dann der Fall, wenn ein Kind
zwei andere Kinder in das Hin- und Herrollen eines Balles mit einbezieht (Wan-
der 1935, 72f.). Nimmt ein Kind in unterschiedlicher Weise zu zwei anderen
Kindern Kontakt auf, so handelt es sich um eine zweite Variante: Anlass fiir das
Zustandekommen dieser zweiten Variante ist zumeist das Bemiithen eines Kindes
um »Bemutterung«: »A, welches mit B in einer Zweierbeziehung des Miteinan-

~ ders stand, tritt in Kontakt mit C um B, seines Partners willen« (Wander 1935,

75f.). Letzteres ist im oben zitierten Protokollausschnitt auszumachen: Franz
steht zu Karl in Kontakt und wendet sich Erika zu, um Karl zu schiitzen.

Die Analyse von beobachteten Sozialbeziehungen der letztgenannten Art fiihrt
Esther Wander zu entwicklungspsychologischen Erkenntnissen mit Neuigkeits-
wert: In der zweiten Hilfte des zweiten Lebensjahres, so folgert Wander, begin-
nen Kinder »Verstandnis fiir eine soziale Beziehung« zu haben, an der das Kind
»nicht direkt teilnimmt« (Wander 1935, 77). In diesem Sinn erfasst etwa Franz,
was zwischen Karl und Erika vor sich geht — und fiihlt sich erst deshalb veran-
lasst, Erika anzuschreien und sie zu schlagen. In diesem Sinn, so Esther Wander
(1935, 77), beginnen Kinder im Lauf der zweiten Hilfte des zweiten Lebensjahres
»zum verstehenden Beobachter« zu werden.

1.3 Von »Baby Watching« zu »Infant Observation«

Die bisher skizzierten Hinweise auf Esther Wanders Dissertation zeigen, dass die
junge Esther Bick bereits im Rahmen ihrer Wiener entwicklungspsychologischen
Studien daran interessiert ist,

welche innerpsychischen Prozesse im Verhalten der Kinder zum Ausdruck kom-
men,

in welcher Weise Kinder die innerpsychischen Prozesse von anderen Kindern
erfassen, ‘

# welchen Einfluss das Erfassen der innerpsychischen Prozesse anderer auf das

Verhalten von Kindern hat und

wie miteinander in Beziehung stehende Kinder durch ihr Verhalten ihrerseits
wiederum auf die innerpsychischen Prozesse der jeweils anderen einwirken (vgl.
Wander 1935, 40). |
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Dabei bezieht sich Esther Wander — wie oben skizziert — auf die Beobachtung von
Dreiersituationen, aber auch auf die Beobachtung von Zweiersituationen, die sie
veranlassen, die Besonderheit verschiedener Formen des kindlichen Ausdrucks
von Uberlegenheit und Unterlegenheit herauszuarbeiten, die »durch die subjektive
Einstellung der Kinder zueinander« bedingt sind (Wander 1935, 48). Die Uber-
legungen, die Esther Wander tiber die »Innerlichkeit« der beobachteten Kinder an-
stellt, dienen allerdings primir der Ausarbeitung von Schlussfolgerungen beziiglich
der mehrgliedrigen Frage,

2 welche Entwicklungen Kinder in bestimmten Lebensabschnitten machen,
inwiefern in diesem Sinn das Auftreten von bestimmten Aktivititen von Kindern

als »entwicklungsgebunden« anzusehen ist (Wander 1935, 27) und

von welchen »Entwicklungsgesetzen« das erstmalige Auftreten dieser Aktivititen
somit abhédngig ist (Wander 1935, 12).

Gedanken, die auflerhalb dieses Erkenntnisinteresses liegen, stellt Esther Wander
-iber das Erleben von Kindern im Rahmen ihrer Dissertation folglich auch nicht an.

Deshalb wundert es auch nicht, dass sich in ihren Bemerkungen zum oben zitierten

Protokollausschnitt auch keine Uberlegungen dariiber finden, |

was Karl etwa in der beobachteten Situation so schmerzlich fand, dass er zu wei-
nen begann, |

was Franz veranlasste, Karl zu streicheln und ihm etwas zu essen zu geben,

i wie es zu verstehen ist, dass Karl kurz darauf beginnt, auch seinerseits Franz zu
fiittern, v

i oder was Erika dazu gedriangt haben konnte, Karl zu attackieren.

Die Auseinandersetzung mit solchen Fragen wiirde auf die Entwicklung von Ge-
danken abzielen, die sich auf ein Verstehen dessen richten, was in Kindern in
- unverwechselbar einmaligen Situationen vor sich geht und welchen Einfluss dies
auf das spezifische Verhalten des Kindes in dieser Situation hat. Die Herausarbei-
tung solcher Uberlegungen steht 1935 allerdings nicht im Zentrum von Esther
Wanders Erkenntnisinteresse, und auf eine ausreichend gut begriindete Entfal-
tung solcher Uberlegungen ist die knappe Art der Situationsschilderung, die im
oben zitierten Protokollausschnitt zum Ausdruck kam, auch gar nicht ausgerich-
tet. Folgt man mit Ross Lazar (2000, 400f.) der Unterscheidung zwischen Baby
Watching und Infant Observation, so wird man daher festhalten kénnen, dass sich




Entwicklungspsychologie und psychoanalytische Sauglingsbeobachtung 47

Esther Wander in ihrer Dissertation in der Nihe von Baby Watching bewegt.
Knappe funfzehn Jahre spiter sind Esther Bicks Interessen freilich deutlich anders
gelagert.

2 Das Infant-Observation-Seminar - eine geniale Erfindung
_Esther Bicks

Als Esther Bick in den spiten goer Jahren des vorhergehenden Jahrhunderts der
Einladung John Bowlbys nachkommt und an der Tavistock Clinic einen psycho-
analytischen kinderpsychotherapeutischen Ausbildungsgang etabliert, ist sie vor
dem Hintergrund ihrer Orientierung an den psychoanalytischen Positionen Mela-
nie Kleins davon iiberzeugt, dass Kinderpsychotherapeuten in besonders intensiver
Weise mit der Erlebniswelt kleiner Kinder und somit mit den allerfrithesten Bezie-
hungs- und Entwicklungsprozessen vertraut werden miissen. Sie richtet das bereits
erwdhnte Infant-Observation-Seminar ein, in dessen Zentrum die Beobachtung
von ein- und zweijdhrigen Kindern steht. Dabei riickt sie in mehreren Punkten vom
methodischen Rahmen ab, in dem sich ihre Wiener Dissertation bewegte:

® Im Sinne einer kritischen Bemerkung, die sich in ihrer Dissertation findet (Wan-
der 1935, 33), verzichtet Esther Bick darauf, Kinder auerhalb ihres gewohnten
Lebensraums zu beobachten, und richtet ihre gesamte Aufmerksambkeit auf die
Alltagserfahrungen, die Kinder in ihrem familidren Umfeld machen.

# Sie gibt den Seminarteilnehmerinnen und Seminarteilnehmern die Aufgabe, im
familidren Umfeld der Kinder in Alltagssituationen als »observer« anwesend
zu sein und die Aufmerksamkeit auf das Verhalten des Babys oder Kleinkindes
sowie auf die Erfahrungen zu richten, die das Kind macht. Dabei fordert sie

- die Beobachterinnen und Beobachter auf, innerhalb dieses Beobachtungsfokus
moglichst viel aufzunehmen, ohne in der Beobachtungssituation Notizen zu
machen und unter Bezugnahme auf bestimmte theoretische Konzepte einzelne
Aspekte des Beobachtbaren gezielt auszufiltern oder schon vorweg zu analy-
sieren.

® In der weiteren Besprechung des Beobachteten ist sie primir daran interessiert,
der Frage nachzugehen, wie das beobachtete Kind in spezifischer Weise die je-

- weilige Situation erlebt haben mag, die in das narrativ gehaltene Beobachtungs-
protokoll, das nach der Beobachtung angefertigt wird, Eingang gefunden hat.
Dem ist das Nachdenken iiber bestimmte Verhaltens-, Erlebnis- und Entwick-
lungsmuster nachgeordnet, die in verschiedenen Situationen zum Ausdruck
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kommen und sich mit dem Alterwerden des Kindes in enger Verbindung mit den
Beziehungserfahrungen, die das Kind in seiner Familie macht, verandern.

# Die dariiber hinausgehende Ausarbeitung von Theorien, in denen allgemeine -
und nicht blof8 auf das einzelne Kind bezogene Uberlegungen zur kindlichen
Entwicklung vorgestellt werden, ist dann nicht mehr Aufgabe des Seminars:
Dieses wird von Esther Bick primir als Element eines Ausbildungsgangs und
nicht als eine Institution eingerichtet, in der Forschungsinteressen verfolgt wer-
den, die der Weiterentwicklung von bestehenden Theorien dienen sollen.

2.1 Die Grundkonzeption der Infant-Observation-Seminare

Die Grundkonzeption des Seminars publiziert Esther Bick (1969) erstmals in ihrem
Artikel »Notes on infant observation in psycho-analytic training«, der auch im vor-
liegenden Band in deutscher Ubersetzung nachzulesen ist. Diesem Artikel kann
bereits entnommen werden, dass das Seminar, dessen Konzeption und Einrichtung
von Martha Harris (1984) als Geniestreich bezeichnet wird, vier Grundelemente
umfasst. Bezogen auf die Art und Weise, in der heute in vielen Infant-Observation-
Seminaren gearbeitet wird, kdnnen diese vier Grundelemente folgendermaflien um-
rissen werden:

1. An einem Infant-Observation-Seminar nehmen im Regelfall vier bis fiinf Per-
sonen teil, die sich einmal pro Woche mit einem Seminarleiter treffen, um ihre
Beobachtungen zu besprechen. Damit dies moglich wird, versuchen die Seminar-
teilnehmerinnen und Seminarteilnehmer iiber Arzte, Mitarbeiter in Geburtsvorbe-
reitungseinrichtungen, Bekannte oder andere potentiell helfende Personen eine -
ihnen bislang fremd gewesene — schwangere Frau oder ein — ihnen bislang fremd
gewesenes — Elternpaar zu finden, das ein Baby erwartet und dem Wunsch nach
Babybeobachtung nicht abgeneigt ist. In einem ersten Treffen mit den Eltern oder
mit der schwangeren Frau versucht der jeweilige Seminarteilnehmer, sein Anliegen
darzulegen und die Erlaubnis zu erhalten, von der Geburt des Kindes an zwei Jahre
hindurch einmal pro Woche fiir eine Stunde zu kommen, um als Lernender eine
Stunde lang das Baby in seinen Alltagssituationen zu beobachten. Erhilt er dazu die
Erlaubnis, ist es in der Folge seine Aufgabe, wihrend seiner Besuche in die Position
eines zuriickhaltenden Beobachters zu kommen, dem es moglich ist, mit all seinen
Sinnen in sich aufzunehmen, was dem Baby zur Zeit der Beobachtung widerfihrt
und was es an Aktivititen zeigt. Dieser Prozess der Anbahnung und des Beginns
der regelmiflig stattfindenden Beobachtungen wird bereits in den Seminarsitzun-
gen besprochen und begleitet.




Entwicklungspsychologie und psychoanalytische Sduglingsbeobachtung 49

2. Von Beginn an ist es dem Beobachter aufgegeben, all das Beobachtete im unmit-
telbaren Anschluss an die Beobachtung so deskriptiv und narrativ wie méglich zu
Papier zu bringen. Auf diese Weise entsteht ein Bericht, der von Interpretationen
moéglichst freigehalten ist und eine tunlichst genaue Vorstellung vom Verlauf jenes
Geschehens vermitteln soll, das in der Familie beobachtet werden konnte.

3. Die so entstehenden »Beob.achtungsprotokolle« werden anonymisiert, fiir alle
Seminarteilnehmer kopiert und in die einmal wéchentlich stattfindenden Seminar-
sitzungen gebracht, an denen alle Beobachter sowie ein Seminarleiter teilnehmen.
Abwechselnd steht jedem Seminarteilnehmer eine Seminarsitzung zur Verfiigung,
in der ein ausgewihltes Protokoll von der Person, die das Protokoll verfasst hat,
vorgelesen wird. Anschlieflend wird dieses Protokoll Absatz fiir Absatz besprochen.
Dabei wird gemeinsam dariiber nachgedacht,

# was das beobachtete Kind in der dargestellten Situation erlebt haben mag,
@ wie vor diesem Hintergrund verstanden werden kann, dass sich das Kind in der

* beschriebenen Weise (und nicht anders) verhalten hat,
® welche Be21ehungserfahrungen das Kind dabei gemacht haben mag
@ und welchen Einfluss dies auf das Erleben des Kindes gehabt haben diirfte.

Dann wird neuerlich zu verstehen versucht, welchen Einfluss das nun gegebene
Erleben auf das Zustandekommen der nichsten beschriebenen Verhaltensweisen
des Kindes gehabt haben mag; welche Beziehungserfahrungen das Kind in diesem
nichsten Moment gemacht haben diirfte - usw. usf.

4. In der Absicht, die Lernprozesse, die dadurch angeregt werden, zu dokumentie--
ren und zu vertiefen, werden von den Gesprichen im Seminar ebenfalls Notizen -
gemacht. Diese Notizen erleichtern es den Seminarteilnehmern, zu einem spiteren
Zeitpunkt das Nachdenken iiber ein Baby wiederum aufzunehmen, die »vorherr-
schenden Beziehungen und deren Entwicklung« wihrend der Wochen und Mo-
nate, in denen beobachtet wird, zu verfolgen und sich mit der Frage zu befassen,
welche Bedeutung die besonderen Erfahrungen, die ein Baby mit sich und seiner
Welt macht, fiir die Ausbildung seiner frithen psychischen Strukturen und somit
fiir sein Heranwachsen haben diirften (Lazar et al. 1986, 188).
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2.2 Zur Verdeutlichung ein Ausschnitt aus einem
Beobachtungsprotokoll

Will man einen lebendigen Einblick von der Besonderheit dieser Art des Arbeitens
geben, ist es dienlich, an einem Beispiel Einblick in das Protokoll einer solchen
Beobachtung und dessen Besprechung im Seminar zu geben. Das Protokoll, aus
dem im Folgenden zitiert wird, handelt von der 18. Beobachtung eines Midchens
mit kurzen, blonden Haaren, das 5 Monate und 8 Tage alt ist und hier Anna ge-
nannt wird. Die Beobachtung findet am frithen Vormittag statt.
Dem Protokoll ist zunichst zu entnehmen, dass dem Beobachter nach einem
kurzen Klingeln an der Wohnungstiir von Frau A., Annas Mutter, gedffnet wird.
' Diese erzihlt ihm, dass Anna heute lange geschlafen habe. Mutter und Kind seien
deshalb gerade erst munter geworden. In der Folge beschreibt der Beobachter, dass
er der Mutter in das elterliche Schlafzimmer folgt. Er sieht Anna, nur am Oberkor-
per mit einem Leibchen bekleidet, auf dem elterlichen Bett liegen. Die Mutter kniet
sich vor auf das Bett. Im Protokoll ist weiter zu lesen:

sAllem Anschein nach hatte die Mutter damit begonnen gehabt, Anna zu wi-
ckeln. Frau A. beugt sich nun tber Anna, die mit einem Schnuller im Mund auf
dem Ricken liegt und die Mutter anblickt. Frau A. lachelt und sagt: »Wer ist denn
da jetzt gekommen? Wird uns der Mann zusehen?< Anna winkelt die Arme und
Beine ein wenig ab, um sie dann nach oben in Richtung Mutter und gleich darauf
kraftvoll zur Seite zu strecken. Ihr konzentrierter Blick wandert zwischen mir und
ihrer Mutter hin und her. Ich nicke Anna zu und sage lachelnd: >Guten Morgen,
Annal< Da strahlt mich Anna an, gleichzeitig bewegt sie ihre Arme und Beine
heftiger.

Dabei schlagt sie sich den Schnuller aus dem Mund. Anna halt kurz inne, als
wiirde sie das plétzliche Fehlen des Schnullers registrieren. Sie macht aber keinen
Versuch, den Schnuller zu suchen. Frau A. beginn\t nun, Annas Unterkdrper einzu-
cremen. Anna wird sehr ruhig. Mit ihren groBen, braunen Augen blickt sie wie-
derum mich und Frau A. abwechselnd an.«

' Doch dann verindert sich Annas Stimmung merklich. Im Protokoll ist zu lesen:

»Erau A. scheint noch nicht ganz ausgeschlafen zu sein und massiert Annas Beine
ein wenig mechanisch, gleichzeitig aber sanft. Anna beginnt nun unruhiger zu
werden: Sie quietscht und quengelt. Dabei verzieht sie ihr Gesicht und ich kann
nicht erkennen, ob sie zu weinen oder wieder zu lachein beginnen wird.«
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Der Klang der Téne, die Anna von sich gibt, deutet allerdings darauf hin, dass sich
Annas Stimmung keineswegs aufhellt. Dies veranlasst Frau A., aktiv zu werden:

»Als das Quengeln nicht aufhort, bewegt die Mutter einige Glocken, die auf
einem Mobile Gber Anna hangen.«

Damit beginnt eine linger andauernde Phase, in der Annas Stimmung wiederholt
schwankt:

»Anna blickt fasziniert und konzentriert hinauf. Sie streckt ein wenig die Finger
und hebt die Arme ein wenig an, als wollte sie hinaufgreifen — doch stoppt sie die
Bewegung schon im Ansatz. (Die Glocken héngen auch so hoch, dass sie von
Anna gar nicht erwischt werden kénnten.)

Anna beginnt nun wieder zu quengeln und zu raunzen, intensiver und starker
als zuvor. Frau A. nimmt sie hoch, schiebt ihr T-Shirt hinauf und legt Anna an die
linke Brust. Anna wird bereits wahrend des Aufhebens ruhig und beginnt gleich
fest zu saugen. Ihr Korper liegt ganz still, nur mit ihrer linken Hand scheint sie
nach dem T-Shirt der Mutter zu tasten, das sie dann festhalt. Nach dem Trinken
wird Anna aufrecht gehalten, sodass ihr Oberkdrper an der Schulter von Frau A.
lehnt. Anna legt ganz kurz ihren Kopf auf die matterliche Schulter. Dann hebt sie
ihn, schaut der Mutter Gber die Schulter und blickt interessiert umher.

Frau A. sagt zu Anna, dass es ihr bald zu kalt werden kénnte. Sie legt Anna
wieder auf den Riicken, um ihr eine Windel zu geben und sie anzuziehen. Anna
beginnt dabei zu strampeln und zu weinen. Frau A. sagt sanft und liebevoll zu
Anna, dass sie ja wisse, dass ihr das jetzt nicht gefalle; aber es miisse eben sein.
Geschickt und zligig wird Anna in einen bunten Strampelanzug gesteckt.

Zwischendurch drickt Frau A. der weinenden Anna ein Stoffiffchen in die
Hand. Anna hort kurz zu weinen auf, lachelt das Affchen an und halt es auch
ganz kurz fest. Es dauert aber keine zwei Sekunden, bis ihr das Affchen aus der
Hand falit und Anna wieder zu weinen beginnt. Das wiederholt sich noch ein-
mal.« '

Annas Stimmung hellt sich auch in den nichsten Minuten nicht auf, in denen
- Frau A. darum bemiiht ist, sie in verschiedene Positionen zu bringen:

»Nun bringt Frau A. ihre kleine Tochter in verschiedene Liegepositionen, dabei
liebevoll auf sie einredend. Anna wird aber erst ruhig, als sie von Frau A. an der
Hand hochgezogen wird. Anna wird unter den Achseln gehalten, steht beinahe
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aufrecht und dreht den Kopf zur Seite, um mit groBen Augen im Zimmer herum-
zublicken. Frau A. sagt liebevoll: >Na, hast du dich wieder beruhigt?« Dabei zieht
sie Anna sanft zu sich her und gibt ihr einen Kuss auf die Wange.

Da beginnt Anna wieder zu quengeln und zu raunzen. Frau A. versucht Anna
wiederum zu beruhigen, indem sie Anna auf den Ricken legt und sich Uber sie
beugt, sanft auf das Madchen einredend. Anna raunzt aber weiter und strampelt
mit den Armen und Beinen. Ich habe den Eindruck, als wirde Anna hilflos auf
dem Riicken liegen, ohne auch nur ansatzweise zu versuchen, ihre Liegeposition
so zu verdndern, dass sie sich besser fahlt.

Frau A. sagt in liebevollem Ton zu Anna: >Hast du vielleicht zu wenig zu trinken
bekommen?« Sie schiebt wieder ihr T-Shirt in die Hohe und legt Anna an die
rechte Brust. Anna sucht die Brust nun nicht, die Brustwarze wird ihr vielmehr in
den Mund gesteckt.

Anna umschlieBt die Brustwarze mit ihrem Mund, trmkt aber bloB vier oder
finf Schluck. Dann lasst sie die Brustwarze aus dem Mund gleiten und verzieht
kurz das Gesicht, als wollte sie zu weinen beginnen. Zugleich streckt sie sich nach
hinten durch.« -

Doch kurz darauf setzt der Beginn einer linger andauernden Zeitspanne an, in der
Anna von schmerzlichen Gefiihlen frei zu sein scheint:

»Frau A. dreht Anna nun so, dass sie auf ihnren Oberschenkeln sitzt, den Ricken
an Mutters Oberkdrper gelehnt. Anna ist nun ruhig, lasst den Blick im Zimmer
herumwandern und lachelt, als sie in mein Gesicht blickt. Frau A. streicht Anna
iber den Kopf und sagt: >Hast du also doch noch ein bisschen Hunger gehabt!«

(...)«

2.3 Zur Verdeutlichung ein Ausschnitt aus der Besprechung
des Protokolis

Als das Protokoll, aus dem die eben zitierten Passagen stammen, im Seminar gele-
sen wurde, machte sich eine eigenartige Stimmung breit. Als die Seminarteilneh-
mer aufgefordert waren, von ersten Eindriicken zu berichten, sprachen sie von
zweierlei:

Einerseits waren die Seminarteilnehmer beeindruckt von Frau A., die als auf3er-
ordentlich liebevoll, geduldig und einfiithlsam erlebt wurde.
Andererseits 16ste das immer w1ederkehrende Quengeln und Raunzen des Babys
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Beklommenheit aus. Eine Teilnehmerin stellte fragend fest: »Es ist schon eigen-
artig, dass ein Baby von solch einer einfithlsamen Mutter betreut wird und den-
noch so viel Unlust und Schmerz verspiirt.«

Wie dies zusammenpasst, kann zuniachst von keinem Seminarteilnehmer verstan-
den werden. Vielleicht, so meinte die Seminarleiterin, fithrt die genauere Bespre-
chung des Protokolls zu einer Antwort. Damit beginnt die Gruppe das Protokoll in
gewohnter Weise Absatz fiir Absatz durchzugehen.

2.3.1 Annaherungen an das Verstehen von Annas
Stimmungsschwankungen |

In der Gruppe kommt zur Sprache, wie lustvoll es fiir Anna zunichst ist, von der
Mutter und vom Beobachter zu Beginn der Beobachtung angesehen und angespro-
chen zu werden. Dem Protokoll ist weiters zu entnehmen, dass diese Stimmung
bestehen bleibt, als Anna eingecremt wird. Auch das Verlieren des Schnullers
scheint daran nichts zu dndern.

Anna wird erst unruhig, als der Beobachter den Eindruck gewinnt, dass Frau A.
noch Zeichen von Miidigkeit zeigt und Anna das etwas »mechanisch« wirkende
Massieren der verschlafen wirkenden Mutter wahrnimmt:

»Frau A. scheint noch nicht ganz ausgeschlafen zu sein und massiert Annas Beine |
ein wenig mechanisch, gleichzeitig aber sanft. Anna beginnt nun unruhiger zu
werden: Sie quietscht und quengelt. Dabei verzieht sie ihr Gesicht (...)«

Vielleicht, so wird iiberlegt, verspiirt Anna in dieser Situation aber auch schon erste
Hungergefiihle, die kurz in den Hintergrund treten, als die Mutter die Glockchen
zum Klingen bringt, die iiber Anna hingen, ehe diese Hungergefiihle in weiterer
Folge anschwellen, bis Anna an die Brust gelegt und gestillt wird:

~ »Frau A. nimmt sie hoch, schiebt ihr T-Shirt hinauf und legt Anna an die linke
Brust. Anna wird bereits wahrend des Aufhebens ruhig und beginnt gleich fest zu
saugen. Ihr Korper liegt ganz still, nur mit ihrer linken Hand scheint sie nach dem
T-Shirt der Mutter zu tasten, das sie dann festhalt (.. .)«

Die Gruppe hat den Eindruck, dass das Trinken an der Brust der Mutter befriedi-
gend gewesen sein diirfte, halt aber auch fest, dass gleich darauf jene Phase einsetzt,
in der Anna spiirbaren Stimmungsschwankungen ausgesetzt ist.
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Als im Seminar auch die weiteren Passagen des Protokolls durchgegangen wer-
den, beschiftigt sich die Gruppe etwas langer mit jener Szene, in der Frau A. ver-
sucht, Anna zum zweiten Mal zu stillen, und danach zu Anna sagt:

»Hast du also doch noch ein bisschen Hunger gehabt! «

Diese Einschitzung der Mutter kann die Gruppe nimlich nicht teilen: Als Frau A.
versuchte, Anna zum zweiten Mal die Brust zu geben, hat Anna die Brust gar nicht
gesucht, nur kurz getrunken und sich dann von der Brust weggestreckt, dabei deut-
liche Gefiihle der Unlust von sich gebend. Hunger scheint Anna demnach nicht
gehabt zu haben. Und doch ist dem Protokoll zu entnehmen, dass Anna in weiterer
Folge ruhiger wird. Wie das verstanden werden kann, ist der Gruppe unklar.

Da lenkt die Seminarleiterin die Aufmerksamkeit der Gruppe nochmals auf die
besprochenen Textpassagen. Die Seminarteilnehmer stellen fest, dass Anna nach
der Begriiflungssituation vor allem zwei Arten von Situationen als befriedigend
erlebt haben diirfte:

a) Als Anna zum ersten Mal an die Brust gelegt wurde, schien sie dies — im wahrsten
Sinn des Wortes — in vollen Ziigen genossen zu haben.

b) Lustvoll diirften fiir Anna des weiteren jene Situationen gewesen sein, in denen
sie mit jhren groflen Augen im Zimmer umherblickte: Im Protokoll ist an zwei
Stellen davon die Rede, dass sie den Beobachter freudig anldchelt. Und es wird an
drei Stellen davon berichtet, dass es Anna genief3t, ihren Blick im Zimmer um-
herwandern zu lassen. Zum ersten Mal ist dies in jener Sequenz auszumachen,
die unmittelbar an das erste Stillen anschlief3t:

»Nach dem Trinken wird Anna aufrecht gehalten, sodass ihr Oberkdrper an der
Schulter von Frau A. lehnt. Anna legt ganz kurz ihren Kopf auf die miitterliche
Schulter. Dann hebt sie ihn, schaut der Mutter tber die Schulter und blickt inter-
essiert umher (...)«

Die Moglichkeit, interessiert umbherzublicken, geht knapp darauf aber verloren -
und Annas Stimmung schldgt um:

»(...) Frau A. sagt zu Anna, dass es ihr bald zu kalt werden kénnte. Sie legt Anna
wieder auf den Ricken, um ihr eine Windel zu geben und sie anzuziehen. Anna
beginnt dabei zu strampeln und zu weinen. Frau A. sagt sanft und liebevoll zu
Anna, dass sie ja wisse, dass ihr das jetzt nicht gefalle; aber es misse eben sein.«




Entwicklungspsychologie und psyéhoanalytische Sduglingsbeobachtung 55

Die Gruppe bemerkt nun, dass Annas Stimmung merklich besser wird, als Anna
wiederum die Moglichkeit erhilt, ihren Blick durch das Zimmer schweifen zu
lassen:

»Anna wird aber erst ruhig, als sie von Frau A. an der Hand hochgezogen wird.
Anna wird unter den Achseln gehalten, steht beinahe aufrecht und dreht den
Kopf zur Seite, um mit groBen Augen im Zimmer herumzublicken (.. .)«

Doch gleich darauf wird sie in ihrer Moglichkeit, umherzublicken, wieder einge-
- schriankt - und reagiert abermals mit Quengeln und Raunzen:

»Frau A. sagt liebevoll: >Na, hast du dich wieder beruhigt?« Dabei zieht sie Anna
sanft zu sich her und gibt ibr einen Kuss auf die Wange.

Da beginnt Anna wieder zu quengeln und zu raunzen. Frau A. versucht Anna
wiederum zu beruhigen, indem sie Anna auf den Ricken legt und sich tber sie
beugt, sanft auf das Madchen einredend. Anna raunzt aber Welter und strampelt
mit den Armen und Beinen.«

Ein stabiler Zustand des Wohlbefindens stellt sich erst ein, als Anna in eine Position
gebracht wird, die ihr wiederum fiir langere Zeit die Moglichkeit gibt, ungehindert
umherzublicken: .

‘»Frau A. dreht Anna nun so, dass sie auf ihren Oberschenkeln sitzt, den Riicken
an Mutters Oberkdrper gelehnt. Anna ist nun ruhig, l&sst den Blick im Zimmer
herumwandern und lachelt, als sie in mein Gesicht blickt (...)« '

An dieser Stelle erinnert der Beobachter daran, dass es Anna ja von den ersten Le-
benswochen an immer wichtig gewesen ist, Blickkontakt aufzunehmen und ihre
nichste Umgebung mit ihren Augen abzutasten. Allem Anschein nach ist es fiir
Anna auch in der Stunde, von der das vorliegende Protokoll handelt, wichtig, im
Raum umbherzublicken, um mit ihren Blicken interessiert das Zimmer abzutasten
-und lustvollen Blickkontakt mit dem Beobachter aufzunehmen. Offensichtlich
empfindet Anna genau dann, wenn ihr dieses Umbherblicken erschwert oder gar
verhindert wird, Gefiihle des Schmerzes und der Unlust, die im Quengeln, Raunzen
und Weinen zum Ausdruck kommen. '
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2.3.2 Anndherungen an das Verstehen von Annas Verhalten
in Situationen, in denen sie Unlust versp(irt

Daraufthin beginnt sich auch das Bild, das die Gruppe von Frau A. hat, zu dndern:
Die Mutter wird nun nicht mehr als so einfithlsam erlebt wie zu Beginn der Proto-
kollbesprechung; denn allem Anschein nach bringt sie Anna immer wieder in eine
Position, in der Anna dem Wunsch, im Raum umherzublicken, nur bedingt nach-
kommen kann. Dazu kommt, dass sie Anna ein zweites Mal die Brust gibt, obwohl
sich das Miadchen offensichtlich etwas anderes wiinscht — namlich gestiitzt und ge-
halten zu werden, um mit ihren Augen den Raum zu erkunden. Frau A. scheint
demnach Anna in so manchen Situationen nicht zu verstehen.

Da erinnert sich der Beobachter daran, dass es auch fiir ihn wihrend der Beob-
achtung kaum méglich war, die spezifische Bedeutung von Annas Auflerungen zu
erfassen: Wihrend des Beobachtens habe er ebenso wie in der Woche zuvor Anna
raunzend und quengelnd erlebt, ohne dass fiir ihn erkennbar gewesen wire, was
Anna missfalle und wonach sie sich sehne. Riickblickend habe er jetzt den Ein-
druck, dass Anna in letzter Zeit nur undifferenzierte, unspezifische Unmutsaufle-
rungen von sich gebe. Es scheint, als verspiire Anna selbst nur in diffuser Weise,
woran sie leidet. Deshalb scheint sie im Moment auch gar nicht in der Lage zu sein,
ihrer Mutter zu verstehen zu geben, wonach sie sich sehnt, weshalb es im Moment
fiir Frau A. oft schwierig ist, auf Annas Quengeln, Raunzen oder Weinen in ange-
messener oder hilfreicher Weise zu reagieren. Um verstehen zu konnen, was in
manchen Situationen in Anna vor sich geht, bedarf es allem Anschein nach eines -
Beobachtungsprotokolls und einer Gruppe von Menschen, die ausreichend Zeit zur
Verfiigung haben, um iiber Anna nachzudenken. All das stehe Frau A. aber nicht
zur Verfiigung, wenn Anna Unlustvolles empfindet und Frau A. bemiiht ist, Annas
Unwohlsein zu lindern.

Interessanterweise, so fiigen die anderen Gruppenmitglieder hinzu, werde Anna
auch motorisch kaum aktiv, um sich aus unlustvoll erlebten Situationen zu befreien.
Sie streckt sich zwar nach hinten durch, als sie dem zweiten Stillversuch der Mutter
zu entkommen versucht. Doch als ihr zu Beginn der Beobachtung der Schnuller aus
dem Mund fallt, versucht sie nicht, ihn wiederzubekommen:

»(...) Dabei schlagt sie sich den Schnuller aus dem Mund. Anna hélt kurz inne, als
wiirde sie das plétzliche Fehlen des Schnullers registrieren. Sie macht aber keinen
Versuch, den Schnuller zu suchen.« ‘
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Anna versucht kaum, das Stoffaffchen festzuhalten, das ihr von der Mutter zweimal
in die Hand gedriickt wird und dessen Anblick zumindest zunichst angenehme
Gefuhle in Anna weckt:

»(...) Zwischendurch drickt Frau A. der weinenden Anna ein Stoffaffchen in die
Hand. Anna hort kurz zu weinen auf, lachelt das Affchen an und hélt es auch
ganz kurz fest. Es dauert aber keine zwei Sekunden, bis ihr das Affchen aus der
Hand fallt und Anna wieder zu weinen beginnt. Das wiederholt sich noch ein-
mal. «

Und als es Anna gegen Ende der beschriebenen Sequenz missfillt, dass sie am
Riicken liegt, macht sie keine Anstalten, um in eine andere Position zu kommen:

»(...) Da beginnt Anna wieder zu guengeln und zu raunzen. Frau A. versucht
Anna wiederum zu beruhigen, indem sie Anna auf den Ricken legt und sich Uber
sie beugt, sanft auf das Madchen einredend. Anna raunzt aber weiter und stram-
‘pelt mit den Armen und Beinen. Ich habe den Eindruck, als wiirde Anna hilflos auf
dem Riicken liegen, ohne auch nur ansatzweise zu versuchen, ihre Liegeposition
so zu verdndern, dass sie sich besser fihlt.«

Dies wirft in der Seminargruppe eine neue Frage auf: Was mag der Grund dafiir
sein, dass Anna in unlustvollen Situationen vornehmlich in undifferenzierter Weise
quengelt, raunzt oder weint? Worauf ist es zuriickzufithren, dass Anna kaum mit
Hilfe spezifischer Aktivititen versucht, sich aus unlustvollen Situationen zu be-
freien, indem sie ihrer Mutter in nachvollziehbarer Weise zu verstehen gibt, wonach
sie sich sehnt, oder durch gezielte Bewegungen im fein- oder grobmotorischen
Bereich zumindest versucht, sich aus misslichen Lagen zu befreien?

Da weist die Seminarleiterin nochmals auf jene Szene hin, in der Frau A. allem
Anschein nach versucht, Anna mit Hilfe der Glocken, die iiber ihrer kleinen Toch-
ter hangen, zu beruhigen:

»Als das Quengeln nicht aufhoért, bewegt die Mutter einige Glocken, die auf einem
Mobile Gber Anna hangen. _ :

Anna blickt fasziniert und konzentriert hinauf. Sie streckt ein wenig die Finger
und hebt die Arme ein wenig an, als wollte sie hinaufgreifen — doch stoppt sie die
Bewegung schon im Ansatz. (Die Glocken hdngen auch so hoch, dass sie von
Anna gar nicht erwischt werden kénnten.) ‘ |

Anna beginnt nun wieder zu quengeln und zu raunzen (...)«
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Anna erhilt in der geschilderten Situation gar nicht die Moglichkeit, selbst aktiv zu
werden, um die Glocken zu beriihren oder gar zum Schwingen zu bringen. Auch
das Affchen, so erinnert sich der Beobachter, wurde Anna recht unvermittelt in die
Hand gedriickt, sodass Anna kaum die Chance hatte, das Affchen wirklich fest zu
ergreifen.

In der Gruppe verdichtet sich daraufhin der Eindruck, dass Anna in der beobach-
teten Situation kaum dazu angeregt wird, die Erfahrung zu machen, dass sie durch
gezielte motorische Aktivititen unangenehme Gefiihle lindern und interessante,
lustvolle Situationen herbeifithren kann. Und da Frau A. auch auf Annas unspe-
zifisches Raunzen manchmal inadiquat, manchmal aber auch adidquat reagiert,
dirfte sich Anna nur in geringem Mafle angestof3en fiihlen, das, was sie schmerzt
und wonach sie sich sehnt, mit gréerer Klarheit zum Ausdruck zu bringen. Viel-
leicht, so lautet eine weitere Vermutung, hat Anna auch noch gar nicht gelernt, klare
Verbindungen zwischen speziellen Unlustgefithlen und miitterlichen Reaktionen
herzustellen, sodass sie in ihrer »inneren Welt« auch noch gar nicht differenziert
genug zwischen verschiedenen Formen von Unlustgefiihlen unterscheiden und
diese demnach auch nicht in spezifischer Weise zum Ausdruck bringen kann.

2.3.3 Eine kurze Bemerkung zur weiteren Entwicklung
von Mutter und Kind

Im Seminar kommt nun die Frage auf, ob sich die zuletzt entwickelten Uberlegun-
gen stiitzen lassen, wenn man weitere Passagen des vorliegenden Protokolls, idltere
Beobachtungsprotokolle oder weitere Erinnerungen des Beobachters in die Uber-
legungen mit einbezieht. Auf all dies kann an dieser Stelle nicht weiter eingegangen
werden. Nur auf einen méglichen Zusammenhang sei hingewiesen:

@ Der Beobachter erzihlt, dass sich wéhrend der Beobachtungen immer wieder
Situationen ergeben, in denen Frau A. in auffillig undifferenzierter Weise dar-
iber klagt, sie sei mit ihrer augenblicklichen Lebenssituation nicht zufrieden.
Nun fillt ihm auf, dass Frau A. in diesen Situationen nicht einmal andeutet, was
sie dazu beitragen konnte, um ihre Lebenssituation zu verbessern. h

# Etwa drei Wochen spiter erzihlt dann die Mutter erstmals in konkreter Weise

davon, dass sie sich nach einem Halbtagsjob umsehe, dass sie eine neue Woh-

nung zu suchen begonnen habe und dass sie insgesamt wieder mobiler werden

wolle.
Wenige Zeit spiter kann der Beobachter auch bei Anna differenziertere und zu-
gleich besser verstehbare Lust-Unlust- Auflerungen sowie agilere motorische Ak-
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tivititen beobachten, die Anna zusehends helfen, unlustvolle Zustiande zu lin-
dern und angenehme Zustinde herbeizufiihren.

Naheliegenderweise beginnt sich die Seminargruppe in spéteren Sitzungen zu fra-
gen, ob nicht nur Frau A.s Interesse an ihren eigenen Wiinschen, sondern auch
Frau A.s Interesse an den Lust- und Unlustgefithlen Annas gestiegen ist und auf
diese Weise zu den Verinderungen beigetragen hat, die auf Seiten Annas auszu-
machen sind. Kénnte es sein, dass Frau A. in weiterer Folge damit begonnen hat,
nicht nur sich selbst, sondern auch Anna verstirkt beim Erkunden der Moglich-
keiten zu unterstiitzen, unlustvolle Zustinde durch gezieltes, eigenes Zutun zu
lindern? |

3 Infant Observation und die Ausbildung von
psychosozialen Kompetenzen

Die Diskussion der zuletzt angefiihrten Fragen fiel in der Seminargruppe zu um-
fangreich' aus, als dass sie hier nachgezeichnet werden konnte. Gerade dieser Um-
stand gibt aber zu erkennen, dass die Seminarteilnehmer im Seminar wiederholt
erfahren, wie schwierig es ist, in gut begriindeter Weise zu verstehen, was in der
inneren Welt von Menschen sowie zwischen diesen in bewusster und unbewusster
Weise vor sich geht. In diesem Zusammenhang erfahren Seminarteilnehmer in
nahezu jeder Seminarsitzung, dass das Ringen um Verstehen auch der Fahigkeit
bedarf, immer wieder zu ertragen, dass man vieles nicht — oder zumindest noch
nicht ausreichend - verstanden hat (vgl. Finger-Trescher 2006). Fehlt es an dieser
Kompetenz, lduft man Gefahr, sich der vermeintlichen Sicherheit eines Scheinwis-
sens hinzugeben, das einer genaueren Priifung nicht Stand hilt.

Die Arbeit an der Entwicklung der angesprochenen Fihigkeit, iiber Innerpsychi-
sches sowie iiber Beziehungsprozesse in verstehender Absicht differenziert nach-
denken zu kénnen, und das Bemiithen um die Entfaltung einer damit verbundenen
professionellen Grundhaltung, die fiir die Arbeit in verschiedenen psychosozialen
Arbeitsfeldern von Bedeutung ist, stellt daher die zentrale Aufgabe dar, die es in
Infant-Observation-Seminaren im Kontext von Aus- und Weiterbildung zu erfiil-
len gilt. Forciert und spezifiziert wird die Wahrnehmung dieser Aufgabe durch
einige weitere Besonderheiten dieser Art von Seminaren: |

1.) Wihrend der Dauer des Seminars wird Studierenden durchgingig die Entwick-
lung und Kultivierung der Fihigkeit abverlangt, in der Familie differenziert zu be-
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obachten und Wahrnehmbares sowie Erfahrenes mit allen Sinnen aufzunehmen,
um sich dann zu einem spiteren Zeitpunkt um ein explizites und differenziertes
Verstehen zu bemiihen (Joyce 1996). Die zeitliche Trennung dieser Aktivititen soll
nicht nur dazu dienen, dass auf die Ausbildung einer jeder dieser Fiahigkeiten ge-
sondert geachtet werden kann, sondern hat iiberdies den Sinn, dass die Seminar-
teilnehmer mit dem Oszillieren zwischen Beobachten und Aufnehmen einerseits
und darauf bezogenem Nachdenken andererseits vertraut werden. Denn auch
dann, wenn wéhrend des beruflichen Praxisvollzugs versucht wird, zumindest in
Ansitzen zu verstehen, was sich eben ereignet (vgl. Steinhardt 2005, 65 ff.), bedarf
es der Fahigkeit des Innehaltens und des konzentrierten Nachdenkens dartiber.

2.) Der Auftrag, in der Familie als Lernender zu beobachten, ohne spezifische Auf-
gaben als Berater oder Babysitter zu erfiillen, erlaubt die konzentrierte Auseinan-
dersetzung mit der Bedeutung und der Dynamik, die mit der Ubernahme einer
bestimmten Aufgabe und Rolle verbunden sind (Reid 1997, 2 ff.; Diem-Wille et al.
1998, 661.). In diesem Zusammenhang sehen sich Seminarteilnehmer wihrend des
Seminars gefordert, am Beispiel von Infant Observation an jenen Seiten ihrer Per-
sonlichkeit zu arbeiten, die es ihnen erlauben (oder auch erschweren), in einem
sozialen Feld eine Position zu finden, die es ihnen ermdéglicht, eine gestellte Auf-
gabe — hier: die Aufgabe des Beobachtens - zu erfiillen. In Verbindung damit erhal-
ten Seminarteilnehmer in konzentrierter Weise Gelegenheit, sich mit der Dynamik
des Eroffnens und des Beendens von Arbeits- und Beziehungsprozessen zu befas-
sen und am Beispiel des von ihnen gestalteten Prozesses zumindest ansatzweise zu
realisieren, welche bewusst gewollten und unbewusst gesteuerten Beitrige sie zum
Verlauf dieses Prozesses leisten (vgl. Wittenberg 1997; Salzberger-Wittenberg et al.

1997, 175 ff.).

3.) Da die Beobachtungen zwei Jahre lang wochentlich im privaten Lebensbereich
einer Familie mit einem Baby stattfinden, sehen sich Seminarteilnehmer mit einer
Vielzahl von Geschehnissen konfrontiert, die sich durch-ein hohes Maf§ an Inti-
mitit auszeichnen (Reid 1997, Miller 1999, 143). Dies hilt die Seminarteilnehmer
kontinuierlich dazu an, an ihrer Fihigkeit zu arbeiten, immer wieder zu einer ange-
messenen Balance zwischen Nahe und Distanz (vgl. Dorr & Miiller 2006).in Situa-
tionen zu finden, in denen alle Beteiligten von heftigen Gefiihlen bewegt sind, die
in den frithen Phasen des menschlichen Lebens dominieren.

Zugleich erofinet dies die Moglichkeit, eine lebendige Vorstellung davon zu ent-
falten, was in Alltagssituationen in Sduglingen und Kleinkindern vor sich geht und
welche damit korrespondierenden Gefiihle, Impulse und Phantasien in Eltern ent-
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stehen. Damit verbunden ist die Gelegenheit, einen differenzierten Zugang zur
Dynamik der »Erlebniswelt« von Sduglingen und Kleinkindern zu entwickeln und
ein Basisverstandnis fiir die vielschichtige Dynamik zu entfalten, die in Erwachse-
nen in Gang kommt, wenn sie ein Baby erwarten und fiir ein Kleinkind Verantwor-
tung tragen (Diem-Wille 2004; Stern 1995).

Letzteres eroffnet Beobachtern erfahrungsgestiitzte Zuginge zum Verstehen von
basalen psychoanalytischen Konzepten wie jenen des Containings und Holdings
(Lazar 1993, Ogden 2004), der primdren Miitterlichkeit und der Mutterschaftskon-
 stellation (Winnicott 1954, Stern 1995), der priédipalen Triangulierung oder der
»second skin« (Rottmann 1978; Bick 1968). Dariiber hinaus vermag die intensive
Auseinandersetzung mit »frithen Prozessen« zugleich einen Grundstein fiir die
Entwicklung der Fahigkeit abzugeben, auch in der psychosozialen Arbeit mit dlte-
ren Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen immer wieder Prozesse identifizieren
und verstehen zu lernen, die in ihrer Dynamik und Bedeutung diesen »frithen Pro-
zessen« dhnlich oder als Aktualisierung von »frithen Prozessen« zu begreifen sind
(vgl. Salzberger-Wittenberg 2002).

4.) Der Umstand, dass in jedem Seminar mehrere Kinder beobachtet werden, ver-
‘mag Seminarteilnehmer dafiir zu sensibilisieren, wie heterogen die Entwicklungen
von Menschen in Abhidngigkeit von den Beziehungserfahrungen verlaufen, die
Menschen von Lebensbeginn an machen (Reid 1997, 6; Diem-Wille 2007). Inner-
halb des Beobachtungszeitraums von zwei Jahren sollten Studierende dariiber
hinaus die Fahigkeit ausbilden, zumindest in Anséitzen ausmachen zu konnen,
welch basale Bedeutung frithe Erfahrungen und Strukturbildungen fiir spitere,
darauf aufbauende Entwicklungsprozesse haben.

5.) Das regelmiflige Besprechen der Beobachtungsprotokolle in der Gruppe gibt
Seminarteilnehmern die Gelegenheit, zu erfahren, welche Vorteile es hat, iiber in-
nerpsychische und zwischenmenschliche Prozesse im Gruppensetting nachzuden-
ken (vgl. Biittner 1999, Lazar 2000), und erlaubt Seminarteilnehmern zu lernen,
durch welche Art von Arbeit die Vorteile dieses Settings genutzt werden konnen. In
diesem Zusammenhang erhalten die Seminarteilnehmer die Gelegenheit, mit einer
besonderen Variante dieser Arbeit vertraut zu werden, in der einerseits durchgin-
gig danach gefragt wird, in welcher Weise aufkommende Uberlegungen durch die
vorliegenden, in hohem Ausmaf} deskriptiv gehaltenen und schriftlich vorliegen-
den Protokolle gestiitzt werden konnen, in der andererseits aber auch spontan ein-
gebrachte Eindriicke und Gefiihle der Seminarteilnehmer in den Verstehensprozess
. mit einbezogen werden.
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_Auf diese Weise konnen Beobachter erfahren, dass sogenannte »Gegeniibertra-
gungsreaktionen« das Arbeiten in psychosozialen Feldern immer wieder zu behin-
dern drohen, wihrend das Verstehen von Gegeniibertragungsreaktionen zumeist
dem Verstehen der Gesamtdynamik dient, die sich in der Arbeitssituation entfaltet.
Laufen Seminarteilnehmer aus emotionalen Griinden Gefahr, die Position des Be-
obachters aufzugeben, so bietet die Auseinandersetzung mit ihren Gegeniibertra-
gungsreaktionen eine Gelegenheit zur Arbeit an der Ausbildung ihrer Fahigkeit,
das Nachdenken iiber Gegeniibertragungsreaktionen zu nutzen, um in die Position
des Beobachters wieder zuriickzufinden (Diem-Wille et al. 1998, 66).

Dies vermag die Kompetenz zu steigern, in psychosozialen Arbeitssituationen
zuriickhaltend aufzutreten, und erlaubt Seminarteilnehmern mitunter noch wiéh-
rend des Seminars zu erfahren, in welcher Weise ihre regelméf3ige Présenz in der
Familie gerade wegen ihrer Zuriickhaltung in Verbindung mit dem Zeigen von
ernsthaftem Interesse und Verldsslichkeit von Familienmitgliedern mitunter als
sehr hilfreich wahrgenommen wird (Bick 1964; Spatz 2004).

6.) Daim Seminar kontinuierlich Beobachtungsprotokolle zu schreiben sind, wird
wihrend der Dauer des Seminars auch kontinuierlich an der Fihigkeit gearbeitet,
Beobachtetes zu erinnern, in Worte zu fassen und niederzuschreiben; wobei die
Forderung, das Protokoll in méglichst hohem Ausmafi deskriptiv zu halten, mit der
Schulung der Kompetenz einhergeht, zwischen Deskription und Interpretation zu
unterscheiden. Letzteres ist insbesondere fiir jene Varianten des psychosozialen
Arbeitens von Relevanz, in denen unter Bezugnahme auf psychoanalytische Kon-
zepte gedeutet wird; denn dann ist die Gefahr besonders grof3, dass zu schnell inter-
pretiert und in zu geringem Ausmaf dem manifest Ausmachbaren Aufmerksam-
keit gewidmet wird, auf das Interpretationen moglichst prizise bezogen sein sollen.

4 Ausblick

Der Umstand, dass die Entwicklung der eben skizzierten Kompetenzen nicht nur
fiir angehende Kinderpsychotherapeuten, sondern fiir Angehdrige aller Berufs-
' gruppen, die in psychosozialen Feldern tétig sind, von hoher Relevanz ist, fiihrte
dazu, dass Infant-Observation-Seminare heute in unterschiedlichen Aus- und Wei-
terbildungsgingen angeboten werden.* Den entsprechenden Curricula ist die Ein-

* Einige Hinweise dazu finden sich im Abschnitt 1.2 in der kommentierten Bibliographie am
Ende des Bandes.
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schatzung zu entnehmen, dass von Teilnehmern an Infant-Observation-Seminaren
keineswegs die elaborierte Entwicklung von all jenen Kompetenzen erwartet wird,
die in den vorhergehenden Abschnitten Erwahnung gefunden haben. Vielmehr wird
davon ausgegangen, dass der Besuch von Infant-Observation-Seminaren einen
wesentlichen und in mancherlei Hinsicht vielleicht sogar unverzichtbaren Beitrag
zur Ausbildung der erwdhnten Fahigkeiten leisten kann, die fiir die professionelle
Arbeit in unterschiedlichen psychosozialen. Arbeitsfeldern von hoher Relevanz
sind. Damit in diesen Feldern - sei es Schule oder Kindergarten, Beratung oder
- Psychotherapie, Kinderkrippe oder Altersheim - kompetent gearbeitet werden
kann, bedarf es weiterer Aus- und Weiterbildungselemente. |

Manche dieser Elemente sehen den Einsatz von Modifikationen oder Anwen-
dungen der Infant-Observation-Methode vor und werden im vorliegenden Band
auch vorgestellt. Es handelt sich dabei zumeist um Elemente, in denen Young Child
Observation, Work Discussion und Organisationsbeobachtung gelehrt werden.
Uber entsprechende deutschsprachige Veroffentlichungen gibt diesbeziiglich die
kommentierte Bibliographie Auskunft, die sich am Ende dieses Bandes befindet.

Dieser Bibliographie ist auch zu entnehmen, dass Infant Observation sowie
Modifikationen dieser Methode zusehends in Forschungsprojekten zum Einsatz
kommen. Zwar hat bereits Esther Bick wissenschaftliche Artikel publiziert, in denen
sie sich auf Beobachtungsprotokolle, die in ihren Seminaren besprochen wurden,
sowie auf deren Analyse bezieht (vgl. Bick 1968). In jiingerer Zeit wurden allerdings
in verstarktem Ausmafl Forschungsprojekte entwickelt, in denen Beobachtungen
nach dem Tavistock-Konzept speziell fiir das Verfolgen bestimmter Forschungsfra-
gen angebahnt, durchgefiihrt und analysiert wurden (Trunkenpolz & Hover-Reis-
ner 2008). _ '

Daneben erschienen in den letzten Jahren Veré6ffentlichungen, in denen die Me-
thode der Infant Observation als Aus- und Weiterbildungsmethode selbst systema-
tisch untersucht wurde (Trowell et al. 1998, Sternberg 2005). Hervorzuheben ist in
diesem Zusammenhang insbesondere die Studie von Turner und Ingrisch (2009),
die sich nicht darauf beschriankt, Expertenurteile dariiber einzuholen, welchen Bei-
trag der Besuch von Infant-Observation-Seminaren in Verbindung mit anderen
Seminaren, die dem Tavistock-Konzept folgen, zur Entwicklung von psychosozialer
Kompetenz leistet.

Erginzende Bemerkung: Das Seminar, aus dem auf S.50ff. berichtet wird, wurde
von Isca Salzberger-Wittenberg geleitet, die einen unverzichtbaren Anteil daran
hat, dass die Methode der Infant Observation auch in Wien Fuf fassen hat konnen.
- Fiir die Leitung der Protokollbesprechungen, die sich iiber zwei Jahre erstreckten,
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und fiir die Unterstiitzung der Entwicklungen, die sich daraus fiir den Autor dieses
Textes, aber auch fiir viele andere Wiener Kolleginnen und Kollegen ergaben, sei
Isca Salzberger-Wittenberg an dieser Stelle herzlich gedankt.
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