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Summary

The importance of the Freud-Adler controversy in today s Individual Psychology and the reconci-
liation with psychoanalysis: Comments on the development of the Austrian Society for Individual
Psychology ;

Within the Society for Individual Psychology the outcome of the Freud-Adler controversy is viewed
in different ways. Whereas some Individual Psychologists see Adler”s separation from Freud without
reservation as aliberating step, others see the founding of Individual Psychology as a broad movement,
in which the development away from psychoanalysis was hardly advantageous. Some of the differing
developments within Individual Psychology are viewed from this perspective, Furthermore, the aut-
hor discusses the events in the Austrian Society for Individual Psychology which, in the course of more
than fifty years, have led to a reconciliation with psychoanalysis.

Keywords: Freud-Adler controversy, history of Individual Psychology, history of psychoanalysis, Aus-
trian society for Individual Psychology (OVIP)

Zusammenfassung

Im Artikel wird dacauf eingegangen, dass der Ausgang der Freud-Adler-Kontroverse innerhalb der
Individualpsychologie unterschiedlich bewertet wird: Wihrend Adlers Trenriung von Freud von
manchen Vertretern der Individualpsychologie uneingeschrinkt als ein Schritt der Befreiung be-
wertet wird, begreifen andere die Griindung der Individualpsychologie als breite ‘Bewegung sowie
die damit einhergehende Abschottung von der Psychoanalyse als Beginn einer Entwicklung, die auch
einige wenig vorteilhafte Folgen nach sich zog. Ausdieser Perspektive werden manche Entwicklungen
innerhalb der Individualpsychologie differenziert dargestellt, Dariiber hinaus wird erliutert, welche
Geschehnisse innerhalb des Osterreichischen Vereins fiir Individualpsychologie (OVIP) seit etwas
mehr als 50 Jahren zur Wiederannaherung an psychoanalytische Positionen fiihrten.

Schliisselwﬁr_tér: Freud-Adler-Kontroverse, Geschichte der Individualpsychologie, Geschichte der
Psychoanalyse, Osterreichischer Verein fiix Individualpsychologie (OVIP) :

Vorbemerkung

Die »Wiener Psychoanalytische Vereinig;mg (WPV)«und der»Wiener Arbeitskréis fiar
Psychoanalyse (WAP)« griindeten 2006 die »Wiener Psychoanalytische Akademie
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(WPA)«, die als ein gemeinsam getragenes »Sffentlich zugingliches Zentrum fiir Psy-
choanalyseundihre Anwendungen«einen »institutionellen Rahmen fiir wissenschaftli-
che Auseinandersetzungen, Vermittlungs- und Forschungsaufgaben, interdiszipliniren
Austausch und projektbezogene Zusammenarbeit« zur Verfligung stellen soll (WPA
2008).

Seit 2006 zihlen die »Sigmund Freud Vo;lesungen«, die in jedem Jahr einem be-
stimmten Leitthema gewidmet sind, zum Programm der »Wiener Psychoanalytische
Akademie (WPA )«.

Nachdem im Rahmen dieser Vorlesungen 2006 die groflen Freudschen Kranken-
geschichten behandelt worden waren (vgl. Diercks u. Schliiter 2006), wurden 2007 ei-
nige der Kontroversen, die in der Geschichte der Psychoanalyse auszumachen sind, ins
Zentrum der Diskussion geriickt. In diesem Zusammenhang wurde am 24. Februar
2007 ein eintigiges Symposium abgehalten, das der Freud-Adler-Kontroverse gewid-
met war und von Mitgliedern der WPV und des WAP gemeinsam mit Vertretern des
Osterreichischen Vereins fiir Individualpsychologie (OVIP) vorbereitet wurde. Neben
vier weiteren Referaten

» skizzierte Bernhard Handlbauer die Entwicklung der Beziehung zwischen Freud
und Adler zwischen 1902 und 1911; .

* gab Eva Presslich-Titscher Einblick in die gegenwiirtige Diskussion um das Selbst-
verstindnis der heutigen Individualpsychologie;

+ und referierte Wilfried Datler iiber »Die Folgen der Freud-Adler-Kontroverse fiir
die Entwicklung des Osterreichischen Vereins fiir Individualpsychologie«:

Bernhard Handlbauers Ausfithrungen orientierten sich iiber weite Strecken an den
Ergebnissen seiner Studien, die er in seinen Standardwerken zur Freud-Adler-Kontro-
verse vorgelegt hat (Handlbauer 1990, 1996). Eva Presslich-Titschers Vortrag erschien
in einer ausgeweiteten Fassung unter dem Titel »Der Psychoanalytiker Alfred Adlerund
das Selbstverstindnis der heutigen Individualpsychologie« in Heft 4/08 der Zeitschrift
fiir Individualpsychologie (Presslich-Tischer 2008). Wilfried Datlers Vortrag wird, mit
einigen weiterfiihrenden Erginzungen versehen, im Folgenden wiedergegeben!.

Unterschiedliche Sichtweisen

Welche Folgen die Freud-Adler-Kontroverse fiir die Individualpsychologie hatte und
noch immer hat, scheint man in einem Satz ausdriicken zu konnen: Die Freud-Adler-
Kontroverse fiihrte zur Begriindung der Individualpsychologie, der Frend-Adler-Kon-
troverse verdankt die Individualpsychologie somit ihre Existenz,

So wenig an dieser Aussage zu riitteln ist, so unterschiedlich sind allerdings die

1 Esistgeplant, dass der vorgetragene Originaltext, der etwas kiirzer als die hier abgedruckte Fassung
ausgefallen ist, gemeifisam mit den anderen Vortrigen dieses Symposiums in einem Band des
Mandelbaum-Verlags versffentlicht wird.
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Sichtweisen, die sich dariiber hinaus im intérnationalen Kontext innerhalb der Indivi-
dualpsychologie finden lassen.,

Viele nordamerikanische Indmdualpsychologen, die von der Rezeption der spiten
Adlerschen Schriften und deren Weiterfithrung durch Rudolf Dreikurs geprigt sind,
begreifen die »Geburt der Individualpsychologie« als einen Prozess der Herausldsung
der Individualpsychologie aus problematischen Freudschen Positionen und somit als
einen Akt der Befrelung. Viele europiische Individualpsychologen sehen dies aller-
dings anders und schreiben der Freud-Adler-Kontroverse-eine weit vielschichtigere
Bedeutung zu. Aus dieser Perspektive werde ich einige Bemerkungen unter besonderer
Bezugnahme auf die dsterreichische Individualpsychologie referieren und dabei fol-
gendem Gedankengang nachgehen:

Adlers Trennung von Freud erdffnete der Individualpsychologie bedeutsame Ent-

wicklungsméglichkeiten, welche die Individualpsychologie bis heute nicht missen
mdchte. Manches erwies sich in weiterer Folge allerdings als blof bedingt vorteilhaft
und veranlasste die Individualpsychologie, sich an gewisse Entwicklungen wiederum
heranzuarbeiten, von deren Urspriingen sich Adler und die  Individualpsychologie in
der Zeit der Ersten Republik abgewandt hatten.
Diese Einschdtzung konvergiert mit den Ausfithrungen von Dieter Tenbrink (2007)
und dringt sich aus heutiger Sicht insbesondere dann auf, wenn man sich der Entwick-
lung der Individualpsychologie in der Zeit nach Adlers Trennung von Freud sowie in
der Zeit nach 1945 zuwendet.

Zur Entwicklung der Indlvidualpsychologle nach Adlers Trennung von
Freud

Als Adler im Jahre 1913 den Namen des von ihm gegriindeten »Vereins fiir freie Psy-

. choanalyse« in »Verein fiir Individualpsychologie« umbenannte, verfolgte er bekannt-

lich drei Absichten (Wiegand 1995, S.°247)

s Er wollte die von ihm propagierte Richtung von jener Freuds abheben und wihlte
deshalb zu ihrer Bezeichnung einen neuen Begriff - ndmlich den der Individual-
psychologie.

» Dieser Begriff erlaubte es ihm, in programmatischer Absicht zum Ausdruck zu brin-
gen, dass sich die von ihm begriindete Psychologie radikal um ein tiefenpsycholo-
gisches Verstehen der »individuellen« tnd somit unverwechselbar-einmaligen Art
und Weise bemiiht, in der Menschen Situationen erleben und gestalten.

» Und da »Individuum« im Latejnischen »das Unteilbare« bezeichnet, wollte Adler
mithilfe des Begriffs »Individualpsychologie« signalisieren, dass er in seiner Theorie
keineswegs von unterschiedlichen Trieben, Kriften und Systemen sprechen und da-
mit den Eindruck vermitteln méchte, er wiirde im Menschen unterschiedliche Enti-
titen annehmen, die im Bereich des Psychischen gleichsam ihr Eigenleben fiihren.
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Dessen ungeachtet stellt Adler (1912) in seinem vielzitierten Buch »Uber den nervisen
Charakter« sowie in daran ankniipfenden Schriften eine komplexe tiefenpsychologi-
sche Theorie der Psyche vor, die sich nicht zuletzt durch weit gefasste anthropologische
Annahmen auszeichnet.

Zur Theorieentwicklung der Indlwdualpsychologle in der ersten Zeit nach
1912

Einige zentrale Annahmen dieser Theorie lassen sich folgendermafien umreifien:
Menschen finden sich zeit ihres Lebens immer wieder mit verschiedensten un-
erfiillten Verlangen und Wiinschen konfrontiert und fithlen sich gedréngt, das damit
verbundene schmerzliche Erleben von Mangel zu lindern - sei es, dass Menschen un-
mittelbar nach Befriedigung suchen; sei es, dass sie durch aktives Zutun Féhigkeiten
ausbilden, die es ihnen in héherem Ausmagl als bisher erlauben, Befriedigung zu finden;
oder sei es, dass sie sich zumindest vor dem bewussten Gewahrwerden dieses Erlebens
von Mangel mithilfe von Abwehr- und Sicherungsaktivitéten zu schiitzen versuchen.
Welche (nach innen und auflen gerichteten) Aktivititen Menschen im Einzelfall
dann setzen - ihre Aktivititen nehmen in Verbindung mit den damit verbundenen
Beziehungserfahrungen stets Einfluss darauf, welcher Zustand in welcher Weise als
Mangelzustand erlebt wird und welche bewussten und unbewussten Vorstellungen
dariiber existieren, wie das Erleben von Mangel gelindert werden kann. All dies, so,
nimmt Adler an, wird von Menschen permanent registriert und veranlasst uns, inner-

psychische Orientierungshilfen auszubilden, von denen es maflgeblich abhingt, wie-

wir uns und Welt »apperzipieren« und wie wir - nach innen und auflen - aktiv werden,
um uns in unserer Lebenswelt in bestméglicher Weise zurechtzufinden.

Mit solchen Annahmen und Grundgedanken konzipiert' Adler eine weit gefasste
Rahmentheorie, die in vielerlei Hinsicht Spezifizierungen in Verbindung mit der Re-
zeption von vielen Elementen anderer Theorien ermdglicht, sofern diese mit den weit
gefassten Annahmen dieser Rahmentheorie kompatibel sind.

An einer Spezifizierung arbeitete Adler freilich selbst: Er riickte die Bedeutung von
Minderwertigkeitsgefiihlen ins Zentrum seiner Uberlegungen und ging davon aus,
dass neurotische Symptombildungen, aber auch andere Entwicklungen der mensch-
lichen Psyche primir im Verlangen von Menschen griinden, sich vor dem bewuss-
ten Erleben von Gefiihlen der Kleinheit, der Schwiiche, der Unterlegenheit oder des
Gefiihls, geringgeschitzt, abgelehnt oder abgewertet zu werden, zu schiitzen: Adlers
Ausfithrungen dazu waren in einzigartiger Weise konzentriert, wurden populdr und
zeugen davon, dass Adler und seine Mitstreiter zu Pionieren wie Experten auf dem
Feld der Theorie der Regulation von Selbstwertgefiihlen wurden. Allerdings brachte
Adlers Konzentration auf dieses Themenfeld auch Nachteile mit sich: Im Unterschied
zur Weite seiner Rahmentheorie blieb das Spektrum jenes Themenfeldes, in das er sich
innerhalb seiner Rahmentheorie vertiefte, schmal; zumal auch die zunehmende Be-
schiftigung mit zuvor wenig untersucht gewesenen Themen (wie etwa dem Thema der
Geschwisterbeziechung) mit der Fokussierung auf den Bereich der Selbstwertregulation
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Die Bewertung der Freud-Adler-Kontroverse in der gegenwiirtigen Individualpsychologie 59

ebenso eng verwoben blieb wie die Einfiihrung neuer Kategorien (wie jener des Ge-
meinschaftsgefithls im Jahre 1918; vgl. Seidenfuf} 1995). Dazu kam, dass Adler mit zu-
nehmendem Alter von der Unterscheidung zwischen dem deskriptiven und dem dyna-
mischen Unbewussten abriickte und so sehr bemiiht war, sich auch terminologisch von
Freud und dessen Mitarbeitern abzuheben, dass die Differenz zwischen seiner Theorie
und jener der damaligen Psychoanalyse immer grofer wurde (Datler 1996). Diesen
Eindruck vermittelten auch Freud und Adler selbst, wenn sie sich in polemischer und
feindseliger Weise iibereinander #uferten und zugleich demonstrierten, dass sie es
nicht der Mithe wert fanden, die Entwicklungen, die sich in der jeweils anderen Schule
abzeichneten, auch nur einigermafien sorgfiltig zu rezipieren und zu diskutieren.

Letzteres unterstiitzte den Umstand, dass sich in Nordamerika in den spiten 30er
Jahren eine kognitive Variante von Individualpsychologie auszubreiten begann, die sich
in dhnlich programmatischer Form von Psychoanalyse abgrenzte. Unterstiitzt wurde
dies allerdings auch von Entwicklungen, die sich in Osterreich in Zusammenhang mit
der Institutionalisierung der Individualpsychologie noch vor 1934 etablierten.

Zur Institutionalisierung der Individualpsychologie nach 1912

Als nach wie vor beeindruckend werden in der rezenten Individualpsychologie die
psychosozialen Aktivititen gesehen, die Adler mit seinen Mitstreitern auch auferhalb
des Praxisbereichs der Psychotherapie angestofien und verfolgt hat. Neben der Heraus-

gabe diverser Periodika und Einzelpublikationen und neben der internationalen Aus--

breitung, welche die Individualpsychologie bald fand (Bruder-Bezzel 1991), waren es
gerade diese Aktivititen, die wesentlich zur Etablierung der Individualpsychologie in
Osterreich beitrugen (Handlbauer 1984; Gstach 2003,2005; Datler, Gstach u. Wininger
2009)2. :

Getragen waren diese Aktivititen zum einen von Adlers These, dass bestimmte
Formen der Abwehr von Minderwertigkeitsgefithlen zu Aktivititen fithren, die auf
das Erleben von Geltung, Macht und Uberlegenheit abzielen und die es Menschen
unméglich machien, mit anderen auf der Basis intendierter Gleichwertigkeit und
wechselseitiger Wertschatzung solche Beziehungen einzugehen, von denen letztlich
alle profitieren knnen, die in diese Beziehungen eingebunden sind. Zum anderen war
Adler der Auffassung, dass insbesondere Kinder und Jugendliche verstirkt die Chance
erhalten sollten, in unterschiedlichen Bereichen ihres Lebens-solche forderlichen Be-
ziehungserfahrungen zu machen. Dafiir braucht es aber gesellschaftlicher Strukturen,
die es Eitern, Lehrern und anderen wichtigen Personen exméglichen, eingefahrene
Bahnen von problematischer Erziehung und problematischem Unterricht zu verlassen.
Und eben solche Strukturen versuchte die dsterreichische Individualpsychologie zu
schaffen (vgl. Datler, Gstach u. Wininger 2009).

Gestiitzt von den damaligen Reformbemiihungen im Allgemeinen und den Reform-
bemiihungen im Roten Wien im Besonderen wurden in den 1920er und 1930er Jahren

2 Vgl dazu auch den Artikel von Johannes Gstach in diesem Heft,
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60 Wilfried Datler

zahlreiche Initiativen verfolgt. Mehrere Studien zur Geschichte der Individualpsy-
chologie berichten von einer ungemein reichhaltigen Vortrags- und Publikationstitig-
keit, von zahlreichen Kursen, die in Volksheimen oder anderen éffentlichen Bildungs-
einrichtungen angeboten wurden, von der Eréfinung eines individualpsychologischen
Kinder- und Erziehungsheimes, von der Einrichtung einer Ehe-, Familien- und Sexu-
alberatungsstelle, von der (kurzfristigen) Existenz von individualpsychologischen Kin-
dergiirten, Nachmittagshorten und Ferienheimen sowie von den zahlreichen indivi-
dualpsychologischen Erziehungsberatungsstellen und der individualpsychologischen
Versuchsschule, die von Oskar Spiel, Ferdinand Birnbaum und Franz Scharmer geprigt
war (vgl. O. Spiel 1947; Handlbauer 1984; Wittenberg 2002; Gstach 2003, 2005).

Dieses Engagement fiir psychosoziale Initiativen hatte allerdings auch seine Schat-
tenseiten:

* An der Verbreitung der Individualpsychologie interessiert und sich in permanen-
ter Konkurrenz zu Freuds Psychoanalyse befindend, rief Adler in Wien eine Art
»individualpsychologische Bewegung« ins Leben, in der nahezu alle willkommen
waren, die Adlers Auffassungen teilten und sich fiir die Realisierung seiner Anliegen
einsetzten (Gstach 2005). Diese Bewegung war in vielerlei Hinsicht offen und maf
formalisierten Ausbildungsgingen und diffiziler wissenschaftlicher Arbeit weniger
Gewicht bei als therapeutischem oder anderem psychosozialem Engagement.

* In diesem Sinn trat auch das Ringen um die Analyse von vielschichtigen innerpsy-
chischen Prozessen, die Diskussion von technischen« Fragen sowie das detailreiche
Analysieren dessen in den Hintergrund, was z. B. zwischen einem Therapeuten und
einem Patienten in bestimmten Sequenzen einer Therapiestunde vor sich geht.

» Auch wurde dem Aspekt des Identifizierens und Bearbeitens von wisserischaftlichen
Ritseln und dem Problematisieren iiberkommener eigener Positionen weniger
Raum und weniger Prestige eingeraumt. Dies schien eher in der Wiener Psychoana-
lytischen Vereinigung seine Heimat gefunden zu haben — wenngleich man diesbe-
ziiglich nicht Gefahr laufen darf, die Wiener Psychoanalyse der 1920er und 1930er
Jahre vorschnell zu idealisieren (Lehmkuhl u. Lehmkuhl 2003),

Zur Entwicklung der Individualpsychologie nach 1945

Wendet man sich der zeitgenéssischen dsterreichischen Individualpsychologie zu, so
findet man einige Gegebenheiten vor, die in der Tradition der skizzierten Entwick-
lungen stehen. In exemplarischer Absicht verweise ich etwa darauf; dass im 15. Wiener
Gemeindebezirk die Oskar-Spiel-Schule existiert, die auf Grund des Engagements
von namhaften Individualpsychologen ins Leben gerufen wurde und in der nach in-
dividualpsychologischen Gesichtspunkten gearbeitet wird (Rosenmayr 1993). Ebenso
kann auf die »Boje« verwiesen werden, ein niederschwellig arbeitendes Ambulatorium
fiir Kinder und Jugendliche in Krisensituationen, das vom Osterreichischen Verein fiir
Individualpsychologie getragen wird (Bogyi, Friedrich, Riisch-u. Koska 2008).
Dennoch kann von einer individualpsychologischen Bewegung, die jener der 1920er
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und 30er Jahre ghnlich wire, heute nicht gesprochen werden. Neben aller Offenheit,
die es im OVIP nach wie vor gibt, bietet der OVIP eine klar strukturierte, fachspezi-
fische Psychotherapieausbildung an, die abgeschlossen sein muss, ehe ein Interessent
ein ordentliches Mitglied des )VIP werden kann, Die Tatsache, dass die Ausbildung
laut Curriculum zum individualpsychologischen Analytiker bzw. zur individualpsy-
chologischen Analytikerin ausbildet, bringt dariiber hinaus zum Ausdruck, dass die
gegenwiirtige Individualpsychologie ihr Verhiltnis zur Psychoanalyse und folglich
auch ihr Verhiltnis zur Freud-Adler-Kontroverse anders begreift, als dies vor 70 oder
80 Jahren der Fall war (Stephenson u. Datler 2007). Folgende Geschehnisse diirften

. diese Entwicklungen mafgeblich beeinflusst haben:

e Zueiner ersten Verdnderung des Verhaltnisses zwischen Psychoanalyse und Indivi-
dualpsychologie kam es nach 1938, als August Aichhorn, Oskar Spiel und Ferdinand
Birnbaum zu den wenigen Psychoanalytikern und Individualpsychologen zdhlten,
die wihrend des nationalsozialistischen Regimes in Wien bleiben konnten. Die drei
Personlichkeiten hatten kein Verlangen, die persénlichen und fachlichen Graben-
kimpfe, die zwischen Freud und Adler entstanden waren, weiterzufiihren, sondern
suchten den Kontakt zueinander (Spiel 1977). Dies hing offensichtlich mit dem Er-
leben gemeinsamer Not (Gstach 2006), dariiber hinaus aber auch damit zusammen,
dass sich diese Personen aus friiheren Jahren kannten und einander Achtung ent-
gegenbrachten,

* 1945 mussten beide ~ inzwischen sehr klein gewordenen — Gruppen der Psycho-

analytiker und der Individualpsychologen schmerzlich realisieren, dass Wien nicht
mehr das internationale Zentrum der Psychoanalyse und Individualpsychologie
war: Dieses hatte sich nach England und in die USA verschoben - wo allerdings
die schon erwihnte kognitive Variante von Individualpsychologie Fuf gefasst hatte,
mit der sich Spiel und Birnbaum nicht identifizieren konnten, Beide fiihlten sich
stdrker zu einem psychodynamischen Denken hingezogen, was insbesondere in
Birnbaums Artikel zur »Konvergenz der tiefenpsychologischen Lehrmeinungen«
zum Ausdruck kam (Birnbaum 1948).

* Dazu kam, dass nach 1945 junge Arzte und Psychologen zur Individualpsychologie

stieen, diemitbestimmten Konzepten der Psychoanalyse vertraut waren und diesen
Konzepten iiberdies Interesse und Wertschatzung entgegenbrachten. Manche von
ihnen waren bereits wihrend des Krieges auferhalb Osterreichs mit Psychoanalyse
in Kontakt gekommen oder begegneten psychoanalytischen Personlichkeiten oder
Einrichtungen nach 1945 in einer Weise, die sie als duflerst anregend empfanden.
Dies fiihrte dazu; dass sie sich psychoanalytische Theorien und Konzepte aneig-
neten, ohne dadurch ihr individualpsychologisches Selbstverstindnis zu verlieren,
und begann die Entwicldung des Osterreichischen Vereins fiir Individualpsycholo-
gie insbesondere von jenem Zeitpunkt an tiefgehend zu becinflussen, als manche
dieser Arzte und Psychologen in den 70er und 80er Jahren des vorhergehenden
Jahrhunderts zu Lehr- und Kontrollanalytikern ernannt wurden. :
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Da ich diese Geschehnisse als besonders gewichtig einschitze, méchte ich das Skiz-
zierte am Beispiel Giinther Ratzkas sowie mit einigen ergéinzenden Bemerkungen zu
anderen Persdnlichkeiten der Osterreichischen Individualpsychologie illustrieren.

Giinther Ratzka, der 1974 zum Lehy- und Kontrollanalytiker des OVIP bestellt und
fiir die Zeit zwischen 1989 und 1995 zum Présidenten des OVIP gewahlt wurde,
hatte bereits 1955 die Gelegenheit, seine psychiatrische Ausbildung mehrere Jahre
lang an amerikanischen Kliniken zu absolvieren. In den Jahren 1957/1958 arbeitete
er an der psychiatrischen Klinik des »Colorado General Hospitals« in Denver, wo
er René Spitz kennenlernte, wo er auf den Psychoanalytiker und Psychotherapiefor-
scher John D. Benjamin stief (vgl. Benjamin 1947) und wo er mit Margret Hitshman
und deren Mann Sydney G. Margolin niher in Kontakt kam, der sich als Psycho-
analytiker intensiv mit Psychosomatik befasste und die psychoanalytischen Schrif-
ten seines Schwiegervaters, des Wiener Psychoanalytikers Eduard Hitschmann, in
englischer Sprache herausgab (Margolin 1951, 1956; Prugh 1986). Giinther Ratzka
wurde dort mit der psychodynamisch orientierten Arbeit mit Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen im Rahmen eines ambulanten Arbeitssettings sowie mit
der Usance wéchentlich stattfindender Supervision vertraut, Elemente, die zu dieser
Zeit an vergleichbaren Einrichtungen in Osterreich nicht existierten, — Als er dann
1959 nach Wien zuriickkehrte, erhielt er eine Stelle an der Universititsklinik fiir Psy-
chiatrie der Universitit Wien, die von Hans Hoff und dessen Stellvertreter Wilhelm
Solms-Rédelheim geleitet wurde, einem angesehenen Psychoanalytiker, der spiter
Président der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung werden sollte, - Von 1962
bis 1988 arbeitete Giinther Ratzka dann als Oberarzt im Rehabi[itationszentrum
des Psychiatrischen Krankenhauses Baumgartner Hohe, dem der Psychoanalytiker
Otto Hartmann vorstand, mit dem Giinther Ratzka im Rahmen der einsetzenden
Psychiatriereform eng kooperierte (Ratzka 2008). :
Ausfihrungen vergleichbarer Art kénnten etwa auch iiber Sally Mailath oder Marta
Kos-Robes gemacht werden, die in Frankreich nicht zuletzt mit der kinderpsychoana-
Iytischen Schule von Francoise Dolto in Kontakt gekommen waren, oder iiber Walter
Spiel und Erwin Ringel, die 1952 in einem der ersten Jahrginge der Zeitschrift »Psy-

* Vor diesem Hintergrand ist es nachvollziehbar, dass die verschiedenen psychoana-
lytischen Strémungen innerhalp und auflerhalb der »International Psychoanalytic
Association« aufmerksam rezipiert wurden und auf das Verlangen trafen, v. a, in
der Arbeit mit »schwierigen Patienten« besser zu verstehen, was in den Patienten,
in den Therapeuten und innerhalb der therapeutischen Beziehung vor sich geht,

Dabei realisierten Individualpsychologen der nachkommenden Generation, dass

die Entwicklungen innerhalb der (international weit verzweigten) Psychoanalyse
duferst vielgestaltig und konfliktreich und dass viele jiingere Positionen der Nar-
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zissmustheorie, der Ich-Psychologie oder der Objektbeziehungstheorie in hohem
Ausmafd mit den Vorstellungen kompatibel waren, die in der Zwischenzeit zum weit
verbreiteten Common Sense der deutschsprachigen Individualpsychologie zahlten
(vgl. dazu Mohr 1987).

I_ » Dies forderte bei vielen Mitgliedern der deutschsprachigen Individualpsychologie

die Ausbildung eines psychoanalytischen Selbstverstandnisses (vgl. Schmidt 1985).
Letzteres wurde dadurch gefordert, dass die Ausbildungsinstitute der Deutschen
Gesellschaft fiir Individualpsychologie (DGIP) Kassenvertrige fiir Psychoanalyse
erhielten. Dazu kam, dass die DGIP 1991 in den Dachverband der psychoanalyti-
schen Fachgesellschaft Deutschlands aufgenommen wurde und als Tréger psycho-
analytischer Asbildungsinstitute anerkennt waren.

o All dies deutet nun keineswegs daraufhin, dass die Bruchstellen, die zwischen Freud
und Adler entstanden waren, ginzlich geglittet wiren; zumal das analytische Selbst-

verstindnis ja auch unter den deutschsprachigen Individualpsychologen bis heute

recht unterschiedlich ausgeprigt ist. Viele der skizzierten Entwicklungen geben
aber zu erkennen, dass manche Reprisentanten der gegenwirtigen deutschsprachi-
gen Individualpsychologie die Entzweiung zwischen Freud und Adler nicht nur als
einen Akt der Befreiung erleben, sondern auch als eine Phase des Verlustes von
Ausgangspunkten bedeutsamer Entwicklungen, an die sich die gegenwirtige Indivi-
dualpsychologie wiederum herangearbeitet hat.

¢ Ein Gewinn, den die ésterreichische Individualpsychologie daraus zieht, ist al-
lerdings folgender: Die Bedeutung, welche die Freud-Adler-Kontroverse fiir zeit-
gendssische Individualpsychologinnen und Individualpsychologen hat, lidt dazu
ein, sich in manchen Belangen mit Freud und in manchen Belangen mit Adler zu
identifizieren. Mitunter beneide ich dann jene Kolleginnen und Kollegen, die un-
eingeschrinkt den Begriinder ihrer tiefenpsychologischen Schule idealisieren und
daraus eine Art von ungebrochener Identitit beziechen kénnen. In anderen Momen-
ten genieffe ich dann aber die Triangulierung, in der ich mich seit meiner indivi-
dualpsychologischen Ausbildung immer wieder finde und die uns viele Freirdume
erdffnet (vgl. Datler 1991). Mir fillt dann immer dfter Erwin Ringels (1976) Diktum
ein, wonach Alfred Adler der Vater der Individualpsychologie, Sigmund Freud aber
ihr Grof3vater ist. -

* Daran ankniipfend frage ich mich, was der junge Alfred Adler wohl sagen wiirde, wenn
. er heute die vielgestaltigen Diskussionen im Osterreichischen Verein fiir Individual-

psychologie, aber auch die vielen Diskussionen zwischen den Kleinianern und den
Selbstpsychologen, den strukturalen Psychoanalytikern und den Ich-Psychologen, den
Vertretern der Triebtheorie, der britischen Middle-Group und der Interpersonellen

: Psychoanalyse mitverfolgen konnte. Wiirde er die Auffassung teilen, dass die Psycho-
- analyse heute vielleicht breiter, vielgestaltiger und somit freier ist, als der Begriinder
i des »Vereins fiir freie Psychoanalyse« es sich 1911 hat vorstellen kénnen? Und wiirde
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er uns auffordern, diese verschiedenen Strémungen zu rezipieren und sorgfaltig zu
diskutieren? Jedenfalls wiinsche ich mir dies von jenem Alfred Adler, der Teil meiner
inneren Welt ist, wohl wissend, dass dieser Adler auch ein Stiick Preud in sich trigt,
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