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Kathrin Trunkenpolz

ZWEISAMKEIT VOR DREISAMKEIT?

Infant Observation als Methode zur Untersuchung
frither Triangulierungsprozesse

Einleitung

Giorgia (6 Monate) steht mit vorgebeugtem Oberkérper auf den Oberschenkeln der
Mutter. Das GesiB ist hinausgestreckt. Die Mutter hilt sie unter den Armen. Giorgia
dreht sich nun von der Hiifte ausgehend zum Vater, der neben ihr auf der Couch
sitzt, und streckt die Arme in Richtung seines Gesichtes, seiner Brille. Die Mutter
meint: »Papa, borgst du mir ein bisschen deine Brille?« Der Vater antwortet; »Dan-
ke, nein.« Giorgia streckt die Arme noch immer in seine Richtung. Der Vater lehnt
sich weiter zuriick und sagt: »Nein!« Die Mutter dreht Giorgia zuriick und legt sie
auf ihren Oberkdrper, so dass die Wangen der Mutter und Giorgias einander beriih-
ren. Die Mutter streichelt Giorgia iiber den Hinterkopf ... Giorgia fiingt nun etwas zu
quengeln an und wird in den Hiiften und Beinen unruhig. (Fleischmann 2003: 88)

Das ist ein Ausschnitt aus dem Protokoll der 19. von insgesamt 37 Beobach-
tungen, die Kathrin Trunkenpolz (ehemals Fleischmann) innerhalb eines Jah-
res in einer Familie im Rahmen einer Studie durchfiihrte, die der Untersuchung
zweier Fragen diente: ’

— In welcher Weise entwickelt ein Kind wie Giorgia innerhalb des ersten
Lebensjahres unterschiedliche Beziehungen zu Vater und Mutter in Ab-
héngigkeit von den spezifischen Beziehungserfahrungen, die es mit je-
dem Elternteil macht?

— Welche Folgerungen ergeben sich aus der Analyse dieses Entwicklungs-
prozesses fiir die Theorie frither Triangulierungsprozesse?

Im Folgenden wird ein knapper Einblick in diese Studie und deren Ergebnisse
gegeben. Besondere Beachtung findet tiberdies die Darstellung von Infant Ob-
servation nach dem Tavistock-Konzept, die in dieser Studie als Forschungs-
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methode zum Einsatz kam. Da diese Form der psychoanalytischen Siuglings-
beobachtung zunichst fiir Aus- und Weiterbildungszwecke entwickelt und erst
seit kurzem systematisch zur Untersuchung von Forschungsfragen herange-
zogen wird, existieren erst wenige Arbeiten, in denen methodische und me-
thodologische Uberlegungen zum Einsatz von Infant Observation nach dem
Tavistock-Konzept im Kontext von Forschung angestellt wurden (vgl. Trun-
kenpolz/Hover-Reisner 2008). Wir werden daher im Zuge unserer Ausfiith-
rungen skizzieren, was die Besonderheit des Forschungsinstruments »Infant
Observation« ausmacht; welche Phasen des Forschungsprozesses aus der Sicht
unserer Wiener Arbeitsgruppe zu durchlaufen sind, wenn mit Infant Observati-
on gearbeitet wird; und welche Art von Erkenntnissen dabei generiert werden
kann,

Infant Observation als Methode der Aus- und Weiterbildung

Die Methode der Infant Observation wurde von Esther Bick begriindet, die in
den 30er Jahren in Wien bei Charlotte Biihler Psychologie studiert hatte, nach
England fliichten musste, dort eine kleinianische psychoanalytische Ausbil-
dung absolvierte und in den 50er Jahren als Mitarbeiterin der Londoner Tavis-
tock-Klinik von John Bowlby gebeten wurde, ein Konzept fiir die Ausbildung
von Kinderpsychotherapeuten zu entwickeln (Datler 2009). Ausgehend von
der Uberzeugung, dass angehende Kinderpsychotherapeuten durch regelma-
Bige Beobachtungen in Familien ein differenziertes Verstindnis fiir die Ent-
wicklung von Kindern in den ersten beiden Lebensjahren gewinnen sollten,
entwickelte sie eine Methode, die inzwischen weltweit in unterschiedlichen
Aus- und Weiterbildungskontexten zum Einsatz kommt (Datler u. a. 2002a;
D)iem-Wille u. a. 2006). Viererlei zeichnet die Arbeit nach dieser Methode
aus:

a) Vier bis funf Teilnehmer eines Infant-Observation-Seminars kommen ein
Jahr lang — dem Originalkonzept geméB sogar zwei Jahre lang — wochent-
lich in eine ihnen bislang fremd gewesene Familie mit einem Baby, um sich
als lernende Beobachter eine Stunde lang auf das Baby und all die Situa-
tionen zu konzentrieren, in denen sich das Baby in seinem Alltag befindet.
Die primére Aufgabe eines jeden Beobachters besteht darin, in der Familie
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eine zuriickhaltende Position einzunehmen, die es ihm erlaubt, durch Zuse-
hen und Hinhéren in sich aufzunehmen, was dem Baby zur Zeit der Beob-
achtung widerféhrt und was es an Aktivititen zeigt.

Dem Beobachter ist es aufgegeben, all das Beobachtete im unmittelbaren
" Anschluss an die Beobachtung so deskriptiv und narrativ wie méglich zu
Papier zu bringen. So entsteht ein Bericht, der von Interpretationen mog-
lichst freigehalten ist und eine tunlichst genaue Vorstellung vom Verlauf
jenes Geschehens vermitteln soll, dass in der Familie beobachtet werden
konnte.

p) Die so entstehenden »Beobachtungsprotokolle« werden in die einmal wo-
" chentlich stattfindenden Seminarsitzungen gebracht, an denen alle Beob-
achter sowie ein Seminarleiter teilnehmen. Im Regelfall wird dann ein aus-
gewéhltes Protokoll Absatz fiir Absatz besprochen und gemeinsam dariiber
nachgedacht,

3

~ was das beobachtete Kind in der dargestellten Situation erlebt haben
mag,

- wie vor diesem Hintergrund verstanden werden kann, dass sich das Kind
in der beschriebenen Weise (und nicht anders) verhalten hat,

- welche Beziehungserfahrungen das Kind dabei gemacht haben mag,

— und in welcher Weise sich dadurch das Erleben des Kindes verindert
haben diirfte,

Dann wird neuerlich zu verstehen versucht, welchen Einfluss das nun gege-
bene Erleben auf das Zustandekommen der nichsten beschriebenen Verhal-
tensweisen des Kindes gehabt haben mag, welche Beziehungserfahrungen
das Kind in diesem néchsten Moment gemacht haben diirfte, usw.

Diese Art des Besprechens von Protokollen soll allen Seminarteilnehmern
helfen, die »vorherrschenden Beziehungen und deren Entwicklung« wih-
rend der Wochen und Monate, in denen beobachtet wird, zu verfolgen und
dariiber nachzudenken, welche Bedeutung die besonderen Erfahrungen, die
ein Baby mit sich und seiner Welt macht, fiir die Ausbildung seiner frithen
psychischen Strukturen und somit fiir sein Heranwachsen haben diirften
(Lazar u. a. 1986: 188).

d) In der Absicht, diesen Lernprozess zu dokumentieren und zu vertiefen,
werden von den Gesprichen im Seminar Notizen gemacht. Diese Notizen
erleichtern es den Seminarteilnehmern, zu einem spiteren Zeitpunkt das
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Nachdenken iiber das jeweilige Baby, dessen Beziehungserfahrungen und
das Entstehen seiner psychischen Strukturen wiederum aufzunehmen.

Auch Kathrin Trunkenpolz beobachtete in diesem Sinn ein Jahr lang in Gior-
gias Familie und besuchte ein Infant-Observation-Seminar, um dort regelmi-
Big ihre Protokolle zu besprechen.’

Infant Observation als Forschungsmethode

Die Arbeit mit solchen Beobachtungsprotokollen und das Nachdenken iiber
die emotionalen Erfahrungen von Sauglingen in Alltagssituationen hat seit den
60er Jahren des letzten Jahrhunderts immer wieder zu Publikationen gefiihrt,
die fiir Theorie und Theorieentwicklung von allgemeiner Relevanz waren. Ein
Beispiel dafiir stellen Esther Bicks Artikel (1964, 1968, 1986) iiber das prima-
re Hauterleben von Kindern dar.

Es macht allerdings einen Unterschied, ob man im Kontext von Aus- und
Weiterbildung auf Bemerkenswertes stoBt und dariiber publiziert, oder ob man
von vornherein beabsichtigt, im Kontext eines bestimmten Forschungsvorha-
bens mit Infant Observation zu arbeiten. Ist Letzteres der Fall, so bedarf es ei-
niger Uberlegungen zur Einbettung von Infant Observation in dén Forschungs-
prozess. In diesem Zusammenhang ist es uns sinnvoll erschienen, zwischen
drei Abschnitten des Forschungsprozesses zu unterscheiden.

Abschnitt 1: Prdzisierung des Forschungsvorhabens

Jeder Forschungsprozess, in dem Infant Observation zum Einsatz kommt, setzt
mit einer Phase ein, an deren Ende die Entscheidung steht, Infant Observation
zur Untersuchung einer bestimmten Forschungsfrage als Forschungsmethode
heranzuziehen. Der Besonderheit der Methode entsprechend ist in solch einem
Fall davon auszugehen,

— dass die Untersuchung des bewussten und unbewussten Zusammenspiels
zwischen den Beziehungs- und Interaktionserfahrungen eines Kindes ei-

! Helga Reiter, Mitglied der »Infant Observation Study Group Viennac, sei an dieser Stelle
fiir das Engagement, mit der sie dieses Seminar geleitet hat, herzlich gedankt.
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nerseits und der Ausbildung der inneren Welt eines Kindes andererseits
in Zentrum des Forschungsinteresses liegt

— und dass es zu diesem Zweck sinnvoll ist, in einem naturalistischen For-
schungssetting {iber einen lingeren Zeitraum hindurch regelmiBig eine
definierte Anzahl von Beobachtungen von Kindern in Alltagssituationen
durchzufiihren: Letzteres stellt sicher, dass nicht erst von Beobachtungen,
die in Laborsituationen gemacht werden, auf das Geschehen in Alltagssi-
tuationen geschlossen werden muss, da das Alltagsgeschehen selbst zum
Gegenstand der Untersuchung gemacht wird.

Daritber hinaus ist zu kliren, welche Personen mit welchen Vorerfahrungen
als Beobachter fungieren sollen, wie viele Beobachtungen fiir die Realisierung
des Forschungsvorhabens nétig sind, wie die Beobachtungen angebahnt und
welche Vereinbarungen mit den Familien, in denen beobachtet wird, getroffen
werden sollen, und welcher weiteren Kapazititen es bedarf, damit jene wei-
teren Arbeitsabschnitte 2 und 3 realisiert werden konnen, die im Folgenden
dargestellt werden.

Abschnitt 2: Infant Observation nach dem Tavistock-Konzept

Sind die nétigen Vorkldrungen erfolgt, setzt ein zweiter Abschnitt des For-
schungsprozesses ein. Dieser zeichnet sich dadurch aus, dass Infant Observati-
on in derselben Weise realisiert wird, wie man es aus Kontexten der Aus- und
Weiterbildung kennt. Demgemé8 ist die Durchfiihrung von Infant Observation
in finf, einander immer wieder iiberlappende Phasen gegliedert, an die sich
eine sechste, zum dritten Arbeitsabschnitt iiberleitende Phase schlieft.

Phase 1: Beobachten und Behalten: Der Beobachter im Feld

In Phase 1 erfolgt das Beobachten in der Familie und somit die primire Da-
tenaufnahme durch einen — moglichst geschulten — Beobachter, der versucht,
das in der Beobachtungssituation Wahrnehmbare in sich aufzunehmen und im
Gedéchtnis zu behalten. Als »Aufnahmeinstrument« fungiert demnach die be-
obachtende Person mit all ihren Sinnen und mentalen Kapazititen.

Phase 2: Erinnern und Schreiben des Beobachtungsprotokolls: Einzelarbeit
des Beobachters

Da der Beobachter vor der Aufgabe steht, das Wahrgenommene moglichst un-
mittelbar nach dem Ende der Beobachtung in Gestalt eines »Beobachtungs-
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protokolls« festzuhalten, steht er in besonderer Weise vor der Aufgabe, das
multimodal Aufgenommene innerpsychisch so zu bearbeiten und zu transfor-
mieren, dass es in Sinneinheiten gegliedert, in Sprache gefasst und in weitge-
hend deskriptiver Form schriftlich fixiert werden kann.

In methodologischer Hinsicht ist dabei bedeutsam, dass dem »Aufnahme-
instrumenty, das in der Beobachtungssituation selbst anwesend war, auf Grund
seiner mentalen Strukturiertheit komplexe Sinn- und Bedeutungszuschrei-
bungen sowie die Abfassung von verdichteten und zugleich detailreichen
Beschreibungen abverlangt wird: Beide Aspekte fliefen in die Abfassung der
»Beobachtungsprotokolle« ein, die im Regelfall zumindest fiinf bis sieben aus-
gedruckte Seiten umfassen und somit auch vom Umfang her so gestaltet sind,
dass im Seminar iiber das Geschehen einer beobachteten Stunde intensiv nach-
gedacht werden kann, ohne dass dafiir weitere Transkriptionen, Verdichtungen
oder Aufbereitungsarbeiten notwendig wiren.

All dies leistet in Phase 2 der Beobachter selbst.

Phase 3: Prdsentation des Beobachtungsprotokolls durch den Beobachter im
Infant Observation Seminar

Die Tatsache, dass die Mitglieder des Infant Observation Seminars wchentlich _
zusammentreffen, fithrt dazu, dass die mentalen Kapazititen des Beobachters
durch die mentalen Kapazititen der Gruppe erweitert werden und somit die
Moglichkeit des gemeinsamen Nachdenkens in und mit der Gruppe geschaffen
wird (Skogstad 2004). Dies beginnt damit, dass der Beobachter im Rahmen
des wochentlich stattfindenden Infant Observation Seminars das (aktuelle)
Beobachtungsprotokoll laut vorliest. Die Modulation der Stimme, Schwan-
kungen im Sprechtempo und Verdnderungen der Intonation tragen wesentlich
dazu bei, dass der Beobachter die Atmosphire und den emotionalen Gehalt
des Beobachteten in Verbindung mit dem vorliegenden Text so vermittelt, dass
in der Vorstellungswelt der Gruppenmitgliedern eine Art »innerer Film« zu
laufen beginnt, der zum einen in moglichst hohem AusmaB dem #hnlich sein
soll, was der Beobachter in der beobachteten Alltagssituation wahrgenommen
und erlebt hat. Zum anderen sollen die Bilder und Gefuhle, die in den Grup-
penmitgliedern entstehen, unterschiedliche Assoziationen aktivieren, die ver-
schiedene Riickschliisse auf die latenten Inhalte des Textes und somit auf das
Erleben des Kindes erdffnen, das im Zentrum der Beobachtung steht.
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hase 4: Die Besprechung des Protokolls im Infant Observation Seminar

er Lesung des Beobachtungsprotokolls folgt die Phase der Protokollbespre-
iung. Aufgabe dieser Phase ist die Entwicklung von Uberlegungen, die vom
rleben des Kindes und seinen Beziehungserfahrungen handeln und die durch
us deskriptiv gehaltene Textmaterial sowie durch die erginzenden Bemer-
ungen des Beobachters als moglichst gut abgestiitzt gelten konnen (vgl. Lazar
000: 410£.; Auch-Dorsch u. a. 2007). In dieser Phase ist auch der Beobachter
ngehalten, sich an der Analyse des Protokolls zu beteiligen, um seine Eindrii-
‘gke und Gedanken in den Analyseprozess einflieBen zu lassen. Uberdies kann
“lor Beobachter wihrend der Besprechung des Protokolls an den AuBerungen
der {ibrigen Seminarmitglieder permanent erkennen, in welchem Ausmaf es
{hm gelungen ist, das Wahrgenommene angemessen darzustellen, Dies gibt
lhm kontinuierlich die Moglichkeit, Ergénzungen und Prézisierungen vorzu-
nechmen,

Phase 5: Das Verfassen von Besprechungsprotokollen

Wenn ein Gruppenteilnehmer die Aufgabe iibernommen hat, wihrend des Ver-
laufs der Besprechung Notizen zu machen und diese anschlieBend zu Papier
. zu bringen, so steht er vor der Aufgabe, sich den Prozess der Protokollbespre-
. chung nochmals vor Augen zu fithren und gedanklich nochmals durchzuarbei-
ten. Denn in den Besprechungsprotokollen gilt es, die zentralen Gedanken, die
in der Protokollbesprechung erarbeitet wurden, zu identifizieren, zusammen-
zufassen und so zu Papier zu bringen, dass sie auch noch Wochen spéter, wenn
sie gelesen werden, nachvollzogen werden konnen.

Phase 6: Die Abfassung eines Zwischenberichts

In den Phasen 1 bis 5 ist auf die zentrale Fragestellung des Forschungsprojekts
noch nicht Bezug zu nehmen, damit der Blick der Gruppe zunichst moglichst
weit offen gehalten werden kann, wenn nach dem Erleben des Kindes und
seinen Beziehungserfahrungen gefragt wird.

Ist der Arbeitsabschnitt, in dem beobachtet wurde und in dem die Beob-
achtungen in der Seminargruppe kontinuierlich besprochen wurden, zu Ende,
ist der Beobachter aufgefordert, alle Beobachtungsprotokolle und Bespre-
chungsnotizen nochmals durchzugehen und bestimmte Verdnderungen unter
Bezugnahme auf einen bestimmten thematischen Fokus nachzuzeichnen und
herauszuarbeiten. Dieser Fokus ist so zu wihlen, dass er in einem engen Bezug
zur Forschungsfrage steht.
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Auf diese Weise entsteht ein »Zwischenbericht«, der in schriftlicher Form z
der Seminargruppe vorgelegt wird, in der Seminargruppe zur Besprechung °
kommt und durch den expliziten Bezug zur leitenden Forschungsfrage bereits
eine Uberleitung zum 3. Arbeitsabschnitt darstellt.

Abschnitt 3: Nochmalige Bearbeitung des Materials

Nachdem der Beobachter im Zuge der Abfassung des »Zwischenberichts« all
das bisher entstandene »Material« in Hinblick auf zumindest einen Aspekt der
leitenden Forschungsfrage durchdacht und geordnet hat, werden vier weitere
Arbeitsphasen durchlaufen. Diese kniipfen an das im 2. Arbeitsabschnitt Erar-
beitete an, filhren dies aber zugleich in der Absicht weiter, Antworten auf die
zentralen Forschungsfragen zu generieren.

Damit eingeschliffene Denk- und Interpretationsmuster nicht unbedacht
weitergefiihrt werden und der Kreis jener Personen, die sich mit den Beobach-
tungsprotokollen kritisch befassen, ausgeweitet werden kann, wird die Infant
Observation Gruppe, die fiir den 2. Arbeitsabschnitt gegriindet worden war,
aufgelost. An ihre Stelle tritt nun eine »Forschungsgruppe«. Diese setzt sich
aus Griinden der Sicherstellung gewisser Kontinuititen aus Personen zusam-
men, die bereits der Infant Observation Gruppe angehért haben, sowie aus
anderen Personen, denen das bisher Erarbeitete fremd ist,

Phase 7: Die nochmalige Prisentation des Beobachtungsprotokolls in der
Forschungsgruppe

Im Rahmen dieser Forschungsgruppe, die wiederum von einem geschulten
Gruppenleiter angeleitet wird, werden ausgewshlte Beobachtungsprotokolle
erneut vom Beobachter présentiert.

Phase 8: Die Analyse des Protokolls in Hinblick auf die leitende Forschungs-
Jrage

Nach der Présentation erfolgt die Besprechung des Protokolls in zwei Schrit-
ten: Zunéchst wird iiber das Protokoll im Sinne der leitenden Fragen nachge-
dacht, nach denen bereits in der Infant Observation Gruppe gearbeitet wurde.
Dabei sind auch die vorliegenden Besprechungsnotizen miteinzubeziehen, die
wihrend des 2. Arbeitsabschnittes entstanden sind. AnschlieBend wird disku-
tiert, welche Antworten sich aus dem Besprochenen in Hinblick auf die Aus-
einandersetzung mit den zentralen Forschungsfragen ergeben.
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¢ 9: Das Verfassen von Besprechungsprotokollen

In Phase 5 kommt es auch nun dazu, dass im Anschluss an die Sitzungen
‘orschungsgruppe ein Gruppenmitglied die Uberlegungen geordnet zu Pa-
%ringt, die in den Besprechungen jeweils entwickelt werden.

e 10: Finale Diskussion und Beantwortung der Forschungsfrage
rn dies nicht von #uBleren Faktoren vorgegeben ist, definiert die For-
hungsgruppe einen Zeitpunkt, zu dem das wiederholte Durchlaufen der
isen 7 bis 9 beendet wird. Zumindest ein Mitglied der Forschungsgruppe
Regelfall ist dies der Beobachter — wurde allerdings schon zuvor mit der
fgabe betraut, die vielgestaltig angestellten Uberlegungen zu biindeln, zu
tinzen und in eine schriftliche Form zu bringen, in der die Antwort auf die
ntralen Forschungsfragen sowie die Herleitung und Begriindung der damit
rbundenen Geltungsanspriiche nachgelesen werden kénnen.
Nach Maglichkeit wird auch dieses Papier, das zumeist in Gestalt eines For-
chungsberichtes vorliegt, in der Forschungsgruppe besprochen.

Phase 11: Verdffentlichung der Ergebnisse
m Regelfall bedarf es dann nochmals einiger Arbeitsschritte, ehe der For-
chungsbericht oder (bearbeitete) Teile davon in Gestalt von Artikeln, Mono-
| graphien, Dissertationen oder Diplomarbeiten publiziert werden kénnen.
Bereits in jenem Papier, das in Phase 10 entsteht, ist explizit auszuweisen,
in welchem Bezug das Erarbeitete zu bereits veroffentlichten Theorien und
Forschungsbefunden steht (vgl. Fatke 1995). Kommt es zur Verdffentlichung,
ist im Regelfall nochmals eingehender darzustellen, welchen Beitrag die erar-
beiteten Forschungsergebnisse zur Weiterentwicklung von bestehenden Theo-
rien leisten.

Unterschiedliche Formen des Zuwachses an Erkenntnis

In Ankniipfung an Kuhn (1962) und darauf bezogene Uberlegungen Datlers
(1995) kann davon ausgegangen werden, dass die Bearbeitung von Infant-
Observation-Protokollen in zweifacher Weise auf die Weiterentwicklung von
Theorien Einfluss nehmen kann.
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Einfluss auf die Entwicklung neuer Theorien oder Konzepte

Zum einen ist denkbar, dass sich Personen im Zuge der Bearbeitung von Infant-
Observation-Materialien mit bestimmten Phdnomenen und darauf bezogenen
Gedanken konfrontiert sehen, die mit bestehenden Konzepten oder Theorien
kaum in Einklang zu bringen sind. In solchen Fillen kann Infant Observation
zur Ausarbeitung neuer Konzepte oder gar Theorien fiihren.

Ein Beispiel fiir die Entwicklung eines neuen Konzepts findet sich in dem
Artikel »Vorlaufer der Triangulierung« von Ross Lazar (1988), in dem er das
Konzept »erster dreidimensionaler Teilobjektbeziehungen des Sauglings« ein-
fithrt. Einen maBgeblichen Anstof3 dafiir gaben Beobachtungen, die in den ers-
ten vier Monaten des Lebens von Sauglingen gemacht wurden und die ihn zur
Annahme fiihrten, dass Sauglinge schon in diesem frithen Alter damit begin-
nen, erste dreidimensionale Erfahrungen mit Teilen von Objekten zu machen.
In diesem Sinn erfihrt der Saugling etwa in den Momenten, in denen er gestillt
wird, neben Mund und Brustwarze noch etwas Drittes — nimlich die Verbin-
dung von »Brustwarze in Mund«. Mit der Herstellung einer solchen Verbin-
dung wird eine »Teilobjektkonstellation« geschaffen, die von Mutter wie Kind
als solche erlebt wird und eine wesentliche Voraussetzung fiir die Ausbildung
»innerer Objekte« und differenzierterer Objektbeziehungen darstellt, die in
spiterer Zeit etwa durch Nuckeln, Greifen oder Betrachten bis hin zur Erfah-
rung, selbst etwas Drittes herstellen zu kdnnen, geschaffen werden.

Stiitzung und innere Differenzierung bestehender Theorien und Konzepte

Die Bearbeitung von Infant-Observation-Protokollen kann allerdings auch
dazu fithren, dass bestehende Theorien und Konzepte gestiitzt oder in Hin-
blick auf manche Teilaspekte angereichert, erginzt oder weiter differenziert
werden. Entsprechende Untersuchungen kénnen in diesem Zusammenhang
auch Beitrage zu wissenschaftlichen Kontroversen leisten, die innerhalb eines
bestimmten Theorierahmens gefiihrt werden, ohne dass dadurch dieser Theo-
rierahmen selbst in Frage gestellt wird.

Einen Beitrag der letztgenannten Art leistete die eingangs erwihnte Studie
von Kathrin Trunkenpolz (ehem. Fleischmann), die mit Hilfe des Einsatzes
von Infant Observation die Entwicklung der Beziehungen eines Midchens na-
mens Giorgia zu ihren Eltern innerhalb des ersten Lebensjahres untersuchte
und in diesem Zusammenhang auch der Frage nachging, welche Folgerungen
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loh aus der Analyse dieses Entwicklungsprozesses fiir die Theorie frither Tri-
pgulierungsprozesse ergeben.

Ein Beitrag der Einzelfallstudie »Giorgia« fiir die Theorie
frither Triangulierungsprozesse

er Theorierahmen, in dem sich Fleischmanns (2003) Untersuchung bewegt,

|8t jener der psychoanalytischen Objektbeziehungstheorie. Zwischen Vertrete-
‘finnen und Vertretern dieses Theorieansatzes ist es unbestritten, dass Kinder

bereits im ersten Lebensjahr zwischen den Beziehungserfahrungen, die sie mit
verschiedenen Bezugspersonen machen, unterscheiden und dementsprechend
frih entsprechende innerpsychische Repriisentanzen von diesen unterschied-
lichen Arten von Beziehungen ausbilden (vgl. Stern 1985: 152ff). In Diskus-
sion steht allerdings die Frage, ob die Erlebniswelt von Siuglingen zunéchst
eher dyadischer Natur ist (und der Aspekt des Dritten bestenfalls in der von
Lazar [1988] beschriebenen Weise erfahren wird, wenn der Saugling mit be-
lebten oder unbelebten Objekten in unmittelbaren Kontakt kommt), oder ob
die Erlebniswelt von Séuglingen von Beginn an triadisch strukturiert ist.

Dyade oder Triade als primdre Beziehungsform?

Unter den Autorinnen und Autoren, die sich seit etwa 20 Jahren intensiv mit
der Thematik der frithkindlichen Triangulierung befassen (vgl. Biirgin 1998;
Ereky 2001; Ermann/Lazar 2002; Trowell/Etchegoyen 2002; Steinhardt u. a.
2002; Figdor 2005; Maiello 2006), nimmt Hans-Geert Metzger — zum Teil in
gemeinsamer Autorenschaft mit Frank Dammasch — eine ebenso differenzier-
te wie markante Position ein (vgl. Dammasch/Metzger 1998, 1999; Metzger
2002). Er geht davon aus, dass nach der Geburt die Beziehung zwischen Mut-
ter und Kind fiir den S#ugling im Vordergrund steht. Zwar habe das Kind eine
potenzielle Bereitschaft, triadische Beziehungen einzugehen, doch miisse dies
»in der Entwicklung aus der Dyade heraus entfaltet und verinnerlicht werden«
(Metzger 2000: 50). In diesem Zusammenhang betont Metzger (2002: 39) in
offenkundiger Anlehnung an Mahlers Theorie der Separation und Individu-
ation (Mahler u. a. 1975), dass fiir das Kleinkind »eine sichere Erfahrung in
der Zweier-Beziehung notwendig ist, damit das Kind die Erfahrung mit dem
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Dritten neugierig und kreativ aufnehmen kann und sie nicht als Uberforderung
erlebt«. Zuvor wiirde beim Kind das Verlangen nach dyadisch-symbiotischen
Bezichungserfahrungen dominieren.

Andere Autorinnen und Autoren teilen hingegen diese Vorstellung einer Art
zweiphasigen Entwicklung nicht, sondern postulieren, dass sich die Entwick-
lung von Kleinkindern von Beginn an in einem vom Kind als triadisch erlebten
Bezichungsraum vollzieht. Zu diesen Autoren zihlen die Mitglieder einer Ar-
beitsgruppe um Kai von Klitzing:

In the contrast of the theory that it is first only the dyad that influences development
and that the triad becomes important only when the child has grown older, we under-
stand the triad as the original form into which the child is born. (Klitzing et al. 1999:
85; hnlich Klitzing 1998, 1999, 2002a, b, 2005)

Unterschiedliche forschungsmethodische Zuginge

Fiir die Untersuchung von Fleischmann (2003) ist bedeutsam, dass sich beide
Autoren im Bemiihen, ihre Position zu begriinden, auf die Ergebnisse ihrer em-
pirischen Untersuchungen stiitzen, die duBerst unterschiedlich gehalten sind
und dennoch eine wesentliche Gemeinsamkeit aufweisen: Um frithe Triadifi-
zierungs- und Triangulierungsprozesse aus interaktioneller, representationeller
und transgenerationaler Perspektive zu untersuchen, fithrte Klitzing mit seiner
Arbeitsgruppe zwei Langsschnittstudien an insgesamt knapp 120 Paaren und
deren erstgeborenen Kindern durch. Als die Kinder vier Monate alt waren,
wurden Vater, Mutter und Kind in beiden Studien beim »Lausanner Spiel zu
dritt« auf Video aufgenommen, das sich durch eine standardisierte Abfolge
von Aufgaben auszeichnet, in denen die Eltern aufgefordert sind, alleine oder
zu zweit mit ihren Kindern in Interaktion zu treten und den Ubergang zwischen
diesen Spielphasen selbststéndig zu gestalten (Klitzing 2002a: 872ff.). Darii-
ber hinaus wurde versucht, mit Hilfe des Basler Elterninterviews noch in der
Zeit vor der Geburt des Kindes die »iriadischen Kapazititen« der Eltern zu be-
stimmen und in weiteren Untersuchungsschritten die Entwicklung der Kinder
nach dem ersten Lebensjahr zu erfassen (Klitzing 2002a; 8741%).

Die Art, in der viele der beobachteten Kinder im »Lausanner Spiel zu dritt«
triadische Spielsituationen mitgestalten und sogar an der Herbeifiihrung sol-
cher Situationen aktiv beteiligt waren, veranlasste Klitzing (2002a: 880) in
Verbindung mit der Diskussion weiterer Forschungsbefunde zur Aussage, dass
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le »Ergebnisse unserer Studien [...] weitgehend die psychoanalytischen Kon-
gepte [unterstiitzen], in denen die psychischen Entwicklungen von Kindern
'on Anbeginn an als Triangulierungsprozesse verstanden werden«. Erst dann,
wenn es zu emotionalen Belastungen komme, wiirden Triaden in »Zwei-plus-

Ins-Beziehungen« zerfallen (Klitzing 2002a; 880). Demgemif steige die
! Qualitét triadischer Beziehungsgestaltungen auch mit den »triadischen Fi-

higkeiten« der Eltern, die bereits vor der Geburt des Kindes bestehen diirften
Klitzing 2002b: 804).

Im Unterschied zur Arbeitsgruppe um Klitzing zeichnet sich Metzgers for-
schungsmethodischer Zugang vor allem dadurch aus, dass er sich in seinen
Schlussfolgerungen auf die Analyse von Beobachtungen stiitzt, die {iber zehn
Wochen hindurch — wéchentlich eine Stunde lang — in der familidren Alltags-
welt von Kindern durchgefiihrt wurden. Vor allem Metzgers Buch »Zwischen
Dyade und Triade« ist detailliert zu entnehmen, welche Untersuchungsergeb-
nisse er aus welchen Beobachtungen von dyadischen und triadischen Bezie-
hungsprozessen ableitet und welche weitreichenden Schlussfolgerungen er
. daraus zieht — denn die Kinder, die in seiner Untersuchung beobachtet wurden,
waren zwischen 18 Monaten und neun Jahren alt (Metzger 2000). Manche
seiner Uberlegungen sind dann aber auf das Alltagsleben und Alltagserleben
von weit jiingeren Kindern bezogen, ohne dass es Metzger moglich wire, dies
durch die Analyse von Alltagsbeobachtungen entsprechend jiingerer Kinder
zu belegen. .

Genau dieser methodenkritische Einwand ist auch der Arbeitsgruppe um
Klitzing entgegenzubringen: Klitzing wendet sich zwar unmittelbar der Un-
tersuchung der Beziehungsdynamik zwischen Sauglingen und ihren Eltern zu.
Diese Untersuchung findet allerdings in einer Laborsituation und iiberdies nur
zu einem Zeitpunkt vor dem ersten Geburtstag des Kindes statt. Klitzing u. a.
schlieBen ihrerseits nun ausgehend von diesen Untersuchungen darauf, wie
Kinder in Alltagssituationen dyadische und triadische Situationen erleben und
in welcher Weise entsprechende Erfahrungen mit der Entwicklung der inne-
ren Welt der Kleinkinder in Beziehung stehen. Auch Klitzing u. a. sind daher
nicht in der Lage, ihre Uberlegungen durch die unmittelbare Beobachtung von
Séuglingen und Kleinkindern in Alltagssituationen abzustiitzen.

Vor diesem Hintergrund ist nun bedeutsam, dass Fleischmann (2003) im
Sinne des Tavistock-Konzepts mit ihren wéchentlichen Beobachtungen bald
nach der Geburt Giorgias begonnen hat, ein Jahr lang Beobachtungen in All-
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tagssituationen durchzufiihren und in der Analyse der entstandenen Beobach-
tungsprotokolle dem Aufireten und der Entwicklung triadischer Momente
besondere Beachtung zu schenken, Welche Einblicke in das Entstehen frither
trianguldrer Beziehungserfahrungen erdffnet nun die Einzelfallstudie »Gior-
gia«?

Ergebnisse aus der Einzelfallstudie »Giorgia«

Der Bearbeitung der Protokolle, die in den ersten Lebenswochen Giorgias ent-
standen, war zu entnehmen, dass in Giorgias Lebenswelt das Verlangen nach
dem Erleben eines dyadischen Zusammenseins mit der Mutter im Vordergrund
stand. Dritte wurden in den ersten Wochen von Giorgia zwar wahrgenommen,
sie wurden aber von ihr hiufig als Storung empfunden, insbesonders dann,
wenn Giorgia und ihre Mutter innig aufeinander bezogen waren.

Folgender Beobachtungsausschnitt aus dem ersten Beobachtungsprotokoll?
illustriert dies:

Die Mutter sitzt auf der Couch im Wohnzimmer und hélt Giorgia (4 Wochen) in
ibren Armen. Der Vater steht hinter der Couch. Ich setze mich schrig gegeniiber
auf das andere Ende der Couch. Giorgia liegt in den Armen der Mutter, die Au-
gen leicht geschlossen, die Arme liegen auf ihrem Oberkorper, die Hande sind zu
Fusten geballt und die FuBe sind leicht angewinkelt. Die Eltern schauen mich mit
erwartungsvoll-fragendem Blick an. Ich erkldre ihnen kurz nochmals meine Rolle
als Beobachterin. Giorgia 6ffnet nun die Augen und dreht ihren Kopf in meine Rich-
tung. Dann schaut sie die Mutter an und beginnt ein bisschen zu quengeln. [...] Die
Mutter verindert nun Giorgias Position, indem sie sie auf ihren Unterarm legt und
Giorgia so dreht, dass Giorgia und ihre Mutter einander direkt ins Gesicht sehen
konnen. Giorgia blickt die Mutter mit weit gedffneten Augen an und beruhigt sich
wieder. (Fleischmann 2003: 39)

In dieser Situation scheint sowohl auf Seiten der Eltern als auch auf Seiten der
Beobachterin eine gewisse Anspannung erkennbar zu sein, da in diesem Au-
genblick etwas Neues und Unbekanntes beginnt. Auch Giorgia diirfte merken,

Das Tavistock-Konzept sieht vor, dass mit den wochentlichen Beobachtungen méglichst
knapp nach der Geburt begonnen wird. Dass die erste Beobachtung Giorgias erst nach
vier Wochen stattfand, hing damit zusammen, dass das Erstgesprich mit der Familie
nicht wie tiblich bereits vor der Geburt, sondern erst zwei Wochen danach stattfand, was
den Beginn der Beobachtungen nach hinten verschob.
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dass etwas Neues hinzugekommen ist: Sie hort eine neue Stimme, einen neuen
Klang, eine neue Melodie und dreht auch den Kopf in die Richtung, aus der die
Stimme kommt. Gleichzeitig fiihlt, spiirt und riecht Giorgia sehr Vertrautes,
Warmes, Weiches. Giorgia nimmt wahr, dass mit dem Hinzukommen des Drit-
ten die unmittelbar zuvor erlebte vertraute Zweisamkeit gestort wurde, worauf
Giorgia mit Quengeln reagiert.

In Szenen wie dieser zeigt sich, wie stark bei Giorgia das Verlangen nach
dem Erleben eines dyadisch-symbiotischen Zusammenseins im Vordergrund
steht. Durch das Hinzukommen der Beobachterin fithlt sich Giorgia zunéichst
veranlasst, den dyadischen Beziehungsraum hin zum Dritten zu 6ffnen und
ihre Aufmerksamkeit der Beobachterin zuzuwenden. Giorgias Quengeln deu-
tet allerdings darauf hin, dass sie das Gewahrwerden des Dritten als Stérung
und die Hinwendung zum Dritten zugleich als einen unangenehmen Verlust
des dyadischen Aufeinander-Bezogenseins zwischen Mutter und sich erlebt.
Die Mutter scheint dies intuitiv zu erfassen, stellt durch einen Positionswech-
sel Giorgias wieder einen dyadischen Beziehungsrahmen her und ermoglicht
es dadurch Giorgia, sich wieder zu beruhigen.

Mehrere Ausschnitte aus dem Beobachtungsmaterial und Interpretationen
dieser Art stiitzen Metzgers Position; In der Zeit nach der Geburt scheint auch
im »Fall Giorgia« das Verlangen nach dyadisch-symbiotischen Beziehungs-
erfahrungen auf Seiten des Kindes zu dominieren (Metzger 2000: 182). Und
wenn sich Giorgia aus dem Erleben des engen Aufeinander-Bezogenseins dem
Dritten zuwendet, so diirfte auch dies fiir Metzgers These sprechen, welche be-
sagt, dass das Kind vom sicheren Hafen des Dyadischen heraus Beziehungen
zu Dritten aufnimmt (ebd.). Dass Giorgias Quengeln dann die »Riickkehr ins
Dyadische« einleitet, erinnert in diesem Zusammenhang zwar kurz an Klit-
zings Auffassung, dass Triaden primér dann in »Zwei-plus-eins-Beziehungen
zerfallen«, wenn das Kind in triadischen Situationen emotionale Belastungen
erlebt und deshalb das Verspiiren von ilibersichtlicheren »dyadischen Bezie-
hungsformen« bevorzugt (Klitzing 2002a: 880). Doch spricht gegen diese
Kommentierung der beobachteten Szene, dass fiir Giorgia das Gewahrwer-
den des Dritten und die spiirbare Absenz des Dyadischen selbst die Quellen
des versplirten Ungemachs sein diirften: Der beschriebenen Szene ist nicht
zu entnehmen, dass Giorgia die Hinwendung zum Dritten zunichst genossen,
dann aus irgendeinem Grund emotional Belastendes verspiirt und deshalb das
Verlangen nach dem Erleben von Zweisamkeit entwickelt hat.
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Allerdings wurde in der vorliegenden Einzelfallstudie beobachtet, dass bei
Giorgia die Offnung des Dyadischen hin zum Triadischen in Verbindung mit
der Erwartung, dass das Erleben triadischer Interaktionen befriedigend sein
kann, frither stattfindet, als Metzger dies annimmt: Im Alter von vier Mona-
ten und zwei Wochen konnten nimlich erstmals Interaktionen zwischen Gior-
gia, Mutter und Vater beobachtet werden, in denen Giorgia offensichtlich den
Wunsch nach der Teilhabe an einem »Zusammensein zu dritt« verspiirt und
zeigt, Dies stiitzt Klitzings Annahme, dass Sauglinge bereits im ersten halben
Lebensjahr in der Lage sind, an Interaktionen mit drei Personen teilzunehmen
(und zwar auch in Alltagssituationen), und iiberdies versuchen, Situationen des
»Zusammenseins zu dritt« auch selbst aktiv herbeizufithren. Folgender Beob-
achtungsausschnitt, der bereits eingangs zitiert wurde, illustriert dies:

Die Mutter sitzt im Wohnzimmer auf der Couch. Giorgia (6 Monate) steht mit vor-
gebeugtem Oberkorper auf den Oberschenkeln der Mutter. Das GesaB ist hinausge-
streckt. Die Mutter hilt sie unter den Armen. Giorgia blickt zur Mutter. Dann dreht
sie sich von der Hiifte ausgehend zum Vater, der neben ihnen auf der Couch sitzt,
und streckt die Arme in seine Richtung. Die Mutter meint: »Papa, borgst du mir
ein bisschen deine Brille?« Der Vater antwortet: »Danke, nein.« Giorgia streckt die
Arme noch immer in seine Richtung. Der Vater lehnt sich weiter zuriick und sagt:
»Nein.« Die Mutter dreht Giorgia zuriick und legt sie auf ihren Oberkorper, sodass
die Wangen der Mutter und Giorgias einander berithren. Die Mutter streichelt Gior-
gia tiber den Hinterkopfund sagt: »Der Papa ist so neidig. Der borgt dir nicht einmal
seine Brillen. Das ist so ein Neidiger! Also wenn ich Brillen hiite, ich wiirde sie dir
sofort borgen.« Giorgia féingt nun etwas zu quengeln an und wird in den Hiiften und
Beinen unruhig, (Fleischmann 2003: 88)

Giorgia, die von der Mutter gehalten wird, wendet sich in dieser Situation dem
Vater zu und ffnet die Beziehung zwischen Mutter und Kind hin zu einem Be-
ziehungsraum, der nun zwischen allen dreien aufgespannt wird, Giorgias Art
der Hinwendung zum Vater deutet nicht darauf hin, dass Giorgia in rdumlicher
Hinsicht néher zum Vater hin machte, sondern bringt offensichtlich das Verlan-
gen nach der Herstellung einer triadischen Situation zum Ausdruck. Doch der
Vater kommt Giorgias Wunsch, in intensiverer Weise in einen »Austausch zu
dritt« zu treten, nicht nach. Die Mutter dreht daraufhin Giorgia zu sich zuriick.
Sie schlieit damit den von Giorgia gedffneten triadischen Beziehungsraum
und verengt ihn wiederum zu einem dyadischen. Uber den Vater wird nun zwar
gesprochen (vgl. Datler u. a. 2002b), aber ein lebendiger Austausch mit ihm
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bleibt aus. Giorgia reagiert darauf mit UnmutsguBerungen — sie quengelt und
wird in Hiiften und Beinen unruhig.

Weiterfiihrende Fragen

Der genauere Nachweis dariiber, dass die hier vorgestellten Szenen fiir Giorgias
Erleben von dyadischen und triadischen Situationen in der Zeit knapp nach der
Geburt sowie im Alter von etwas mehr als vier Monaten charakteristisch sind,
bediirfte freilich der Darstellung und eingehenden Besprechung mehrer Pro-
tokollausschnitte. Die Untersuchung von vergleichbaren Protokollausschnit-
ten aus der Beobachtung mehrerer Siuglinge wiirde weiters die Diskussion
der Frage erlauben, ob die Einzelfallstudie »Giorgia« auf ein weit verbreitetes
Muster im Erleben und Verhalten von Siuglingen aufmerksam macht, das zu
einer umfassenderen Neubestimmung der Positionen Anlass gibt, die von Klit-
zing und Metzger vertreten werden. Falls sich in solch einer Untersuchung
verschiedene Verlaufsmuster ausmachen lassen, wire iiberdies ~ im Sinn der
eingangs referierten Fragestellungen Fleischmanns (2003) — zu untersuchen,
in welcher Weise das Zustandekommen solcher Muster mit der Art und Weise
zusammenhéngt, in der ein Sdugling wie Giorgia das Zusammensein mit Vater
und Mutter in dyadischen und triadischen Situationen erfihrt.

Diesen Fragen und Aspekten kann an dieser Stelle freilich nicht naher nach-
gegangen werden. Stattdessen mdchten wir mit einigen abschlieBenden for-
schungsmethodologischen Bemerkungen schliefen.

Einige abschlieBende Uberlegungen zur Bedeutung
von Infant Observation als Forschungsmethode

Wenn in einem Forschungsprojekt wie dem hier dargestellten Infant Observa-
tion als Forschungsmethode zum Einsatz kommt, zieht dies immer wieder die
Frage nach der Verlisslichkeit der Forschungsergebnisse nach sich, die mit
dieser Methode ermittelt werden. In diesem Zusammenhang diirfte es sinnvoll
sein, mit Lazar (2000: 400ff.) zwischen »Baby-Watching« und »Infant Ob-
servation« zu unterscheiden: Der Kategorie »Baby-Watching« sind demnach
all jene Methoden zuzurechnen, in denen durch den Einsatz von technischen
Aufnahmeinstrumenten sowie standardisierten Beobachtungs- und Auswer-
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tungsverfahren Daten generiert werden, die mit empirisch-quantitativen Me»
thoden »weiterverarbeitet« werden konnen. Im Unterschied dazu zeichnet sich
Infant Observation durch den Verzicht auf solche Aufnahmeinstrumente und
Auswertungsverfahren sowie durch ein methodisches Vorgehen aus, dem eine
weit stirkere Nihe zu hermeneutischen, ethnographischen sowie empirisch-
qualitativen Forschungsverfahren inhérent ist,

Mit dieser kategorialen Unterscheidung ist allerdings die differenzierte Dis-
kussion von forschungsmethodischen und -methodologischen Fragen keines-
wegs hinfillig, sondern allenfalls erdffnet. Vor diesem Hintergrund sind die
folgenden vier Anmerkungen zu verstehen.

Der »subjektive Faktor« und der Anspruch des Generierens
von wissenschaftlich fundierten Aussagen

Die Tatsache, dass im Infant-Observation-Prozess die beobachtende Person
als »Aufnahmeinstrument« fungiert, gibt besonders markant zu erkennen, in
welch hohem AusmaB Infant Observation auf den Faktor »Subjektivitit« setzt.
Dessen ungeachtet ist dem Einsatz von Infant Observation der Anspruch in-
harent, nicht blo Erdichtungen zu generieren, die ohne Realititsbezug pri-
mdr den Phantasien der Beobachter und der Mitglieder der Infant-Observati-
on-Seminare entspringen, sondern vielmehr Aussagen iiber die beobachteten
Menschen und deren Beziehungserfahrungen, die als gut begriindet angesehen
werden kénnen, ,

Um diesen Anspruch einl6sen zu konnen, wird darauf geachtet,-dass im
Forschungsprozess Personen zum Einsatz kommen, die in ausgepriigter Weise
iiber die Fahigkeit verfiigen, prizise zu beobachten und zu beschreiben. Da-
mit sie sich auf diese Aufgaben konzentrieren kénnen, werden sie angehalten,
wihrend des Beobachtens und Abfassens der Protokolle darauf zu verzich-
ten, nach Theoriebeziigen zu suchen oder solche zu explizieren; zumal mit
Skogstad (2004) festzuhalten ist, dass es den Seminargruppen leichter fallt,
das Beobachtete zu interpretieren sowie daran ankniipfende Theoriebeziige
auszuarbeiten, wenn zwischen der deskriptiven Darstellung des Beobachteten
einerseits und dem Berichten von Gegenlibertragungsreaktionen, Assoziati-
onen oder anderen personlichen Mitteilungen sowie ersten Deutungen mog-
lichst klar unterschieden wird. Da die Ergebnisse dieser Arbeitsschritte aus
den Diskussionen in den Seminargruppen hervorgehen und sich somit vor den
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Ischen Einwénden der Seminarmitglieder zu bewishren haben, ist tiberdies
hergestellt, dass vor der Versffentlichung von Forschungsergebnissen eine
lante der »kommunikativen Validierung« (Flick 2002: 325; Lazar 2000:
durchlaufen wurde, an der die Beobachter, die Leiter sowie andere Mit-
ieder der Seminargruppen beteiligt waren.

JsDazu kommt, dass das regelmiBige und iiber einen lingeren Zeitraum
{ndurch stattfindende Beobachten und Protokollschreiben die Moglichkeit
p0ffnet, Schlussfolgerungen nicht nur aus einmal beobachteten Situationen
bzuleiten. Wenn es gelingt, in den Protokollen, in denen alltigliche Routinen,
fiteraktionen mit unterschiedlichen Personen oder auch auBergewdhnliche
reignisse beschrieben werden, spezifische Muster der Stabilitit oder auch
erfinderung auszumachen (Rustin 2002), kénnen entsprechende Analyseer-
gebnisse als besonders stichhaltig angesehen werden; sind sie doch dann aus
dor Analyse von zahlreichen Protokollausschnitten gewonnen worden, die zu
'_: unterschiedlichen Zeitpunkten wihrend der gesamten Spanne, in der beobach-
tet wurde, zustande kamen und mit einem Sample von »Proben« verglichen
werden konnen, die tiber einen ldngeren Zeitraum hindurch immer wieder ge-
zogen wurden (Lazar 2000: 410).

Infant Observation versus Videographie

Unbestritten ist freilich, dass mit Hilfe des Einsatzes von Videokameras der
»subjektive Faktor« zundchst etwas geringer gehalten werden kann: Wihrend
es im Regelfall keine Moglichkeit gibt, die Ubereinstimmung zwischen dem
»Original« des Beobachteten und dem Protokollierten zu Giberpriifen, kann
mit Hilfe der Videokamera das Beobachtbare in seiner Kontinuitit festgehal-
ten und das dergestalt Aufgenommene im Analyseprozess wieder und wieder
abgespielt werden. Ein modernes technisches Equipment erlaubt dabei die
Durchfiihrung von Mikroanalysen, die auf der Basis von Infant-Observation-
Protokollen nie mit annihernder Genauigkeit durchgefithrt werden kénnen.
Allerdings darf dabei nicht tibersehen werden, dass auch Videoaufnahmen
keine unmittelbaren »Abbilder« der Realitdt darstellen: Wihrend im Prozess
der Infant Observation so wahr- und aufgenommen wird, wie es den Struk-
turen der menschlichen Sinnesorgane und des Mentalen entspricht, entsteht
das Bild- und Tonmaterial im Fall der Videographie nach den Eigengesetzlich-
keiten des technischen Aufnahmeinstruments. Dessen Linse ruht etwa selbst
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dann, wenn die Kamera bestindig bewegt wird, starr im Geriit, wihrend das
menschliche Augenpaar bestéindig in Bewegung ist und im Unterschied zu den
flachen, zweidimensionalen Videobildern zur Ausbildung von dreidimensio-
nalen Eindriicken fiihrt. Dies trégt dazu bei, dass es oft schwierig ist, beim An-
sehen von Videoaufnahmen jene »emotionale Atmosphére« zu verspiiren, die
in der Situation gegeben ist und vom Beobachter unmittelbar erfasst werden
kann (Rustin 1991). Dazu kommt, dass zwischen dem Betrachten des Video-
bandes und der Formulierung von Forschungsergebnissen zahlreiche Ana-
lyseschritte liegen, die insbesondere dann den Horizont des videographisch
Dokumentierten weit iiberschreiten, wenn Aussagen {iber die innere Welt der
Aufgenommenen erarbeitet werden sollen.

Unbeschadet aller skizzierter Unterschiede verbindet Infant Observati-
on und Videographie somit der Umstand, dass »Originalsituationen« erst in
mehreren Arbeitsphasen nach den Eigengesetzlichkeiten der beiden Methoden
aufgenommen, analysiert und somit transformiert werden miissen, ehe wis-
senschaftliche Aussagen Uber diese »Originalsituationen« formuliert werden
koénnen. Einen »unmittelbaren Zugang« zur »Wirklichkeit« bietet daher kei-
ne Methode, auch wenn man in so manchen Diskussionen den Eindruck er-
hélt, dass an den Einsatz von Video mitunter entsprechende (unreflektierte)
Wunschphantasien gekniipft sind.

Die Praktikabilitit von Infant Observation und die Realisierbarkeit von
Forschung

Weiter ist darauf hinzuweisen, dass mitunter auch aus Griinden der Praktikabi-
litit auf die Herstellung von Videoaufnahmen zu verzichten und dem Einsatz
von Infant Observation der Vorzug zu geben ist: Wenn in einem Forschungs-
projekt nicht eigens hergestellte Laborsituationen, sondern vielmehr Alltags-
situationen in einem »naturalistischen Forschungssetting« untersucht werden
sollen, bringt der Einsatz eines »Beobachters« manchmal den Vorteil mit sich,
dass dieser im Feld kein technisches Equipment bendtigt, das seine Konzentra-
tion bindet oder das gesteigerte Interesse jener Menschen weckt, die im Fokus
der Beobachtung stehen: Der Beobachter kann sich im Regelfall flexibel im
Feld bewegen und der gegebenen Situation all seine Aufmerksamkeit schen-
ken, ohne sich dabei auf seine Kamera oder sein iibriges Equipment konzent-
rieren zu miissen, und hat nicht zuletzt deshalb die Maglichkeit, sich dezent
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Hintergrund zu halten, ohne einen allzu groBen Einfluss auf die Situation
fuszuiiben, die er zu beforschen versucht,
 Im Unterschied dazu ist der Einsatz von Video insbesondere dann aufwén-
g und auffillig, wenn eine hohe Aufnahmequalitit im Bereich des Optischen
nd Akustischen garantiert sein soll. Die Vorstellung, fremde Personen witrden
%etailgetreu aufnehmen, was sich im Alltag einer Familie ereignet, weckt bei
tanchen Menschen iiberdies unangenehme Geflihle, die mitunter zur Folge
aben, dass zwar das regelmiBige Kommen eines Beobachters gestattet, dem
Binsatz der Videographie aber keine Erlaubnis gegeben wird. Und wenn damit
agen der Praktikabilitit oder auch Realisierbarkeit von Forschung angespro-
- chen sind, so ist hinzuzufiigen, dass es durchaus machbar ist, beispielsweise 40
. wochentlich angefertigte Beobachtungsprotokolle zu analysieren, die innerhalb
eines Jahres entstehen, wihrend es oft kaum machbar ist, ein vergleichbares
. Volumen an 40 je einstiindigen Videoaufnahmen sorgfiltig auszuwerten, fiir
deren bloBes Abspielen man bereits eine komplette Arbeitswoche benétigt.

Multiperspektivische Forschung

SchlieBlich sei die Frage aufgeworfen, ob die Zuverlassigkeit der Erkenntnisse,
die mit Hilfe von Infant Observation generiert werden, nicht dadurch tiberpriift
oder sogar gesteigert werden kann, dass neben Infant Observation auch andere
Forschungsmethoden zum Einsatz kommen. Wir teilen diesbeziglich aller-
dings die Auffassung, dass solch ein Bemithen um »Methoden-Triangulation«
mit einer Vielzahl von methodologischen Problemen verbunden ist, die nicht
zuletzt damit zusammenhéngen, dass »jede Methode den Gegenstand, der mit
ihr erforscht werden soll, auf spezifische Weise konstruiert« (Flick 2005: 310)
und deshalb die Verwendung unterschiedlicher Methoden nicht auf die Unter-
suchung desselben Gegenstandes abzielt. Dessen ungeachtet stellen wir uns
diesem Problem der »Methoden-Triangulation« zur Zeit in einem Forschungs-
projekt zur »Eingewdhnung« von Kleinkindern in die Kinderkrippe (vgl. Ho-
ver-Reisner 2007). Wir gehen davon aus, zur gegebenen Zeit verdffentlichen
zu kdnnen, in welcher Weise wir in diesem Projekt Ergebnisse der Analyse von
Beobachtungen nach dem Tavistock-Konzept mit Erkenntnissen verkniipfen
konnen, die wir dem Einsatz anderer Forschungsmethoden verdanken.
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