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Zusammenfassung:

te Me en immer wieder in ihrer-Bewe-

stliren versperrt oder Bewohner mit Gurten am
Bett fixiert werden. Seit 1. Juli 2005 ist das Hei-
maufenthaltsgesetz (HeimAufG) in Kraft, wel-
ches den Einsatz von derartigen freiheitsbe-
schrankenden Manahmen regelt. Das Gesetz
sieht zur Uberpriifung der Zuléssigkeit von frei-
heitsbeschrinkenden MaRnahmen und zur
Erarbeitung von alternativen pidagogischen
MaBnahmen gerichtliche Verfahren unter der
Miteinbeziehung von heilpddagogischen Sach-
verstdndigen vor. Unter besonderer Bezugnah-
me auf den Prozess der Befundaufnahme durch
Sachverstidndige wird aufgezeigt, in welcher Art
und Weise diese vorgehen kénnen, um Betreu-
erteams zur gemeinsamen Entwicklung von
alternativen Handlungsméglichkeiten gewin-
nen zu konnen. Dem Verstehen von innerpsy-
chischen Prozessen, dem psychoanalytisch-
péddagogischen Konzept des ,diagnostischen
Arbeitsbiindnisses und der Frage nach der
Qualifikation von Sachverstindigen wird
besondere Aufmerksamkeit geschenkt.

1. Freiheitsbeschrénkung und
Heimaufenthaltsgesetz

Betreuer und Betreuerteams, die in Alten-, Pfle-
ge- und Behindertenheimen arbeiten, sehen
sich immer wieder gedringt, psychisch kranke
oder geistig behinderte Bewohner in ihrer
Bewegungsfreiheit einzuschrinken: In diesem
Sinn werden mitunter Eingangstiiren gegen
den Willen der Bewohner versperrt, damit es
diesen unmoglich wird, in unbeobachteten
Momenten auf die StraBe zu gehen; oder
Bewohner werden am Abend ohne deren aus-
driickliche Zustimmung ans Bett fixiert, damit
sie sich nachts nicht verletzen, wenn sie aus
ihrem Bett fallen.

Uber MaBnahmen dieser Art wird in fachlichen
Kreisen seit geraumer Zeit intensiv diskutiert.
Dessen ungeachtet existiert in Osterreich erst
seitdem 1. Juli 2005 ein Gesetz, das regelt, unter

In Alten-, Pflege- und Behindertenhieimen
werden psychisch kranke und geistighehinder-

Willen verunméglichen, Ortsverdnderungen
vorzunehmen; wobei die Freiheitseinschrin-
kung durch den konkreten Einsatz von ,physi-
schen Mitteln“ ebenso zustande kommen kann
wie durch die Androhung solcher Mittel (§ 3
Abs 1 HeimAufG)*.

Mit Hilfe des Heimaufenthaltsgesetzes ver-
sucht der Gesetzgeber die Menschenwiirde und
die damit verbundenen Freiheitsrechte von
Menschen mit psychischer Krankheit oder gei-
stiger Behinderung zu schiitzen, die auch in
Pflege-, Alten- oder Behinderteneinrichtungen
betreut werden und insgesamt in hohem Aus-
mal von den Entscheidungen abhingig sind,
die in diesen Einrichtungen tagtéglich getroffen
werden (§ 1 HeimAufG). Zugleich soll das Hei-
maufenthaltsgesetz dem Umstand Rechnung
tragen, dass es auch fiir ,die mit der Pflege oder
Betreuung betrauten Menschen* immer wieder
schwierig ist, tiber das Setzen von freiheitsbe-
schrinkenden Mafnahmen zu entscheiden
und entsprechende Mafnahmen gegebenen-
falls zu rechtfertigen (§ 1 Abs 1 HeimAufG). Des-
halb schreibt das Heimaufenthaltsgesetz
detailliert fest, welche Auflagen eingehalten
werden miissen, ehe in einschligigen Einrich-
tungen ,freiheitsbeschrankende MaRnahmen*
zur Anwendung kommen kénnen. Im Kontext
dieses Artikels sind folgende Auflagen beson-
ders bedeutsam:

® Freiheitsbeschrindende MaRnahmen diir-
fen nur gesetzt werden, wenn ein psychisch
kranker oder geistig behinderter Bewohner
sich und/oder andere ernstlich und erheb-
lich gefdhrdet (§ 4 Abs 1 HeimAufG).

e Entschlieft sich die Einrichtung, solche
Malnahmen zu setzen, miissen diese vom
Einrichtungsleiter angeordnet werden.
Dauert die Manahme ldnger als 24 Stun-
den an oder muss sie wiederholt angewen-
det werden, bedarf es zusétzlich einer #rzt-

....lichen Anordnung (§ 5 HeimAufG). .
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v~d '—:Maﬁnahmen nachvollziehbai~ zu
‘machen und damit zu gewihrleisten, dass
diese M. MaBnahmen mcht w111kurhch ange-

schrlfthche Dokumentation vor (§ 6 Heim- T
AufG). Festzuhalten sind dabei der Grund,

die Art, der Beginn und die Dauer der frei-

heitsbeschrinkenden Malinahme.

e Eine weitere Verpflichtung des Einrich-
tungsleiters betrifft die Meldung der MaR-
nahme an die vom Gericht bestellte
Bewohnervertretung und andere Vertrau-
enspersonen (etwa Sachwalter) (§ 7 Heim-
AufG). Die Aufgabe der Bewohnervertre-
tung besteht darin, als ,Anwalt“ des Men-
schen mit psychischer Krankheit oder gei-
stiger Behinderung, dessen persénliche
Freiheit weitestgehend zu wahren. In die-

| sem Sinne hat der Bewohnervertreter auch

1 Einsicht in die Dokumentation, um sich ein

: Bild von der Situation des Bewohners und

der Notwendigkeit der freiheitsbeschran-

; kenden MaBnahme zu machen. Er wird

i gemeinsam mit dem Betreuerteam, der -

Einrichtungsleitung und dem betroffenen

Bewohner iiberlegen, ob eine ernstliche

und erhebliche Selbst- und Fremdgefahr-

dung gegeben ist und ob es andere Mai- -
nahmen gibt, diese Gefdhrdung hintan zu
halten.

Herrscht Unklarheit dariiber, ob eine freiheits-
beschrinkende MaRnahme gerechtfertigt ist,
so besteht fiir den Bewohner selbst, seine Ver-
trauensperson, dem Leiter der Einrichtung .
oder dem Bewohnervertreter die Moglichkeit,
ein gerichtliches Verfahren anzustrengen (§ 11
Abs 1 HeimAufG). In diesem Fall hat ein Rich-
ter iiber die Zuléssigkeit der Freiheitbeschréan-
kung zu entscheiden.
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Um die fachliche Angemessenheit seines
Urteils in einem moglichst hohen AusmaR
sicherzustellen, sieht das HeimAufG ausdriick-
lich die Bestellung von Sachverstindigen vor.
Diese konnen aus dem Bereich der Psychiatrie
oder Neurologie kommen, wenn etwa das Vor-
liegen einer psychischen Krankheit oder geisti-
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standige—aﬁsden Bereichen der Pflege bzw. der
Heilpidagogik insbesondere dann zu bestellen
(Barth, Engel 2004, 80f),

e wenn es zu kldren gilt, ob ein Heimbewoh-
ner tatsichlich solche selbst- oder fremd-
gefihrdenden Handlungen setzt, welche
die Anwendung bestimmter freiheitsbe-
schrinkender MafRnahmen rechtfertigen,

e oder wenn zu untersuchen ist, ob der
Selbst- oder Fremdgefidhrdung auch durch
eine alternative und zugleich ,gelindere®
pflegerische oder padagogische Malnah-
me Rechnung getragen werden kann.

Eine solche Sachverstindigentatigkeit stellt fiir
Heilpddagoginnen und Heilpéddagogen ein
neues Arbeitsfeld dar (vgl. Horak/Neudecker
2000). Es gilt daher eine theoretische Fundie-
rung dieses Titigkeitsbereichs zu erarbeiten,
die sowohl bestehende Erfahrungen als auch
neuere Entwicklungen . im Familienrecht
beriicksichtigt. Die folgenden Uberlegungen
sollen dazu einen Beitrag leisten und nehmen
darauf Bezug, dass das Heimaufenthaltsgesetz
auch darauf abstellt, die Qualitét der padagogi-
schen Arbeit in Behmdertenemrlchtungen zu
steigern. :

In diesem Sinne werden wir uns in den folgen-
den Abschnitten mit der Frage befassen, wie die
Tatigkeit von heilpddagogischen Sachverstédn-
digen insbesondere in der Phase der ,Befun-
derhebung“ so gestaltet werden kann, dass es
den Angehérigen einer heilpddagogischen Ein-
richtung moglich wird, diese Sachversténdi-
gentitigkeit als padagogisch hilfreich und anre-
gend wahrzunehmen. Wir werden uns dabei
auf Konzepte beziehen, die urspriinglich fiir
den Bereich der psychoanalytisch-pddagogi-
schen Erziehungsberatung entwickelt wurden
und in den letzten Jahren in einige Diskussio-
nen eingeflossen sind, die sich mit der Sach-
verstindigentitigkeit in Obsorge-Verfahren
befassen (Datler u.a. 1999; Figdor 2006). Ver-
deutlichen werden wir unsere Uberlegungen,

, d1genbﬁnchten,c ffe sich It

schré_kenderri\?ﬁj%‘ ah«men 7] befassen hatte,
die einem Mann:ggggnuber gesetzt wurden,
den wir Herr Z-nennen mii_ghten.

2. Der richterliche Auftrag

Herr Z. ist 32 Jahre alt und lebt in einer Wohn-
gemeinschaft, die ein groRer Tréger fiir geistig
oder mehrfach behinderte Menschen im land-
lichen Raum unterhilt. Das Gebiude, in dem
die Wohngemeinschaft untergebracht ist, liegt
an einer relativ stark befahrenen Bundesstralle.
Will Herr Z. die Wohngemeinschaft verlassen,
muss er den diensthabenden Betreuer oder die
Betreuerin um das Aufsperren der Haustiire
ersuchen, da diese aus Sicherheitsgriinden ver-
schlossen ist.

Da es Herrn Z. wegen der verschlossenen Hau-
stiire nicht moglich ist, die Wohngemeinschaft
ohne die Zustimmung und Mithilfe der Betreu-
er zu verlassen, wurde von der Bewohnerver-
tretung der Antrag auf die gerichtliche Uber-
prifung der Freiheitsbeschrénkung einge-
bracht. Vom Gericht wird nun eine heilpddago-
gische Sachverstindige bestellt, die zu klédren
hat, ob die freiheitsbeschrankende Mallnahme
als angemessen anzusehen ist. Die Fragen des
Gerichts an die Sachverstdndige lauten:

e Liegt eine Selbst- und/oder Fremdgefdhr-
dung in einem AusmaR vor, die das Setzen
der freiheitsbeschrinkenden Mafnahme
als ,letztes Mittel“ rechtfertigt?

e Entspricht die freiheitsbeschridnkende
MaRnahme zeitgem#dfen péddagogischen
Standards?

e Existieren padagogisch sinnvolle Alternati-
ven zur gesetzten freiheitsbeschrinkenden
Mafinahme?

Diese Fragen, die im Fall von Herrn Z. gestellt
wurden, entsprechen im Wesentlichen den
Empfehlungen von Barth/Engel (2005, 401)
sowie den Fragen, zu denen sich heilpéddagogi-
sche Sachverstindige auch in vergleichbaren
gerichtlichen Verfahren zu duern haben.

indem wir von der Titigkeit einer Sachverstdn-_ . ...
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Um die eben- angefuhrte Fragen beantworten
—und Aussagen dariiber treffenzukdnnen, ob zu

- den freiheitsbeschrinkenden Malnahmen

sinnvolle Alternativen existieren, ist es
zunichst notig, eine sorgfiltige ,Problemanaly-
se“ vorzunehmen, die zur Klarung folgender
Punkte fithren soll (nach Datleru.a. 2006, 1191):

a) Wie ist es um das Ausmab, die Intensitdt und
die Art der selbst- bzw. fremdgefdhrdenden
Handlungen bestellt?

b) Welche innerpsychischen Prozesse veranlas-
sen die Bewohnerin oder den Bewohner, die
selbst- oder fremdgefihrdenden Handlungen
zu setzen?

¢) Welchen Einfluss haben &ufSere Faktoren auf
das Zustandekommen der selbst- oder fremd-
gefdhrdenden Handlungen?

d) Welche Mafinahmen wurden von der Institu-
tion bislang gesetzt, um das Zustandekom-
men der selbst- oder fremdgefihrdenden
Handlungen zu lindern oder gar zu verhin-
dern?

e) Welche Folgen zeitigten diese Malnahmen
bislang?

Sachverstindige stehen damit vor der Frage,
wie sie die Phase der ,Befundaufnahme“ im
Detail gestalten und in welcher Weise sie die
Schliisse prisentieren sollen, die sie dann zie-
hen. Eine naheliegende Antwort darauf konnte
folgendermafien lauten:

Sachverstindige haben zunéchst Akte zu stu-
dieren und Gespriche zu fiihren, um so zu
jenen Informationen zu kommen, die es ihnen
anschlieRend erlauben, ihr Gutachten und
somit auch die Antworten auf die Fragen des
Gerichts auszuarbeiten. Zu welchen Antworten
die Sachverstindigen gekommen sind, kénnen
das Gericht und das Betreuerteam dann diesem
Gutachten entnehmen, das die Sachversténdi-
gen vorlegen oder wihrend der Gerichtsver-
handlung prisentieren: Zu diesem Zeitpunkt
erfahren dann die Angehorigen der Behinder-
teneinrichtung, ob die Sachverstéandigen die

Kommt‘das Gericht zu dem Schluss*dass alter-
native MaBnahmen existieren, die im Vergleich
zu den bislang gesetzten Mafnahmen in gerin-
gerem AusmaR freiheitsbeschrdnkend sind, so
hat die Behinderteneinrichtung vom Festhal-
ten an den bislang gesetzten freiheitsbeschrén-
kenden Mafnahmen umgehend Abstand zu
nehmen. Es ist anzunehmen, dass die Einrich-
tung in solch einem Fall dem richterlichen
Beschluss folgt. Es wire allerdings unangemes-
sen, dariiber hinaus zu erwarten, dass das
Betreuerteam an den Ausfithrungen der Sach-
verstindigen iiber alternative Mafnahmen
ernsthaft interessiert ist und im Anschluss an
die Gerichtsverhandlung versuchen wird, den
Empfehlungen der Sachverstindigen zu folgen.

Dies wird verstindlich, wenn man sich die
schwierige emotionale Lage vor Augen hilt, in
der sich ein Betreuerteam wihrend und nach
solch einer Gerichtsverhandlung befindet;
denn das Team sieht sich ja damit konfrontiert,
dass ein Bewohner immer wieder selbst-
und/oder fremdgefihrdende Verhaltensweisen
setzt, die das Team auBerordentlich beunruhi-
gen. In der Absicht, drohende Gefahren abzu-
wenden, setzt das Team freibeitsbeschranken-
de MaRnahmen ein und bringt damit zum Aus-
druck, dass es diese MaBnahme als bestmogli-
che Antwort auf das Verhalten des Heimbe-
wohners begreift und selbst keine alternative
Vorstellung davon hat, wie es dem bedrohli-
chen Verhalten des Bewohners anders begeg-
nen kénnte. Genau dem wird nun aber massi-
ve Kritik entgegengebracht:

e Bereits im Vorfeld der Gerichtsverhandlung
musste das Team erleben, dass sein Vorge-
hen - etwa seitens eines Bewohnervertre-
ters - kritisch gesehen wird, ohne dass dem
Team moglich gewesen wire, entsprechen-
de Bedenken auszurdumen.

e Und nun muss das Team erfahren, dass der
,gegnerischen Partei“ Recht gegeben und
dem Team vorgeschrieben wird, ab sofort

...... auf die Anwendung der — aus der Sicht des
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Es ist naheliegend, dass sich ein Team nach

solch einem Verhandlungsausgang gekrénkt,
geringgeschitzt und vielleicht auch gedemitigt
fiihlt. Zugleich wird die Angst wachsen, dass
dem selbst- und/oder fremdgefahrdenden Ver-
halten des Bewohners kiinftig weniger Einhalt
geboten werden kann als bisher, und es wird fiir
das Team eine Belastung darstellen, wenn es
nun - gegen seinen urspriinglichen Wunsch -
auf den Einsatz der bislang eingesetzten Mai3-
nahmen verzichten muss. Dazu kommt viel-
leicht auch eine merkbare Zunahme von Team-
konflikten, die darin griinden, dass verschiede-
ne Teammitglieder unterschiedliche Vorstel-
lungen tiber die Neuentwicklung von alternati-
ven Betreuungsmafnahmen haben.

Am Zustandekommen dieser Situation ist
jedenfalls der Sachversténdige beteiligt, an des-
sen Gutachten sich der Richter orientiert hat.
Und deshalb ist zu erwarten, dass das Team
dem Sachverstindigen Gefiihle des Argers und
des Neids entgegenbringt, der auf mehrere
Aspekte bezogen sein kann: auf die fachlichen
Kompetenzen des Gutachters; auf die einflus-
sreiche Position, die ihm das Gericht mit seiner
Bestellung eingerdumt hat; oder auf die Tatsa-
che, dass der Gutachter zur Arbeit des Teams
Stellung nehmen kann, ohne in der tagtégli-
chen Arbeit die Konsequenzen mittragen zu
miissen, die das — von Sachversténdigen mit-
beeinflusste — Urteil des Gerichts nach sich
zieht.

Psychoanalytiker wie Adler (1913, 581f), Aich-
horn (1936) oder Salzberger-Wittenberg (2002,
138ff) haben mehrfach darauf hingewiesen,
dass es Menschen sehr schwer fillt, Anregun-
gen oder Hilfestellungen von anderen Men-
schen an- und aufzunehmen, wenn sie diesen
Menschen heftige Gefiihle des Argers und des
Neids entgegenbringen. Weiterfithrende Ein-
sichten und Ratschlige von Menschen, die
wegen dieser Einsichten und Ratschldge Arger
erzeugen oder die deshalb beneidet werden,
weil sie sich in der Position befinden, entspre-

besonders intensiver Weise-alsnicht,bekdmm-
lich*_wahrgenommen und—zuriickgewiesen;
denn-es besteht die (oft unbewusste) Angst,
dass mit der Aufnahme der besagten Einsichten
und Ratschlige die Gefiihle des Argers und des
Neides nochmals zunehmen wiirden. Aus die-
ser Sicht ist es verstindlich, wenn Betreuer-
teams nach einer ,verlorenen“ Gerichtsver-
handlung selbst gut begriindete Uberlegungen
und Anregungen des Sachverstindigen als
,wenig attraktiv* erleben und deshalb zurtick-
weisen — sei es, dass sie diese Zuriickweisung
offen aggressiv agieren; sei es, dass sie diese
Uberlegungen und Anregungen mit dumpfer
Laxheit beantworten; oder sei es, dass Betreu-
erteams die Uberlegungen und Anregungen
des Sachverstindigen zwar vordergriindig auf-
nehmen, dann aber so umzusetzen, dass sie
sich als unsinnig oder nicht umsetzbar erwei-
sen.

Kommt es im Anschluss an die gerichtliche
Uberpriifung von freiheitsbeschrankenden
MaRnahmen zu solchen Reaktionen, kann
davon ausgegangen werden, dass der Men-
schenwiirde und den Freiheitsrechten der psy-
chisch kranken oder geistig behinderten Men-
schen ebenso wenig Rechung getragen wird wie
dem Bemiihen, die Qualitit der Arbeit in den
entsprechenden Institutionen zu steigern.

4. Prozessorientiertes Vorgehen und das
~diagnostische Arbeitsbiindnis”

Jiingere Diskussionen aus dem familienrechtli-
chen Bereich machen seit einiger Zeit aller-
dings darauf aufmerksam, dass es zur eben
beschrieben Art, Sachverstindigenaufgaben
wahrzunehmen, Alternativen gibt. Entschei-
dend ist dabei der Hinweis darauf, dass ein
Sachverstindiger, der zum Beispiel zu Fragen
der Obsorge Stellung zu nehmen hat, vom
Moment der ersten Kontaktaufnahme an Ein-
fluss nimmt darauf, wie seine Tétigkeit — etwa
von Eltern (oder auch anderen involvierten Per-
son) — bewusst und unbewusst erlebt wird und
wie seine Uberlegungen in weiterer Folge auf-
genommen werden. Versucht der Sachverstin-
dige, auf die verschiedenen Dimensionen die-
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=..Hinblick auf ein anstehendes Problem eine
“Losung“ zu finden, die belsplelswelse den

bezeichnet werden Und Versucht er__

dabei, den involvierten Personen zu helfen, in

betroffenen Kindern bestmogliche Entwick-
lungschancen erdffnen soll, kann man seine Art
des Arbeitens {iberdies ,losungsorientiert"
nennen (vgl. Bergmann, Jopt, Rexilius 2002;
Jopt/Ziitphen 2004; Figdor 2006).

Figdor hat in diesem Zusammenhang darauf
hingewiesen, in welch hohem AusmaR ein
Sachverstindiger, der im skizzierten Sinn
»l0sungsorientiert” arbeitet, Beratungstitigkeit
zu leisten hat. Vor diesem Hintergrund ist es
lohnenswert, sich vor Augen zu halten, dass
auch ein Erziehungsberater im Regelfall vor der
Aufgabe steht, differenziert zu verstehen, in
welchen innerpsychischen Prozessen
bestimmte Verhaltensweisen, die als problema-
tisch eingeschitzt werden, griinden und welche
Bedeutungbestimmte gegebenen Interaktions-
prozesse fiir das Zustandekommen dieser Ver-
haltensweisen haben. In seinen Ausfithrungen
zur psychoanalytisch-pddagogischen Erzie-
hungsberatung pladiert Figdor nun dafiir, dass
Berater davon Abstand nehmen mogen, durch
Gespréche oder durch den Einsatz von Tests
gezielt Informationen zu sammeln, um dann so
Zu agieren wie ein Arzt, der nach der Auswer-
tung diverser Befunde zu einer ,Diagnose”
gelangt und diese den Patienten eréffnet. In
mehreren Ver6ffentlichungen spricht sich Fig-
dor (1999) vielmehr dafiir aus, dass sich der
Berater von der ersten Kontaktaufnahme an um
ein ,diagnostisches Arbeitsbiindnis“ mit den
Eltern zu bemiihen hat. Das Bemiihen um das
Zustandekommen eines solchen ,diagnosti-
schen Arbeitsbiindnisses“ zeichnet sich vor
allem dadurch aus, dass der Erziehungsberater
versucht, die Eltern dafiir zu gewinnen,
gemeinsam mit ihm um das Verstehen der rele-
vanten Problembereiche zu ringen. Eltern wer-
den dann nicht nur beziiglich der ,Bereitstel-
lung von Information“ als ,Experten fiir ihr
Kind"“ begriffen, sondern insbesondere auch in
Hinblick darauf, dass die Einsichten, die der
Beratungsprozess hervorbringen soll, im

Vorgehen bemiihen, wiirde er darach trachten,
zumindest im Zusammenspiel mit dem Betreu-
erteamn eine Antwort auf die Frage zu finden,
welche Prozesse zum Einsatz der freiheitsbe-
schrinkenden Mafinahmen gefiihrt haben.
Dieses gemeinsame Ringen um Verstehen wiir-
de letzilich alle Fragen betreffen, die es im Zuge
der ,Problemanalyse” zu bearbeiten gilt (siehe
oben), und in gemeinsame Uberlegungen dar-
tiber einmiinden, wie dem geschilderten Pro-
blem ,alternativ’ begegnet werden kénnte.
Wird die Einrichtung in dieser Form in die
Suche nach neuen Losungsmoglichkeiten mit-
einbezogen, nimmt die Gefahr ab, dass weiter-
fiihrende Gedanken als von aulen kommend
wahrgenommen und in der oben skizzierten
Weise zuriickgewiesen werden. Umgekehrt
wiéchst die Wahrscheinlichkeit, dass das
Betreuerteam die Einsichten und Vorstellungen
iiber alternative Handlungsmdoglichkeiten als
Ergebnis gemeinsamer Suchbewegungen
begreift und vielleicht sogar mit einer gewissen
Neugierde versucht, diese Einsichten und Vor-
stellungen in die gemeinsame Arbelt einflieRen
zu lassen.

5. Zuriick zu Herrn Z.

Am Beispiel der heilpddagogischen Sachver-
standigentatigkeit im ,Fall von Herrn Z.“ soll
nun gezeigt werden, in welcher Weise sich die
gerichtlich bestellte Sachverstéindige darum
bemiiht, prozessorientiert vorzugehen und ein
»diagnostisches Arbeitsbiindnis“ zum Leiter
und zu den Betreuerinnen der Institution her-
zustellen, in der Herr Z. lebt.

5.1 Der telefonische Erstkontakt

Nach der Bestellung durch den Richter nimmt
die Sachverstandige telefonisch mit Herrn N.,
dem Leiter der Wohngemeinschaft, Kontakt
auf. Dieser zeigt sich sehr kooperativ. Er geht
allerdings davon aus, dass die Sachverstédndige
in erster Linie Herrn Z. kennen lernen und in

>'sich ein Sachverstidndiger in einem Ver- -
“fahrem nach dem HeimAufG um eirderartiges




—-Um 1hr Vorgehen nachv01121ehbar und zugleich
-deutlich zu machen, dass die Sachverstindige - -
-gemeinsam mit dem Leiter und dessen Mitar-

beiterlnnen ein differenziertes Verstindnis von
der gegebenen Problemsituation gewinnen
mochte, erldutert sie noch am Telefon, dass die-
se Gesprédche notwendig seien, weil nur so ein
genaueres Bild von der Situation entstehen
kann: Herr N. und die Betreuerlnnen wiirden
mit Herrn Z. schon ldnger arbeiten und kénnen
seine Befindlichkeits- und Bediirfnislage viel-
leicht besser einschétzen, als dies der Sachver-
stdndigen moglich ist, wenn sie Herrn Z. nun
erst kennenlernen wiirde.

5.2 Das Gesprdch mit dem Leiter der
Einrichtung

Als die Sachverstindige zum vereinbarten Ter-
min in die Wohngemeinschaft kommt, muss sie
zu ihrer Verwunderung recht lange warten, bis
ihr die Tiire geoffnet wird. Sie fiihlt sich in die
Position einer Bittstellerin gebracht und fragt
sich, ob darin vielleicht eine tieferliegende
Ambivalenz zum Ausdruck kommt, die ihr
gegeniiber empfunden wird: Die uniiberhérba-
re Freundlichkeit, die Herr N. im Telefonat zum
Ausdruck gebracht hat, konnte — im Sinn des
Konzepts der unbewussten Abwehr —auch dazu
gedient haben, Gefiihle der Angst, der Unterle-
genheit und der Aversion zu verbergen, die
durch das Ansinnen, Herrn N. personlich spre-
chen zu wollen, dann aber intensiviert wurden
und nun agierend durch die Art und Weise zum
Ausdruck gebracht werden, in der die Sachver-
standige vor der verschlossenen Tiire warten
gelassen wird. Es wirkt auf die Sachverstindige
s0, als wiirde ihr die eine Seite der Einrichtung
vermitteln, dass man die Sachverstidndige lie-
ber ,draulen“ statt ,drinnen“ haben méchte,
wihrend sich eine andere Seite der Institution
darum bemiiht, eine Stimmung des Wohlwol-
lens aufkommen zu lassen. Dementsprechend
freundlich tritt denn auch der Leiter der Ein-
richtung auf, als er nach einiger Zeit die Tiire
offnet: Er bietet der Sachverstindigen sofort an,
in sein Biiro zu gehen, da es dort méglich sei,
sich.ungestort zu unterhalten. . _

Wilfried Datler und-Barbara Lehne

ohne Berucksmhtlgung der Sichtweise der
Einrichtung zu den angewandten freiheitsbe-
schrinkenden Mafnahmen zu #uern. Viel-
mehr wiirde es ihr zundchst darum gehen, im
gemeinsamen Gesprich zu klédren,

¢ wie grof das Ausmalf3, die Intensitdt und die
Art der selbst- und fremdgefidhrdenden
Handlungen sind

¢ und welche innerpsychischen Prozesse
Herrn Z. veranlassen, sich selbst oder ande-
re zu gefdhrden.

Die Sachverstdndige bittet daher Herrn N., die
Situation darzustellen, und Herr N. scheint es
zu schitzen, dass er nun die Moglichkeit erhilt,
aus der Sicht der Institution zu erzihlen, was
ihn und seine MitarbeiterInnen immer wieder
beunruhigt: Herr N. berichtet, dass Herr Z. etwa
drei Mal in der Woche in ein benachbartes Kaf-
feehaus geht. Das Ritual, in welches diese Kaf-
feehausbesuche eingebettet sind, ist jedes Mal
gleich: Wahrend der Jause wird besprochen,
welche Aktivitidten die einzelnen BewohnerIn-
nen am jeweiligen Tag setzen moéchten bzw.
welche Aktivitdten wie Schwimmen, Turnen o.
A. die diensthabenden BetreuerInnen anbie-
ten. Herr Z. meldet sich dann meist zu Wort und
gibt zu verstehen, dass er ins Kaffeehaus gehen
will. Dies wird von den Betreuerlnnen in der
Regel auch gestattet und nach der Jause macht
sich Herr Z. auf den Weg. Dabei muss ihm aber
eine Betreuerln die Eingangstiire der Wohnge-
meinschaft aufsperren. Im Kaffeehaus konsu-
miert Herr Z. meist ein Getrdnk und kommt
dann fiir gewdhnlich bereits eine halbe Stunde
spdter in die Wohngemeinschaft zuriick.
Manchmal geht er noch in den Supermarkt, der
sich auf der gegeniiberliegenden Strafenseite
befindet, um Naschereien zu kaufen.

Herrn N.s Sorgen beziehen sich auf die Stim-
mungsschwankungen, die Herr Z. immer wie-
der zeigt, und auf die damit verbundenen
Gefahren, die sich ergeben, wenn Herr Z. auf
dem Hin- und Riickweg eine relativ stark befah-
rene Bundesstrale iiberqueren muss,. die kei-
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Wenn is:Hggrn Z-psychisch nicht gut-gehe, sei

die Gefahr der Unaufmerksambkeit im-Straen-
verkehr besonders grof3.

Ganz offensichtlich beunruhigen diese ,,Stim-
mungsschwankungen die Institution in
hohem AusmaR. Nicht zuletzt deshalb teilt die
Sachverstindige dem Leiter der Einrichtung
mit, dass sie sich von der psychischen Situati-
on, in der sich Herr Z. befindet, und somit auch
von seinen Stimmungsschwankungen ein kla-
teres Bild machen mochte. Da wird deutlich,
dass Herr N. nur Ungefdhres von diesen ,,Stim-
mungsschwankungen“ zu berichten weilS. Er
schligt daher vor, Frau K., die Bezugsbetreue-
rin von Herrn Z., ins Gesprach miteinzubezie-
hen.

5.3 Frau K. erzdhlt - und das Bild beginnt
sich zu verdndern

Frau K., die sich zu diesem Zeitpunkt ohnehin
in der Wohngemeinschaft befindet, wird zum
Gesprich hinzugeholt und folgt der Bitte der
Sachverstandigen, aus der Lebensgeschichte
von Herrn Z. zu erzéhlen:

Herr Z. lebt seit fiinfzehn Jahren in der Wohnge-
meinschaft, in die er eingezogen ist, als er auf-
horte, die Schule zu besuchen. Er begann dann
in einer benachbarten Werkstitte zu arbeiten.
Da die elterliche Wohnung von der Werkstéitte zu
weit entfernt war, erhielt Herr Z. einen Wohn-
platz in der Wohngemeinschaft.

Herr Z. erwies sich zunéchst als ein relativ
unproblematischer Bewohner, der geme in der
Wohngemeinschaft lebte. Auch lernte er in die-
ser Zeit, sich im StraBenverkehr zu bewegen.

Vor acht Jahren kam es allerdings zu einem
furchtbaren Einschnitt, als seine Eltern einen
. schweren Autounfall hatten. Die Mutter und der
 jiingere Bruder von Herrn Z. starben, der Vater,
der den Unfall verursacht hatte, iiberlebte. Von
da an verinderte sich das Verhalten von Herrn
Z. Er verhielt sich plétzlich iiberaus zwanghaft

Ttire, bevorer.die Schwelle tiberschreiten konn—
te. Aus demHerers=ging er fast gar nicht mehr.
Andere Bewohner stiel8 er heftig von sich weg. __

Nach einem Aufen thalt im psych1atr1sch191r
Krankenhaus wurde er ,medikamentds einge-
stellt und lingere Zeit iiber psychotherapeu-
tisch betreut. Langsam verbesserte sich sein
Zustand und er konnte wieder aus dem Haus
gehen. Bis heute gibt es allerdings immer wieder
Phasen, in denen es Herrn Z. sehr schlecht geht:
In diesen Phasen zeigt er sein zwanghaftes Ver-
halten und geht auf andere Bewohner zu, um sie
so heftig zu stoBSen, dass diese sich bedroht
fiihlen. In solchen Situationen ist es kaum mog-
lich, Herrn Z. von seinen Mitbewohnern fernzu-
halten.

Diese Phasen dauern unterschiedlich lange und
treten immer wieder auf, ohne dass die Betreue-
rInnen einen duBleren Anlass fiir diese Verhal-
tensweisen erkennen kénnen. Manchmal
kommt es aber vor, dass sich Herr Z. von der
Gruppe weg in einen anderen Teil des Wohnrau-
mes setzt. Frau K. vermutet, dass er in solchen
Situationen ‘spiirt, dass es ihm nicht gut geht,
und dass er sich zuriickzieht, um sich und die
anderen vor seinem zwanghaften Stoen zu
schiitzen.

An Tagen, an denen es ihm schlecht geht, will
Herr Z. so gut wie nie die Wohngemeinschaft ver-
lassen. Etwa zwei Mal pro Jahr kommt es aber
vor, dass Herr Z. trotz seiner schlechten psychi-
schen Befindlichkeit ins Kaffeehaus gehen
mochte. In solchen Situationen haben die
BetreuerInnen allerdings den Eindruck, dass es
zu gefihrlich wiére, Herrn Z. alleine auf die
StraRe gehen zu lassen, da er sich im Straflen-
verkehr unvorsichtig und unkonzentriert ver-
halten wiirde. Sie bringen dann Herrn Z. vom
Kaffeehausbesuch ab oder begleiten ihn.

Im Laufe des Gesprichs verdichtet sich auch fiir
die Gutachterin der Eindruck, dass sich Herr Z.
im StraRenverkehr mitunter so verhilt, dass
Selbst- und Fremdgefdhrdung gegeben ist. Im
Gesprich mit der Betreuerin zeigt sich aller-
dings, dass Herr Z. das Haus in den Phasen, in
denen_es_ihm_sichthar schlecht geht, alleine

und konnte kaum.von.einem Zimmer.ins ande-




fried Datler und Barbara Lehner

Phantasien mit ]emé”dem

uf d1e geschllderten, immer w1eder deut-

somit kelnen hinreichenden Grund Hfiir das Ver-
sperren der Eingangstiire abgeben kénnen.

Zugleich ergibt sich fiir die Sachverstandige
ebenso wie fiir Herrn N. und Frau K. ein vollig
neues Bild: Allem Anschein nach verhilt sich
Herr Z. dann unaufmerksam im StraRenver-
kehr, wenn er in ,guter Stimmung“ zu sein
scheint und die BetreuerInnen keine Bedenken
haben, ihn alleine ins Kaffeehaus gehen zu las-
sen. Bedeutet dies, dass Herr Z. von nun an
generell daran gehindert werden soll, alleine
die Wohngemeinschaft zu verlassen?

5.4 Der Unfall wird Thema

Der Sachverstidndigen ist klar, dass die eben
gestellte Frage nicht einmal in Gestalt einer
ersten Anndherung beantwortet werden kann,
solange die Bedeutung des selbst- und fremd-
gefdhrdenden Verhaltens, das Herr Z. immer
wieder zeigt, gdnzlich unverstanden bleibt. Um
Herrn N. und Frau K. dafiir zu gewinnen,
gemeinsam mit ihr nach der Bedeutung des
beunruhigenden Verhaltens nachzudenken,
spricht sie die Frage aus, worin denn das selbst-
und fremdgefdhrdende Verhalten, das Herr Z.
gelegentlich zeigt, grilnden konnte.

Erst macht sich Ratlosigkeit breit. Doch dann
erinnert sich die Sachversténdige daran, dass
Herr Z. begonnen hatte, sich nach dem tragi-
schen Autounfall seiner Familie so deutlich
anders zu verhalten. Und sie meint, dass die
Selbst- und Fremdgefidhrdung beim Uberque-
ren der StraBe mit dem Verkehrsunfall der
Eltern in Zusammenhang stehen kénnte.

Den Hintergrund fiir diesen Gedanken gibt die -

Annahme ab, dass es fiir Herrn Z. traumatisch
gewesen sein muss, durch den seinerzeitigen
Unfall die Mutter und den Bruder zu verlieren.
Wenn Herr Z. damals keine adéquate Maglich-
keit gehabt hatte, diese traumatischen
Geschehnisse und die damit verbunden gewe-

es—y erhalten im Verkehr schelnt sOmit= :anderenumfassend ssend. zu-bearbeiten, besteht die

! limatlschen Erfahrung nach wie
vor zu kKdmpfen hat (vgl. Bogyi 1999, 20037 Dat-
ler/ Freilinger 2006). Fiir posttraumatische
Reaktionen dieser Art ist unter anderem das
Verlangen spezifisch, wieder und wieder Situa-
tionen herzustellen oder aufzusuchen, welche
die betroffene Person bewusst oder auch unbe-
wusst an die seinerzeitige traumatische Erfah-
rung erinnern, begleitet vom Wunsch, auf die-
se Weise zu einer endlich befreienden Bearbei-
tung des damals Erlebten zu kommen (Finger-
Trescher 2000). Das selbst- und fremdgefihr-
dende Verhalten, das Herr Z. im StraRenverkehr
zeigt, kénnte in diesem Sinn als ,,Wiederinsze-
nierung unter dem Primat des Wiederholungs-
zwangs” zu begreifen sein (Trescher/Finger-Tre-
scher 1992, 99), getragen vom Wunsch, von Zeit
zu Zeit die lebensbedrohlich groRen Gefahren
des StraRenverkehrs aufzusuchen, um sich so
in unmittelbar sinnlich gebundener Weise mit
seinen Gefiithlen und Gedanken mit dem Unfall
auseinanderzusetzen und auf diese Weise viel-
leicht eine Antwort auf die explizit noch gar
nicht gestellte Frage zu finden, wie es zum
Unfall seiner Eltern gekommen sein mag und
wie es sich ,anfithlen“ kénnte, wenn man von
solch einem Unfall erfasst zu werden droht
(Schmidt 2003).

Solche Gedanken sind fiir Herrn N. und Frau K.
ungewohnt und neu. Sie gewinnen aber im
Gespréch an Plausibilitit, als sich die Sachver-
stindige die Frage aufwirft, welche Gefiihle in
Herrn Z. wohl aufgekommen waren, als er vor
acht Jahren vom Unfalltod der Mutter und des

- Bruders gehort hatte. Von Gefiihlen der Trauer

und der Verzweiflung ist nun die Rede, aber
auch vom moglichen Wunsch, ebenfalls tot zu
sein.

Als sich die Sachverstindige dafiir zu interes-
sieren beginnt, in welchem AusmaR es Herrn Z.
vor acht Jahren wohl méglich war, sich gemein-
sam mit seinem Vater mit dem Unfall und dem
Tod von Mutter und Bruder auseinanderzuset-
zen, antwortet Frau K. umgehend: Herrn Z.s
Vater wurde nach dem Unfall depressiv, pflegt
seit_damals kaum Kontakte zu_anderen Men-
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Fiir Herrn Z. war es wohl unmdglich, mit sei-
nemVater in einertiefgehenden Weise tiber den-
Unfall und den Verlust von Mutter und Bruder:
zu sprechen, und dieser Zustand dauert wahr-
scheinlich noch immer an. So gesehen wird es
verstdndlich, dass es Herrn Z. oft sehr schlecht
geht, wenn er von den Besuchen vom Vater ins
Wohnhaus zurtickkommt.

5.5 Die Frage nach bedeutsamen
Erfahrungen im Alltag der Institution

Die Sachverstdndige hat den Eindruck, dass
Herr N. und Frau K. erstmals eine differenzier-
te Vorstellung von der Bedeutung entwickelt
haben, welche der seinerzeitige Unfall mit all
seinen Folgen fiir Herrn Z. und sein Verhalten
hatte — und immer noch hat. Allerdings schei-
nen sowohl Herr N. als auch Frau K. besonders
intensiv darauf konzentriert zu sein, sich mit
solchen Einfluss nehmenden Faktoren zu
beschiftigen, die ,auBerhalb“ des Wohnge-
meinschaftsalltags liegen. Gerade in Hinblick
auf das Nachdenken iiber alternative MaRnah-
men ist der Sachverstdndigen aber auch der
Blick auf Faktoren ,innerhalb“ des Wohnge-
meinschaftsalltags wichtig. Und deshalb fragt
sie, welche Geschehnisse oder Gegebenheiten,
die innerhalb der Institution zu suchen sind,
auf das Erleben und Verhalten von Herrn Z. Ein-
fluss haben konnte.

e R R R

RSP

RSB RSN,

Herrn N. und Frau K. féllt es nicht leicht, sich
auf diese Frage einzulassen. Doch dann spricht
Frau K. davon, dass Unruhe in der Gruppe
sowie das Abweichen von den téglichen Routi-
nen Herrn Z. so verunsichern, dass er in sol-
chen Situationen zwanghaft zu stolen beginnt.
Aufregende und unerwartete Ereignisse der
beschriebenen Art, so iiberlegt die Sachver-
stindige sinngemiR, konnten ,szenische Aus-
l16sereize“ im Sinne von Trescher/Finger-Tre-
scher (1992, 112) darstellen, die Herrn Z. unbe-
. wusst an den Unfall und an die massiven Ver-
dnderungen erinnern, die der Unfall seinerzeit
mit sich gebracht hat: Die bedrohlichen Gefiih-
le, die in solchen Momenten entstehen, kénn-
ten dann das Verlangen wecken, durch denVoll-




StoRen zugle1 h dem Verlangen entspringen

kénnte, anderen-zumindest ansatzweise die

Erfahrung des unvorhergesehen-schmerzhaf-
ten Attackiert-Werdens zu vermitteln, der Herr
Z. ausgesetzt war, als er vom Unfall erfuhr, und
die er vielleicht auch jetzt immer wieder zu
ertragen hat, wenn ihn Zorn, Wut und Ver-
zweiflung tiberfallen.

5.6 Alternativen MaBBnahmen?

Erwégungen dieser Art, so betont die Sachver-
standige, kénnten wohl noch mit anderen Ver-
mutungen und Interpretationen verkniipft
werden, stiitzen aber jedenfalls die Annahme,
dass Herr Z. nach wie vor die Folgen des sein-
erzeitigen Unfalls kaum bearbeitet hat und
auch seine selbst- und fremdgefihrdenden
Handlungen unter diesem Aspekt zu sehen
sind. Umso wichtiger sei es, gemeinsam zu
besprechen, ob seitens der Institution neben
dem Versperren der Eingangstiire noch andere
MaRnahmen in der Absicht gesetzt wurden zu
verhindern, dass Herr Z. sich oder andere im
Straenverkehr gefihrdet, und welche Folgen
diese anderen MaBnahmen zeitigten.

Herr N. und Frau K. erzihlen daraufhin, dass
die Einrichtung fiir Herrn Z. Psychotherapie
erméglicht hatte, was auch zu einer Linderung
der Symptomatik fiihrte. Alternativen, die im
unmittelbaren Alltagsleben der Wohngemein-
schaft Platz finden kénnen, wurden bislang
aber kaum gefunden. Die einzige Mafnahme,
die neben dem Versperren der Eingangstiire
bisher gesetzt wurde, bestand eben darin,
Herrn Z. von einem Besuch im Kaffeehaus
abzubringen oder Herrn Z. ins Kaffeehaus zu
begleiten, sobald offensichtlich war, dass es
ihm nicht gut ging.

Als die Sachverstindige nun die Frage aufwirft,
wie denn der Leiter und die Betreuerlnnen
Herrn Z. in der Auseinandersetzung mit den
Folgen des seinerzeitigen Unfalls und den
damit verbundenen Gefithlen unterstiitzen
kénnten, die Herrn Z. immer noch bedringen,

zeigen sich Herr N. und Frau K. ratlos. Zugleich

’7 schaft nlemandﬁb

tHerrn Z. iiber
den Unfall;-iiber-seine-Erinnerungen daran
sowie {iber seine aktuellen Gefiihle in schwieri-
gen Situationen spricht-Auch in der Institution,
in der Herr Z. lebt, bleibt er mit all dem alleine.

Frau K. findet fiir sich das Bild, dass sich Herr Z.
im StraRenverkehr ,ja formlich gefihrden
muss“, um mehr iiber den Unfall oder das Erle-
ben wihrend eines Unfalls zu erfahren. Und sie
versteht ebenso wie Herr N., dass Herr Z. inner-
halb der Wohngemeinschaft einen ,,emotiona-

len Raum*“ benétigt, der es ihm erlaubt, all die

belastenden Erlebnisinhalte mit anderen zu
teilen und zu ,verdauen“ (vgl. Datler 2006).
Zugleich geben Herr N. und Frau K. zu verste-
hen, dass sie sich mit dieser Aufgabe allerdings
tiberfordert fithlten und dass es den anderen
Betreuerlnnen sicherlich dhnlich gehe. Des-
halb, so meint die Sachverstindige, wire es
sinnvoll, wenn das Team begleitende Beratung
in Anspruch nehmen konnte.

Alle Beteiligten haben lingst verstanden, dass
die bisher geiibte Praxis des ,Versperrens der
Eingangstiire“ der Problematik, mit der Herr Z.
zu kdmpfen hat, in keinerlei Hinsicht ent-
spricht. Herr N. wiirde diese Praxis nun auch
gerne aufgeben, kann sich dazu aber nicht ent-
schlieRen, weil die Eingangstiire zum Schutz
einiger anderer BewohnerInnen weiterhin ver-
sperrtbleiben miisse’. Die Sachverstidndige gibt
zu erkennen, dass sie die Beflirchtungen des
Leiters der Wohngemeinschaft teilt. Dies er6ff-
net abschlieBende Uberlegungen dariiber, ob
Herr Z. einen eigenen Wohnungsschliissel
erhalten kénnte, ob er mit diesem ausreichend
sorgfiltig umgehen wiirde und ob es méglich
widre, langfristig einen neuen Eingang iiber den
Garten einzurichten.
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ist hier v1elmehr der Umstand, dass die Sach-
verstindige den Arbeitsrichtlinien folgte, die
bei Datler/Studener-Kuras/Lehner (2006) nach-
zulesen sind, und dies mit den Anspriichen zu
verbinden versuchte, die Helmuth Figdor in
jenen Abschnitten iiber psychoanalytisch-
pidagogische Erziehungsberatung entwickelte,
die dem Konzept des ,diagnostischen Arbeits-
biindnisses“ gewidmet sind. In diesem Sinn
bemiihte sie sich von Beginn an, Herrn N. und
Frau K. dafiir zu gewinnen, gemeinsam mit ihr
zu einer differenzierteren Problemsicht zu
gelangen und Gedanken {iber ,alternative
Mafnahmen* zu entwickeln. Das gemeinsam
Erarbeitete wird dann auch den zentralen
Inhalt des Gutachtens abgeben, das fiir den Lei-
ter und die BetreuerInnen keine unangeneh-
men Uberraschungen enthalten wird. Da auch
die gutachterlichen Ausfithrungen {iber den
Einsatz von ,alternativen MaBnahmen“ iiber
weite Strecken in gemeinsam angestellten
Uberlegungen griinden, kann die Sachverstan-
dige davon ausgehen, dass sich die Institution
um die Realisierung dieser ,alternativen MaB-
nahmen* auch ernsthaft bemiihen wird.

Damit Sachverstindige im hier dargestellten
Sinn ,prozessorientiert® arbeiten kdnnen,
bediirfen sie allerdings vielfdltiger Kompeten-
zen. Zwei wesentliche Kompetenzbereiche sol-
len abschlieRend hervorgehoben werden:

Erstens bediirfen Sachverstindige elaborierter
Beratungskompetenzen, da es ihnen ansonsten
kaum moglich sein wird, den Prozess der
Befundaufnahme so zu gestalten, dass die Ver-
treterInnen der Institution den zutreffenden
Eindruck gewinnen, dass hier tatséchlich
gemeinsam um ein differenziertes Verstehen
der Problemsituation gerungen und gemein-
sam nach etwaigen Alternativen zu bestehen-
den freiheitseinschrinkenden MaRnahmen
gesucht wird. Damit dies gelingen kann, ist es
nicht nur wichtig, dass Sachversténdige eine
Klare Vorstellung von der schwierigen Situation

wenn ein ger1chthches Vef‘fﬁﬁren hedem=—
Heimaufenthaltsgesetz ercffnet ist.und-Sach--
verstandige mit ihnen in Kontakt treten. Denn
dariiber hinaus sind fiir einen gehngenden Pro-
zess der Befundaufnahme (a) die Fahigkeit
notig, die unbewusste Dynamik zu verstehen
und zu beriicksichtigen, die sich wihrend der
Gespriche mit den Vertreterinnen der Einrich-
tung ergibt, sowie (b) die damit verbundene
Kompetenz, gegebenenfalls auch die Gefiihle,
Einstellungen und Einschitzungen zu themati-
sieren, welche die VertreterInnen der Einrich-
tung dem Sachversténdigen und seiner Tatig-
keit entgegenbringen.

Damit dies gelingen kann, ist es zweitens notig,
dass Sachverstindige mit tiefenpsychologi-
schem Denken vertraut sowie in der Lage sind,
ihre Arbeit an tiefenpsychologisches Uberle-
gungen zu orientieren (vgl Datler/Stein-
hardt/Gstach 2004). Denn nur dann ist es ihnen
méglich, im hier skizzierten Sinn {iber gegebe-
ne Problemlagen so nachzudenken, dass unbe-
wusste Bedeutungszusammenhinge ebenso
Beriicksichtigung finden wie die konflikthaften
innerpsychischen Prozesse der involvierten
Personen. Letzteres ist ndmlich unverzichtbar,
wenn die Aufgabe der Sachversténdigen darin
besteht, alternative Mafnahmen so zu emp-
fehlen, dass die Chance ihrer Realisierung als
maoglichst grof angesetzt werden kann.




Unter ,,mechanlschen Mltteln er Frelheltsbeschran-

Jeung” sind im Sinne des He1mA"ﬁfG‘unm1ttelbare kér-

=perliche Zugriffe zu verstehen, aber auch die Verwen-

dung von Mébeln, Fixiergurten oder Vorrichtungen, wel-
che verhindern sollen, dass ein Bewohner seinen Korper
bewegen oder einen bestimmten Ort verlassen kann. Zu
den elektronischen MaRnahmen zihlen etwa Licht-
schranken, die Alarm auslésen, sobald ein Raum verlas-
sen wird: Dienen diese elektronischen MaRnahmen dem
Festhalten eines Menschen in einem bestimmten Raum
oder Gebidude, sind sie im Sinne des HeimAufG frei-
heitsbeschrinkend. Dies gilt auch fiir den Einsatz von
Medikamenten, wenn diese etwa wegen ihrer beruhi-
genden und démpfenden Wirkung blo8 deshalb einge-
setzt werden, weil damit verhindert werden soll, dass
eine geistig behinderte oder psychisch kranke Person, die
zu aggressiven Handlungen neigt, andere Personen
gefdhrdet (Barth/Engel 2004, 27f).

2 Die von Herrn N. geduBerte Angst, die Bewohne-
rlnnen nicht gentigend schiitzen zu kénnen, ist auch
unter der Berticksichtigung von allgemeinen Uberlegun-
gen zur Psychodynamik von Organisationen interessant
(Obholzer 1997, 2000; Lazar 2000). Wire es die primére
Aufgabe einer Behinderteneinrichtung, Sicherheit und
Schutz fiir die Bewohnerlnnen zu bieten, hitie das zur
Konsequenz, dass im Konfliktfall andere Arbeitsaufgaben
hintangestellt werden miissten. Zu diskutieren wire, ob
Behinderteneinrichtungen aus dieser Perspektive Gefahr
liefen, »Bewahreinrichtungen“ zu werden.
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