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Wilfried Datler

Geistig behinderte Menschen
an-sprechen

Uber Mentalisierungsprozesse und die Bedeutung der
Thematisierung von innerpsychischem

1. Steven und Valerie Sinason - ein Beispiel fir ein
gemeinsames Ringen um Bedeutung

1.1 Aggressive Attacken

In dem Buch ,,Geistige Behinderung und die Grundlagen des menschlichen Seins*
berichtet Valerie Sinason (2000, 66ff.) von ihrer Arbeit mit Steven, mit dem sie
erstmals in Kontakt kam, als er zehn Jahre alt war.

Sinasons Bericht ist zu entnehmen, dass Steven zunéchst ein ginzlich ruhiges
Kind gewesen war, iiber das sich seine Eltern kaum Sorgen und Gedanken mach-
ten. Beide Elternteile waren damals viel stirker mit ihren Eheproblemen sowie mit
der Kérperbehinderung von Stevens ilterer Schwester Mary beschiiftigt.

Dies begann sich zu dndern, als bei Steven wiihrend einer Routineuntersu-
chung eine Cerebralparese festgestellt wurde. Die Geburt einer weiteren Schwes-
ter, das damit einhergehende Gefihl der Mutter, iiberfordert zu sein, die Arbeitslo-
sigkeit des Vaters, hdusliche Gewalt und die Trennung der Eltern fiihrten dazu,
dass Steven zunichst in einen Ganztagskindergarten und im Alter von sechs Jah-
ren schlieBlich in ein ,Heim fiir schwer mehrfach behinderte Kinder** gebracht
wurde.

MaBgeblich dafiir waren die aggressiven Attacken, die Steven seit seinem 3.
Lebensjahr gegen zunichst sich selbst, dann aber auch gegen andere richtete: Er
verletzte sich bereits im Alter von drei Jahren so heftig, dass er in ein Krankenhaus
eingeliefert werden musste. Obwohl die Haufigkeit seiner aggressiven Attacken
im Anschluss an einige therapeutische Bemithungen etwas abgenommen hatte,
fithrten bereits geringste Verinderungen in seiner Umgebung nach wie vor dazu,
dass er sich wild gegen den Kopf schlug. Dazu kam, dass er auch Mitarbeiter biss.
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Seine Betreuer, aber auch seine Mutter, zu der er nach wie vor Kontakt hatte,
waren ebenso ratlos wie besorgt — und oft genug auch veringstigt. Eben deshalb
wurde Valerie Sinason um Unterstiitzung gebeten. Nachdem Valerie Sinason den
zehnjdhrigen Steven im Heim kennengelernt hatte und sich sicher war, dass eine
tragfihige Zusammenarbeit mit der betreuenden Institution mdglich war, begann
sie Steven in ihrer Funktion als Therapeutin regelmiiBig in ihrer Praxis zu sehen.

Ich méchte im Folgenden nicht detailliert auf Sinasons Konzept der psycho-
analytisch-psychotherapeutischen Arbeit mit geistig behinderten Menschen einge-
hen und kann folglich auch nicht die Frage behandeln, wie Sinason die Zusam-
menarbeit mit Eltern oder Institutionen gestaltet. Ich méchte — ganz im Sinne des
Titels meines Beitrags — die Aufmerksamkeit vielmehr auf den Beginn jener Stun-

de lenken, in der Steven zum ersten Mal in die Behandlungspraxis von Valerie Si-
nason kam.

1.2 Die erste Begegnung

An diesem Tag wurde Steven von einer seiner Hauptbetreuerinnen und seiner
Mutter begleitet (Sinason 2000, 71). Im Wartezimmer saB Steven wie ein ,,zu-
sammengesunkener, verdrehter, grimmig aussehender Junge®, der zwischen bei-
den Erwachsenen eingeklemmt saB. Als sich Valerie Sinason vorstellte, machte
Steven impulsive und kriftige Bewegungen von solcher Intensitit, dass Valerie
Sinason Angst davor verspiirte, mit ihm alleine zu bleiben. Sie verstand besser
denn je, weshalb seine Betreuer der Uberzeugung waren, dass wegen seiner Ge-
waltbereitschaft standig zwei Erwachsene in seiner Néhe sein sollten, und bat dje
Betreuerin und Stevens Mutter, mit in den Therapieraum zu kommen.

Steven grunzte und schrie auf dem ganzen Weg zum Zimmer. so berichtet Sinason
(2000, 71), aber als er dort angekommen war, nahm er eine Jotale Haltung ein und
sagte dann klar und deutlich das Wort wShy (,schiichtern*)!. Seine Stimme war
tief und guttural und wegen seiner Hirnschddigung leicht undeutlich, aber das
Wort war nicht misszuverstehen. Die Betreuerin® sah traurig aus, und ich war un-
geheuer ergriffen. Seine Mutter sagte, er habe das Wort ,,shy* noch nie zuvor ge-
sagt, sie wusste noch nicht einmal, dass er es kannte.
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In diesem Moment begann Steven, sich zu attackieren:

Steven fing an, wild auf seinen Kopf einzuschlagen. Das Gerdusch tat richtig weh,
aber ich hielt seine Mutter davon ab, sich auf ihn zuzubewegen und seine Hinde
Sest zu halten.

Gleichzeitig versuchte Valerie Sinason zu verstehen, was in Steven vermutlich
vorging: Sie nahm auf sein Wort ,,shy* Bezug sowie auf ihr Wissen dariiber, dass
Steven in Situationen, die sich veriinderten oder neu waren, besonders hiufig mit
Selbstattacken reagierte. Sie fasste ihre Gedanken in Worte und bemerkte, dass ihr
Steven zuhdrte und allem Anschein nach auf sie reagierte. Sie berichtet:

Ich fing an zu sprechen und sagte, er habe gedufert, er sei schiichtern, und dass
das nicht verwunderlich sei, da ich eine Fremde fiir ihn sei. Er kenne mich nicht.
Seine Faust hielt mitten in der Luft inne. Ich sprach weiter und sagte, er teile uns
allen mit, dass er seine Mama und seine Hauptbetreuerin und alle Leute im Kin-
derheim kenne. Er sei daran gewohnt, viele Leute zu sehen. Aber mich kenne er
nicht. Seine Hand fiel kraftlos in seinen Schof .... (Sinason 2000, 71)

Valerie Sinason schopfte nun Hoffnung: Es hatte fiir sie den Anschein, als wire es
ihr grundsiitzlich méglich, zu verstehen, was in Steven vorging und in seinem Ver-
halten zum Ausdruck kam. Sie hatte den Eindruck gewonnen, dass sie fiir Steven
hilfreich sein konnte, wenn sie ihre Gedanken in Worte fasste. Und sie war zuver-
sichtlich, dass ein erster Austausch zwischen ihr und Steven zustande gekommen
war, der den Beginn eines lingeren Arbeitsprozesses darstellen konnte.

Valerie Sinason fuhr daher damit fort, zu Steven zu sprechen und zugleich darauf
zu achten, wie er sich verhielt, um sich immer wieder neu darum zu bemiihen, das
zu verstehen, was in ihnen und zwischen ihnen beiden vor sich ging. In diesem
Sinn bemerkte sie, dass sich Steven wiederum zu attackieren begann, als sie davon
sprach, dass sich andere Sorgen dariiber machten, dass sich Steven am Kopf ver-

letze, und er nun 6fter kommen und dabei jeweils Spielzeug am Tisch vorfinden
wiirde:
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In dem Moment, als ich Spielzeug erwdhnte, schlug er wild auf seinen Kopf ein.
Als ich sagte, es beunruhige ihn, hier in einem neuen Zimmer mit Spielsachen zu
sein, horte er auf zu schlagen. (Sinason 2000, 71f,)

Als dann etwas spiter die Stunde zu Ende ging und Valerie Sinason dem Buben
mitteilte, dass noch fiinf Minuten der Stunde {ibrig wiren, ~bewegte er die ver-
kiimmerten Finger seiner deformierten Hand und verbarg sie unter seinem Kopf.«
(Sinason 2000, 72) Sinason iiberlegte laut, ob ihr Steven jetzt, gegen Ende der
Stunde, seine behinderte Hand zeige, die sich so abmithen milsse. Und sie fligte
hinzu, dass es da vielleicht cinen Kampf giibe ,.zwischen einem Steven, der krifti-
ge Beine habe und rennen kénne, und einem behinderten Steven.“ Als es dann Zeit
war, zu gehen, stieB Steven den Tisch, der im Zimmer stand, mit groBer Kraft ge-
gen Sinason. Vielleicht tat er das, weil es ihm auf diese Weise moglich war, seinen
Zom dariiber auszudriicken, dass er nun gehen musste. Gleichzeitig konnte ihm
diese Art, die Stunde zu beenden, vermutlich auch helfen, nicht nur seine schwa-

che, sondern auch seine kriiftige und nur allzu schnell aggressiv werdende Seite zu
zeigen und zu spiiren.

2. Dialogische Heilpadagogik und die Entfaltung der Fihig-
keit des Mentalisierens

Ich méchte an dieser Stelle innehalten und die Aufmerksamkeit auf die Art und
Weise lenken, in der sich Valerie Sinason bereits in dieser ersten Stunde bemiihte,
die ,,innere Welt“ von Steven zu verstehen: Sinason bemtihte sich wihrend der ge-
samten Stunde in hochkonzentrierter Form, sich kontinuierlich dariiber Gedanken
zu machen, was in den einzelnen Momenten der Stunde in Steven vorgegangen
sein diirfte, und Sinason versuchte kontinuierlich, ihre Gedanken in Worte zu fas-
sen, sodass Steven sich genau dadurch von Sinason angesprochen fithlen konnte.
In dieser Art von Begegnung, so meine Behauptung, kommen einige Aspekte
zum Tragen, die eine grofie Nihe zu Emil E. Kobis (1983, 351) Verstindnis von
dialogischer Heilpidagogik sowie zu einigen zentralen Uberlegungen aufweisen,
die jiingeren Entwicklungstheorien zu entnehmen sind. Ich denke dabei insbeson-
dere an jene Entwicklungstheorien, die in psychoanalytischen Zusammenhingen
zur Zeit intensiv diskutiert werden und von der Entfaltung jener Fahigkeiten han-

deln, die von vielen Autorinnen und Autoren mit dem Begriff der
»Mentalisierung* bezeichnet werden.
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2.1 Was ist unter der Fiahigkeit des Mentalisierens zu verstehen?

Darunter ist ein Gefiige von verschiedenen Fihigkeiten zu verstehen, die es uns
ermdglichen, Verhaltensweisen als Ausdruck und Folge von innerpsychischen Ak-
tivititen (Vorgingen) zu verstehen und aus dieser Perspektive iiber die Bedeutung
unserer Verhaltensweisen in differenzierter und angemessener Weise nachzuden-
ken. Die Fihigkeit des Mentalisierens umfasst daher auch die Fihigkeit,

® sich den inneren Beweggriinden des eigenen Verhaltens, aber auch den Be-
weggriinden des Verhaltens anderer Menschen in verstechender Weise zuzu-
wenden,

® angemessene Vorstellungen von der ,.inneren Welt* von Menschen auszubil-
den,

® sich auch sprachlich/symbolisch mit anderen Menschen iiber Inhalte der ,,in-
neren Welten“ zu verstindigen

® und im Prozess des Nachdenkens iiber innerpsychische Prozesse, die der eige-
nen Welt zuzurechnen sind, Emotionen, Wiinsche und Impulse ,.zu verdauen®,
d.h. in ihrer Intensitit abzuschwiichen und zu lenken.

2.2 Wie entsteht die Fihigkeit des Mentalisierens?

Die Fihigkeit, angemessene Vorstellungen dariiber auszubilden, was in uns selbst
und was in anderen vorgeht, ist Menschen nur in Ansitzen in die Wiege gelegt.
Martin Domes (2004, 2005) hat vor kurzem in zwei Ubersichtsartikeln aktuelle
Publikationen vorgestellt, denen zu entnehmen ist, wie eng die Entwicklung der
Fahigkeit des Mentalisierens mit den vielschichtigen Beziehungserfahrungen ver-
bunden ist, die das Leben von Menschen spitestens von Geburt an in bewusster
und unbewusster Weise begleiten. Tatséichlich scheint die Ausbildung der Fahig-
keit des Mentalisierens in hohem AusmaB davon abzuhéingen, wie Menschen in
ihren Beziehungen zu anderen als erlebende und denkende Subjekte wahrgenom-
men werden und zugleich andere Menschen als erlebende und denkende Subjekte
erfahren kénnen.

In der Absicht, dies etwas niher zu erliutern, mochte ich auf drei Punkte néher
eingehen:
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2.2.1 Containment und Affektspiegelung

Einen frithen, duBerst bedeutsamen Einfluss auf die Entwicklung der Fihigkeit des
Mentalisierens nehmen bereits die verbalen und non-verbalen Reaktionen wichti-
ger Bezugspersonen auf die vor- und auBersprachlichen AuBerungen von Sauglin-
gen.

Schon Wilfred Bions (1962) Konzept ,,Container-Contained* macht darauf
aufmerksam, dass Sauglinge zuniichst einmal in Hinblick auf ihr physiologisches
Uberleben darauf angewiesen sind, dass Erwachsene verstehen, was in Sauglingen
vor sich geht: Wiirden Eltern beispielsweise nicht erkennen, wann Babys hungrig
sind, wiren Babys zum Sterben verurteilt. Dariiber hinaus ist Bion allerdings der
Ansicht, dass es auch fiir die Entwicklung des Mentalen verheerende Folgen hat,
wenn Eltern nicht oder nur in geringem AusmaB in der Lage sind, die Lebensiufe-
rungen ihrer Kleinkinder zu verstehen. Denn Bion zufolge schen sich Sauglinge
immer wieder mit schmerzvollen Erlebnisinhalten konfrontiert, die sie selbst kaum
»verdauen* konnen und deshalb los zu werden versuchen (Lazar 1993). Es ist
Aufgabe der Eltern, diese archaischen Gefiihle, die Babys durch Schreien, Raun-
zen, Strampeln oder Weinen zum Ausdruck bringen, in sich aufzunechmen, zu ver-
stehen und stellvertretend fiir ihre Babys zu verdauen, um in Verbindung damit fiir
das Baby hilfreich zu werden; Der Sdugling erfihrt dann, dass er mit seinen beun-
ruhigenden Gefiihlen nicht alleine bleibt, dass er beruhigt und getrostet wird, dass
er dabei in befriedigender Weise angelichelt oder liebkost, hochgehoben oder in
sein Bettchen gelegt, von aufheiternden Worten umspielt oder mit interessanten
Gegenstinden in Kontakt gebracht wird. Dabei fiihit sich der S#ugling eingeladen,
die Art, in der er von seinen Eltern als ein kleines Wesen mit Gefiihlen, Wiinschen,
Absichten und ersten Erinnerungen wahrgenommen wird, ebenso zu iibernehmen
wie die Weise, in der Eltern in diversen Alltagssituationen iiber diese Gefiihle,
Wilnsche, Absichten und Erinnerungen nachdenken. Erfihrt der Séugling, dass
seine Eltern an dem interessiert sind, was in ihm Jjeweils vorgeht, so stimuliert dies
seine Fahigkeit und Neigung, sich selbst sowie die Menschen seiner Umgebung
als fithlende, denkende und Absichten verfolgende Wesen zu begreifen und sich
fir deren innere Welt zu interessieren. Und macht er die Erfahrung, dass es ge-
meinsam mit anderen méglich ist, auch bedrohliche Erlebnisinhalte zu ertragen,
tiber diese nachzudenken und dicse gemeinsam mit anderen zu lindern, so stirkt
dies seine Fahigkeit, schmerzliche Gefiihle oder destruktive Impulse auch selbst
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zu ertragen und zumindest in ersten Ansiitzen innerlich zu verdauen, ehe sic agie-
rend zum Ausdruck gebracht werden miissen.

In diesem Zusammenhang lohnt es sich, im Sinne der Theorie der Affektspie-
gelung von Gergely & Watson (1996) auf eine besondere Form von elterlichen
Reaktionen zu verweisen, die bereits in sehr frither Zeit dic Art und Weise
beeinflussen, in der Kleinkinder Vorstellungen von den Emotionen ausbilden, die
sie in sich tragen. Die Theorie kniipft an die Beobachtung an, dass Erwachsene oft
auf eine ,besondere, etwas kiinstlich und iibertrieben wirkende Weise* auf die
AuBerungen ihrer Siuglinge reagieren, indem sie den emotionalen Gehalt der Au-
Berung — z.B. Lachen — aufnehmen und dem Baby widerspiegeln, dabei aber das
Lachen iiberzeichnen, modulieren und in kiinstlich wirkender Weise intensivieren
(Dormnes 2004, 178). Ubertreibungen dieser Art ermbglichen es dem Kind, intuitiv
zu erfassen, dass die Erwachsenen in solchen Situationen diec Emotionen zum
Ausdruck bringen, die sie beim Kind wahrnehmen und helfen auf diese Weise
dem Kind, differenzierter werdende Vorstellungen von den Affektzustinden aus-
zubilden, die in der inneren Welt des Kindes jeweils existieren.

2.2.2 Sprachlich-symbolische Formen der Auseinandersetzung mit
der inneren Welt des Kindes

Gelingt es Eltern, ihre Gedanken iiber ihre eigene innere Welt oder die ihrer Kin-
der in sprachlich-symbolischer Form zum Ausdruck zu bringen, so kdnnen sie ihre
Kinder bereits in frithen Jahren bei der Ausbildung der Fahigkeit unterstiitzen,

selbst in sprachlich-symbolischer Form dariiber nachzudenken, was in ihnen und
in anderen vorgeht.

In diesem Sinn besteht zwar kaum Zweifel dariiber, dass sich zum Beispiel ein
zehn Monate altes Kind von seiner Mutter verstanden fiihlt, wenn es sich unge-
duldig zappelnd und raunzend einem Teddybiren entgegenstreckt, der auf einem
Tisch liegt, auf den das Kind noch nicht hinauf reicht, und gleich darauf erlebt,
dass die Mutter kommt und den Teddybiiren vom Tisch herunter holt, sodass das
Kind den Biren nun ergreifen und licbevoll an seinen Korper driicken kann. Es ist
allerdings auch offensichtlich, dass sich eine andere Qualitidt von Verstehen und
Verstanden-Werden einstelit, wenn die Mutter beispielsweisc in dem Moment, in
dem sie die Bemiihungen des Kindes sieht, zum Kind sagte: ,,Na, willst du wieder
cinmal mit deinem alten Teddy spiclen? Mochtest du, dass dic Mama dir den Ted-
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dy herunterholt?* Im letztgenannten Fall erfihn das Kind ausdriicklich, dass und
in welcher Weise es moglich ist, Gedanken iiber das innere Erleben - hier: des
Kindes - in Worte zu fassen.

Solche Alltagserfahrungen helfen dem Kind, selbst Gedanken iiber Wiinsche,
Gefiihle oder Absichten in sprachlich-symbolischer Form auszubilden und allmih-
lich zu realisieren, dass solche Gedanken innere Reprisentationen von Wiinschen,
Gefiihlen, Absichten darstellen, die von den Wiinschen, Gefiihlen oder Absichten
selbst zu unterscheiden sind. Dies klingt banal, ist es aber nicht, wenn man be-
denkt, dass es fiir das Kind nun zusehends méglich wird zu realisieren, dass man
unterschiedliche Gedanken dariiber haben kann, was in einem Menschen Zu einem
bestimmten Zeitpunkt vorgeht (Dornes 2004, 185ff.). Das mentale »Opielen mit
Gedanken* iiber Wiinsche, Gefiihle, Absichten und andere Aspekte der ,,inneren
Welt* wird somit méglich und eréffnet dem Kind die Erfahrung, dass dieses men-
tale Spiel wiederum Auswirkungen auf das eigene Erleben hat: Ist der Dreijdhrige
iberzeugt, dass der iltere Bruder den Teddybiren auf den Tisch gelegt hat, um den
kleineren Bruder zu drgern, so zieht dies vielleicht Rachegeliiste nach sich, die
schwiicher werden, wenn der alternative Gedanke aufkommt, dass der iltere Bru-
der den Teddy deshalb auf den Tisch legte, weil er ihn vor dem briillenden Staub-

sauger schiitzen wollte, mit dem die Mutter just iiber jenen Teppich fuhr, auf dem
der Teddy zuvor gelegen hatte.

2.2.3 Das Ansprechen von unangenehmen Erlebnisinhalten durch
Erwachsene

Fiir die Entwicklung der Fihigkeit des Mentalisierens ist es bedeutsam, dass wich-
tige Bezugspersonen im Gespriich mit Kindern auch von sich aus artikulieren, was
in ihnen oder in ihren Kindern in angenehmer wie unangenchmer Weise vor sich
geht. Dabei ist es hilfreich, wenn Erwachsene auch iiber unangenehm-bedrohliche
Erlebnisinhalte nachdenken und sprechen konnen. Denn da sich innerlich vieles
dagegen striubt, dass unangenehm Dringendes, Beschimendes, Verunsicherndes,
Beingstigendes, Argerliches, Neiderfiillendes klar gespirt oder gar zum Gegen-
stand des Nachdenkens gemacht werden kann, ist es auch Kindern kaum méglich,
auf sich alleine gestellt klare Gedanken iiber Unangenehm-Bedrohliches zu fassen,
Ebenso schwierig ist es folglich, mit Gedanken iiber unangenehm-bedrohliche Er-
lebnisinhalte zu spielen und sie innerlich zu verdauen.
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Letzteres kann nicht zuletzt dadurch angebahnt werden, dass sich Eltern un-
angenehm-bedrohlichen Erlcbnisinhalten zuwenden und dariiber mit ihren Kin-
dern sprechen, wihrend sie gleichzeitig weniger bedrohliche Affekte zeigen und
folglich auch in ihren Kindern wecken. In Anlehnung an Fonagy & Taget (2000,
966) kann davon gesprochen werden, dass Eltern in solchen Situationen bedrohli-
che Erlebnisinhalte thematisieren und mit ,kontrastierenden Affekten* verbinden,
sodass im Kind weniger Bedrohliches oder vielleicht sogar Angenehmes entsteht:
Dadurch wird es dem Kind moglich, Gedanken iiber die eigenen unangenchmen
Erlebnisinhalte zu ertragen, und es erfihrt zugleich, dass die gedankliche Ausein-
andersetzung mit dem Unangenehm-Bedrohlichen zu Linderung und zu ,innerer
Verdauung® fithrt, die das Kind vom Druck befreit, sich von intensiven Affektzu-
stiinden wie Angst, Wut, Scham etc. in einer Weise agierend zu befreien, die — wie
beim oben erwihnten Steven — alles andere denn bekémmlich ist.

3. Die besonders schwierige Situation von geistig
behinderten Menschen

Fiir Menschen mit geistiger Behinderung ist es zumeist besonders schwierig, die
Fahigkeit des Mentalisierens auszubilden. Dies diirfte nicht nur mit den einge-
schriinkten kognitiven Fihigkeiten von geistig behinderten Menschen zusammen-
hingen, sondem vor allem mit der Resonanz, die geistig behinderte Menschen
insbesondere in emotionaler Hinsicht bei anderen auslosen. Dies beginnt bereits
sehr frith, wenn sich Eltern damit konfrontiert sehen, dass das Baby, das sie ge-
zeugt und zur Welt gebracht haben, erheblich anders ist als das ,,imaginierte Ba-
by*, das sie sich gewiinscht und in ihren Phantasien ausgemalt hatten.

Dietmut Niedecken (1998) hat in ihrem Buch ,,Namenlos" besonders ausfiihr-
lich und nachvollziehbar dargestelit, welche Gefithle der Enttiiuschung, der
Scham, der Verzweiflung, des Ekels, der Wut oder der Hilflosigkeit auf Seiten der
Eltern entstehen, wenn sie realisieren, dass ihr Baby nicht ,;,hormal* aussieht, sich
nicht , normal“ bewegt, sich nicht ,,normal* entwickelt und die Diagnose ,,geistige
Behinderung* erhilt. Niedeckens (1998) Buch ist iiberdies zu entnehmen, wie
belastend diese Situation fiir Eltern ist und wie schr sie im Kontakt mit ihrem Kind
mit belastenden Gefithlen zu kiimpfen haben, die auch den Charakter von Todes-
wiinschen erhalten, die sich dann etwa in Gestalt des Gedankens zeigen: ,,Viel-

leicht wiire cs fiir alle Beteiligten besser, wenn das Baby erst gar nicht zur Welt
gekommen wire.*
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Gerade dann, wenn es Eltern nicht gelingt, in einen Prozess produktiver
» Trauerarbeit* zu geraten (Bogyi 1998; Studener 1998), drohen sie zu stark mit
ihren eigenen bedrohlichen Gefiihlen sowie deren Abwehr beschiftigt zu sein, so-
dass sie nur in eingeschrinkter Form in der Lage sind, forderliche Eltern-Kind-
Beziehungen aufzubauen. Miittern und Viitern von geistig behinderten Menschen
fillt es dann schwer, sich mit wohlwollendem Interesse fiir die innere Welt ihrer
Kinder zu interessieren und ihnen im Rahmen des Moglichen zu helfen, differen-
zierte Vorstellungen und Gedanken dariiber auszubilden, was in ihnen sowie in
den Menschen ihrer Umgebung vor sich geht. Belastende Beziehungserfahrungen
und der Umstand, dass geistig behinderte Menschen mit den Gefiihlen, die diese
Beziehungserfahrungen in ihnen wecken und intensivieren, iiber weite Strecken
alleine gelassen werden, behindem in weiter Folge kontinuierlich die oben be-
schriebene Fihigkeit des Mentalisierens. So gesehen nimmt es nicht Wunder,
wenn geistig behinderte Menschen in besonders hohem Ausma$ Gefahr laufen,
sogenannte ,,Verhaltensstrungen* auszubilden oder psychisch zu erkranken (We-
ber & Rojahn 2005, 455).

Erschwerend kommt freilich hinzu, dass auch jene, die mit geistig Behinder-
ten professionell arbeiten, nur allzu oft dem Verlangen folgen, sich nicht allzu klar
mit jenen belastenden Erlebnisinhalten zu befassen, mit denen gerade geistig be-
hinderte Menschen oft und heflig zu kimpfen haben. Denn die Anniherung an
diese Erlebnisinhalte weckt nur allzu oft beunruhigende Gefiihle und damit ver-
bundene Gedanken, die auch professionell Titige bei sich selbst nicht geme (in
bewusster Form) wahrhaben wollen.

Ich méchte dies an einem Beispiel verdeutlichen, das ich einem Seminarpro-
jekt entnehme, das ich an der Universitidt Wien durchgefiihrt habe. Es folgte iiber

weite Strecken dem Konzept des ,,work paper seminars®, das am Tavistock Center
in London entwickelt wurde.

4. Aus der Arbeit mit Manfred

Das Seminar erstreckte sich iiber ein gesamtes Studienjahr und zeichnete sich un-
ter anderem dadurch aus, dass sich einige Studierende verpflichtet hatten, sechs
Monate lang mit geistig- und/oder mehrfach behinderten Menschen zu arbeiten
und dariiber wéchentlich ein Praxisprotokoll (,,work paper) abzufassen. Dabei
handelt es sich um einen weitestgehend deskriptiv gehaltenen Bericht, der in der
Ich-Form gehalten ist und das wiedergeben soll, was sich wahrend der Arbeit in-
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nerhalb einer ausgewihlten Stunde zugetragen hat. Solch ein Praxisprotokoll er-
zihlt somit vom Interaktionsgeschehen, das sich wihrend dieser Stunden zwischen
dem Autor des Berichts und dessen Kollegen, Klienten, Vorgesetzten etc. zugetra-
gen hat.

Dem Konzept des ,,work paper seminars” gemiB kamen die Seminarteilneh-
mer in Kleingruppen einmal pro Woche zusammen, um die Praxisprotokolle ge-
meinsam mit einem Seminarleiter zu lesen und zu besprechen3. Im Zentrum stand
dabei die Frage, wie die (unbewusste) Dynamik verstanden werden kann, die in
den geschilderten Interaktionen jeweils zum Ausdruck und zum Tragen kam. Auf
diese Weise befassten sich die Seminarteilnehmer durchgéngig damit, wie die ge-
schilderten Situationen vom Verfasser des Protokolls, der ja im Zentrum der Be-
schreibung steht, aber auch von den im Protokoll erwihnten Personen erlebt wur-
den und welchen Einfluss dieses Erleben auf die Entstehung und Entwicklung der
jeweils geschilderten Interaktionen und Situationen gehabt haben diirfie*.

4.1 Manfreds autoaggressive Handlungen

Eine Seminarteilnehmerin, Frau K., arbeitete als Langzeitpraktikantin in einer Be-
schiftigungstherapiewerkstitte. Unter den neun geistig- und mehrfach behinderten
Erwachsenen, die jeden morgen in dic Werkstiitte gebracht werden, befindet sich
Manfred.

Manfred ist 25 Jahre alt und erhielt die medizinische Diagnose ,,geistige und
korperliche Retardierung genetischen Ursprungs, Beinldngendifferenz und spasti-
sche Diparese.* (Kastlunger 2004,1/2)5 Er wurde als Baby von seinen Eltern, die
nach wie vor unbekannt sind, weggelegt und kam zunichst in ein Sauglingsheim.
Dann verbrachte er einige Zeit in cinem Wohnheim, um etwas spiiter in €in ande-
res Wohnheim zu wechseln.

Sowohl im Wohnheim, als auch in der Werkstiitte ist er in der Lage, ein Ja
oder Nein von sich zu geben, es ist ihm aber kaum moglich, sich dariiber hinaus
verbal auszudriicken. Das triigt dazu bei, dass die Betreuerinnen und Betreuer da
wie dort Manfreds selbstzerstorerischen Handlungen ratlos gegeniiberstehen:
Manfred schlégt sich immer wieder mit aller Kraft gegen den Kopf und beifit sich
so stark in die Hinde, dass er sich tiefe Fleischwunden zufiigt. Oft sind seine Hén-
de ganz aufgebissen, bluten und eitern, Er triigt dann an beiden Hiénden Verbénde,

was ihn nicht daran hindert, mit seinen selbstverletzenden Verhaltensweisen nur
allzu oft fortzufahren.

f:'?]
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Das Team der Werkstiitte méchte Manfred geme helfen, von seinen massiv au-
toaggressiven Handlungen und Attacken Abstand zu nehmen. Doch ist dem bis-
lang kein rechter Erfolg beschieden, zumal dem Team auch gar nicht klar ist, was
in solchen schwierigen Situationen in Manfred vor sich geht. Freilich liegt der Ge-
danke nahe, dass Manfred als Kind und Jugendlicher kaum die Erfahrung einer
sicheren, liebevollen und stabilen Beziehung hat machen kénnen und dass er sich
deshalb in seinem tiefsten Innersten ungeliebt fiihlt. So gesehen iiberrascht es
nicht, wenn Manfred viel Wut in sich trigt. Was Manfred aber konkret erlebt,
wenn er beginnt, sich zu verletzen, und was ihn letztlich in der jeweils spezifi-

schen Situation driingt, solch schmerzliche autoaggressive Handlungen zu setzen,
das ist dem Team ein Riitsel.

4.2 Erste Gedanken zur Beziehungsdynamik zwischen Manfred
und Frau K.

Als sich die Seminargruppe mit den Berichten befasste, die Frau K. schrieb, wurde
die Gruppe sehr schnell auf einen bestimmten Aspekt der Beziehungsdynamik
aufmerksam, die sich zwischen Manfred und Frau K. entfaltet hatte: Einerseits
mochte Frau K. den jungen Mann und versuchte ihn in schwierigen Situationen
unter anderem dadurch zu trosten, dass sie sich in seine Nihe setzte, ihn umarmte
oder streichelte. Andererscits litt sie unter Manfreds okkupierenden Tendenzen,
die sich nicht zuletzt dadurch @uBerten, dass Manfred weit lingeren und stirkeren
Korperkontakt suchte, als dies der Seminarteilnehmerin lieb war. Manfred hielt sie
dann fest und zeigte keine Anstalten, seine Umarmungen zu l6sen, sodass sich

Frau K. bedringt fuhlte und sich nur mit Kraftaufwand aus seinen Umklamme-
rungen lgsen konnte.

Im Zuge des Besprechens der ersten Protokolle entstand in der Seminargruppe
bald folgendes Bild: Manfred genoss die Zuneigung, die er von Frau K. erhielt,
sowie den Umstand, dass Frau K. auch von sich aus kérperliche Nihe herstellte.
Dies diirfte in Manfred allerdings das Verlangen geweckt haben, von Frau K. weit
mehr korperlichen Kontakt erhalten zu wollen, als sie zu geben bereit war. Dass
sich Frau K. den Wiinschen Manfreds letztlich widersetzte und zu ihm in Distanz
ging, schien allerdings Manfreds Wiinsche nach Niihe erst recht zu steigern und

ihn zu dringen, durch den Einsatz von Kraft die Intensitit und die Dauer des Kér-
perkontakts zu steigern.
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Letzteres gelang ihm in vielen Situationen fiir die kurze Zeit von wenigen Se-
kunden, doch musste Manfred dann auch spiiren, dass Frau K. das Verhalten Man-
freds nicht mochte und sich mit Unmut und Kraft aus seiner Nihe befreite. Man-
fred realisierte, dass sich Frau K. in solchen Situationen iiber Manfred sehr drgerte
und sich dann gar nicht zu Manfred hingezogen fiihlte. Dies enttduschte Manfred
und weckte die Angst, er konnte die Zuneigung der Seminarteiinehmerin génzlich
verloren, ja letztlich sogar selbst zerstort haben. Um sich vom Gegenteil zu iiber-
zeugen, suchte er erst recht wieder Nithe — und geriet auf diese Weise gemeinsam

mit Frau K. in eine Art Teufelskreis, dessen Dynamik den Beteiligten alles andere
denn bewusst war.

Im weiteren Verlauf des Seminars gewann die Seminargruppe den Eindruck, dass
sich Manfred nicht nur in der Beziehung zu Frau K. schwer tat, eine wohltuende
Balance zwischen Nihe und Distanz zu finden. Die Besprechung der Beziehungs-
dynamik, die sich zwischen den beiden entfaltet hatte, schien Manfreds Sehnstich-
te, Angste und Handlungstendenzen aber besonders deutlich erkennbar zu ma-
chen.

In Verbindung damit begann die Seminargruppe allméhlich zu verstehen, wie
es zumindest in manchen Situationen dazu kam, dass sich Manfred gedréngt fithl-
te, sich selbst zu verletzen. Wesentlich war dafiir die Besprechung des 9. Praxis-
protokolls, dem entnommen werden kann, wie intensiv sich das Beziehungsge-
schehen zwischen Manfred und Frau K. entwickelte und wie schwierig es
gleichzeitig war, diese Dynamik zu verstehen.

4.3 Eine Situation eskaliert in besonders schmerzlicher Weise

Bereits zu Beginn des 9. Praxisprotokolls erfihrt die Seminargruppe von einer ers-
ten, schwierigen Situation: Es ist frither Vormittag und Manfred scheint, wie iib-
lich, soeben mit einem Botendienst in die Werkstétte gekommen zu sein. Als Frau
K. die Werkstitte betritt, steht Manfred mit StraBenschuhen und Anorak bekleidet
da. Er wartet zunichst geduldig, bis Frau K. alle anderen begriiBt hat, und erwidert
dann ihren GruB damit, dass er Frau K. fest an sich driickt. Frau K. fragt Manfred,
ob sie ihm beim Ausziehen helfen soll. Als Manfred keinerlei Reaktion auf diese
Frage zeigt und sich auf einen nebenstehenden Stuhl setzt, beginnt Frau K., Man-
fred beim Auskleiden des Anoraks zu helfen — was eine heftige Reaktion Man-
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freds sowie eine kriftige Antwort von Frau K. nach sich zieht. Frau K. beschreibt
dies so:

Manfred setzt sich auf einen Sessel und ich sage: ,,Ich helf” dir jetzt, deine Jacke
auszuziehen, Manfved." Ich nehme seinen Armel und ziehe daran. Manfred runzelt
die Stirn, packt meinen Unterarm, driickt zu und kratzt fest in meine Haut. Es tut
ziemlich weh, und ich erschrecke umso mehr, da ich diese Reaktion nicht erwartet
hatte. Ich zucke zusammen und zuriick. Meine zweite Reaktion sind Arger und
auch das Gefiihl von Verletzt-Sein.

Ich sage heftig: ,,Sag, spinnst du? Ich wollte dir helfen, aber wenn du mich
verletzt, dann mach es bitte selbst! Ich habe dich zuvor gefragt, du kannst ja nein
sagen, wenn du nicht méchtest, dass ich dir helfe!* (Kastlunger 2005, 9/1f)

Frau K. geht in einen anderen Raum, um etwas Distanz zum eben geschilderten
Vorfall zu finden und kurz darauf wieder zu Manfred zuriickzukehren:

Nach einer Weile gehe ich zuriick zu Manfred, der zusammengesunken auf einem
Sessel sitzt. Ich gehe vor ihm in die Hocke und sage: ,, Manfred, magst du nicht
deine Jacke ausziehen? Es ist sehr warm hier drinnen. Du schwitzt ja schon.”
(Kastlunger 2005, 9/2)

Diese Situation nutzt Manfred, um Frau K. zu umarmen:

Er legt beide Arme um meinen Hals und zieht mich zu sich, in der Hocke ist das
noch unangenehmer. Ich lasse ihn gewdhren. Er lockert die Umarmung immer
kurz, sieht mir in die Augen und umarmt dann wieder fester. Ich befreie mich aus
seiner Umarmung und sage: ,, Komm, ziehen wir die Jacke und die Schuhe aus, du
zerfliefit uns hier noch!* Ich nehme seinen Armel, schaue ihm in die Augen und
warte auf seine Reaktion. Als keine kommt, beginne ich ihm die Jacke auszuziehen.
Diesmal ldsst er mich gewdhren und hilft mit. Ich gehe nach draufen und hénge
die Jacke auf die Garderobe. (Kastlunger 2005, 9/2)

Als Frau K. mit Manfreds Hausschuhen zuriickkommt und ihm beim Wechseln

der Schuhe hilft, setzt sich das — nun etwas entspannter wirkende — Spiel um Néhe
und Distanz fort:
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Ich nehme Manfieds Hausschuhe und gehe zu ihm. Ich knie mich vor ihn auf den
Boden und beginne ihm die hohen Schniirschuhe aufzubinden. Er will mich wieder
an sich ziehen. Ich sage: ., Manfred, warte bitte kurz, ich mach nur schnell deine
Schuhe auf, damit du sie ausziehen kannst.” Er beugt sich runter und legt seine
Stirn an meine. Ich muss lachen, so unnachgiebig und flexibel, der Bursche. Ich
schniire in dieser Position weiter seine Schuhe auf. Er lacht auch ganz leise.

Ich habe seine Schuhe offen und setze mich zuriick: ,,So, gnddiger Herr, aus-
ziehen!* Er lacht und schaut mich an, grinst, sagl: ., Nein!* Ich muss schmunzeln.
Er lacht und zieht seine Schuhe aus. Dazu siberschldgt er den jeweils einen Fuf
iiber das andere Knie und zieht den Schith schnell aus. Ich bin iiberrascht, wie
flieBend und schnell er diese Bewegungsabjolgen kann. Ich halte ihm die Haus-
schuhe hin und er schliipft geschickt hinein. Die Schnallen schliefe wieder ich. Ich
schiittle den Kopf: ,, Das ist jedes Mal eine miihsame Prozedur, was sagst du?“ Er
umarmt mich. Ich driicke ihn ganz fest, er lacht. (Kastlunger 2005, 9/2)

In der Seminargruppe sprechen wir nochmals iiber den Streit, der im Anschluss an
den ersten Versuch von Frau K., Manfred beim Ausziehen zu helfen, entstanden
war. Vielleicht bedauern beide, zuvor so heftig und verletzend gewesen zu sein,
und bemithen sich nun um etwas mehr Sanftheit und Zartlichkeit. Beide zeigen
einander, dass sie die Situation auch genieBen. Dies verleiht der Szene den Cha-
rakter einer zirtlichen Téndelei, in der Frau K. die Umarmungen Manfreds erwi-
dert (,,Ich driicke ihn ganz fest.), was Manfred sichtlich genieBt.

Manfreds Verlangen nach intimem Korperkontakt ist dadurch aber nicht ge-
stillt, sondern vielleicht sogar angespornt. Als Frau K. beginnt, mit Manfred und
zwei anderen Behinderten namens T. und Ha. an der Herstellung von Tonkreuzen
zu arbeiten, beginnt er zuniichst mit T. liebevoll zu rangeln. Frau K. unterbricht

dieses Spiel, mahnt zur Arbeit — und cs entwickelt sich folgendes dramatisches
Geschehen:

Ich setze mich neben Manfred und beriihre seinen Arm. ,, Bitte lass T. jetzt arbei-
ten, wir machen gemeinsam ein Kreuz. Er ldsst T los, ich walke auf seinem Platz
ein Kreuz aus. Ich lasse ihn eine Schablone auswihlen, er nimmt eine und legt sie
auf den Ton. Ich lege ein Messer neben den Ton. Er schiittelt den Kopf. Ich regiere
nicht darauf und warte ab. Manfred dreht sich zu mir und umarmt mich fest. Ich
umarme ihn fest zuriick. Er ldisst los und nimmt sein Messer. Ich erlebe diese Akti-
on wie einen Tauschhandel, eine Umarmung fiir einen Arbeitsschritt.
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Ich nehme Manfreds rechte Hand und fiihre sie beim Ausschneiden. Als wir
fertig sind, lobe ich ihn: ,,Manfred, schau dir dieses Kreuz an, das hast du ganz
toll gemacht. Es ist sehr schén geworden!" Ich lege das Kreuz auf die Trockenab-
lage. Manfred steht auf. ,, Was machst du, Manfred?* Er greift auf seinen Penis.
., Musst du aufs Klo gehen? Na dann los!* Manfred geht zur Toilette. Ich helfe Ma.
und T. bei der Anfertigung der Kreuze.

Nach einer Weile steht Manfred in der Tiir zum Gruppenraum, die Hose
hochgezogen, jedoch offen. Ich frage: ,,Soll ich dir helfen die Hose zuzumachen?
Dann komm bitte her.* Manfred geht auf mich zu und stellt sich neben mich, mir
zugewandt. Ich sage: ,,Ich gehe mir schnell die Hinde waschen, sie sind voll Ton.
Ich méchte deine Hose nicht schmutzig machen. ™

Als ich zuriickkomme, steht er neben Ma. Er dreht sich zu mir. Als ich ihm den
Knopf und den Reisverschluss schliefien will, bemerke ich, dass seine Unterhose
und die Strumpfhose nicht ganz hochgezogen sind. Ich sage: ,,Ich zieh dir deine
Unterwische auch hoch, so kann ich deine Hose nicht zumachen. Das ist dann
unbequem. “

Ich ziehe seineri Pullover ein Stiick hoch und nehme die Unterwdsche am
Saum, um sie hoch zu ziehen. Manfred packt wieder meinen Arm, driickt fest zu
und schligt mir seine Négel in die Haut. Ich lasse sofort erschrocken los und will
meine Hand zuriickziehen, er hiilt meinen rechten Arm aber fest. Ich reifse meinen
Arm los und fahre ihn an: ,,Jetzt reicht 5! Warum verletzt du mich?! Was soll das?
Du tust mir weh! Dann zieh dich selbst an! Ich helf’ dir sicher nicht!*

Manfred wird hochrot, beginnt zu schreien und beifit sich in seine Héinde. Ich
sage: ,,Du brauchst da jetzt gar nicht zu toben! Mir ist eigentlich nach Schreien,
weil du gemein bist zu mir!“ Er beift sich weiter. Ich nehme ihn am Arm und ziehe
ihn vom Tisch weg zur Tiir. ,,Du gehst jetzt hinaus auf den Gang und ziehst dich
dort alleine an, ich will dich hier nicht haben, wenn du mich verletzt und
schreist.

Manfred schreit lauter und beift sich hefliger. Ich spiire, dass die Fronten zwi-
schen uns sehr verhdrtet sind und ich jetzt nicht bereit bin, meine gesetzten Gren-
zen zu seinen Gunsten aufzugeben. Betreuerin L. kommt, muss lachen und sagt:
,,Manfred, wie siehst denn du aus?* Ihm ist die Hose bis zu den Oberschenkeln
hinunter gerutscht. Sie zieht ihm die Hose hoch. Er dreht sich von ihr weg und be-
ginnt sich heftig zu beifflen und zu schreien. Betreuerin L. hdlt ihm von hinten die
Arme fest, damit er sich nicht mehr beifien kann. Ich stehe vor ihm und warte ein-
fach ab. Ich will nicht aus seinem Blickfeld gehen, setze aber keine Reaktion. Mir
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kommt es vor, als miisste ich ihm jetzt Zeit geben, sich aus seinem Gefiihlschaos zu
entwirren. Ich halte auch zum ersten Mal aus, dass er sich beiBt, ich will ihn gar
nicht davon abhalten, will die Verantwortung dafiir nicht iibernchmen, dass er sich
selbst verstiimmelt. Bisher habe ich es nicht ausgehalten, dass er sich beiBt. Immer;
wenn ich Grenzen setzte, begann er sich zu beifien.

Betreuerin L. hdlt ihn weiter fest und er beruhigt sich. Sie dreht ihn zu sich.
. Manfred, komm, setzen wir uns wieder hin. Ich mache noch ein Kreuz mit dir. Ich
habe es dir ja versprochen.” Manfred setzt sich zum Tisch. Betreuerin L. bleibt
neben mir stehen, sie meint: ,,Super, jetzt hast du ihm endlich Mal eine Grenze ge-
zeigt. Ich hab immer das Gefiihl, dass du zuriickschreckst, wenn er so aufbraust.
Jetzt hat es dich so richtig gegifiet. Er hat auch voll verstanden, dass du ihm eine
Grenze gesetzt hast. "

Ich bin total verbliifft. Ich erlebe mich in der Arbeit mit ihm eigentlich anders.
Ich empfinde mich selbst konsequent und eher zu schnell Grenzen setzend. Ich
habe oft das Gefiihl, dass seine Ausbriiche daraus entstehen, dass ich ihn falsch
verstehe und Grenzen setze, wo er eigentlich mein Verstindnis braucht, ihn ab-
stoppe, wo er seine Gefithle herauslassen muss. Ich setze mich zum Tisch und den-
ke iiber die eben statt gefundene Szene nach. Ich bin verwirrt. Setze ich keine deut-
lichen Grenzen? Gebe ich zu leicht zu Gunsten von Manfied nach, obwohl ich
damit (nicht physisch, aber psychisch) verletzt werde? (Kastlunger 2005, 9/3f.)

4.4 Die beunruhigende Dimension des Sexuellen

Als das 9. Praxisprotokoll im Seminar gelesen und besprochen wird, sind die Se-
minarteilnehmer davon beeindruckt, wie intensiv und schmerzvoll hier das Thema
Sexualitiit verhandelt wird:

® Bevor Manfred aufstand und seine Hand auf seinen Penis legte, hatte Frau K.
in mehreren Szenen zuvor mit Manfred gescherzt, dessen Umarmungen erwi-
dert, ihn gelobt und ihn beim Arbeiten beriihrt. Dies diirfte Manfreds Wunsch
nach weiteren, intimeren Berithrungen geweckt haben. Manfred mochte knapp
darauf durchaus den Drang verspiirt haben, zu urinieren, doch brachte er mit
der Art und Weise, in der er dies signalisierte, das Thema ,Beriihren des Pe-

nis* auf — und zwar nicht erst auf der Toilette, sondern unmittelbar vor Frau K.
stehend.
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® Als er dann halb angezogen von der Toilette kam, schien er damit Frau K.
gleichsam dazu zu verfithren, sich mit ihren Hiinden in der unmittelbaren Ni-
he seiner Genitalien zu schaffen zu machen.

® Als sie nun seinen Pullover hochschob und an der Unterhose zog, schien Man-
fred dies zu genieBen sowie zu befiirchten, dass Frau K. die Hand gleich wie-
der zuriickziehen wiirde. Der Gedanke liegt nahe, dass er in der Absicht, dies
zu verhindern, nach dem Ann griff und diesen fixierte: Als Frau K. den Arm
zuriickziehen wollte, hielt Manfred den Arm so fest, dass er zuniichst in der
Nihe der Genitalien bleiben musste.

Manfred musste bereits Bruchteile von Sekunden spiter erfahren, wie verletzt, er-
schrocken und wiitend Frau K. reagierte. Als wir die entsprechende Textpassage
im Seminar lesen, denken wir dariiber nach, wie beiingstigend dies fiir Manfred
gewesen sein musste. Der Gedanke liegt nahe, dass Manfred von der Heftigkeit,
mit der Frau K. reagierte, {iberwiltigt war und dass ihn all die Drohungen verdngs-
tigten, die er horte. Wahrscheinlich verspiirte er auch heftige Schuldgefiihle, aber
auch Wut gegen Frau K. Diese Wut unmittelbar zu zeigen oder gar zu agieren, hit-
te fiir ihn aber bedeutet, dass er ein Mitglied des Betreuerstabs attackieren hitte
miissen, von dem er sich existenziell abhéngig wusste. In dieser ausweglosen Si-
tuation schien ihm nun keine andere Moglichkeit offen zu stehen, als kriftig zu
schreien sowie all seine Verzweiflung und all seinen Zorn gegen sich zu richten:
Er biss sich in die wunden Hénde und fiigte sich weitere Verletzungen und grofle

Schmerzen zu, um auf diese Weise seinen inneren, unertriglichen Spannungszu-
stand zumindest ein wenig zu lindern.

Die Schilderung des weiteren Geschehens deutet darauf hin, dass dem — insgesamt
&dullerst engagiert arbeitenden - Betreuerteam solch eine Art des Nachdenkens iiber
die ,;inneren Welten“ von Klienten oder Mitarbeitern alles andere denn selbstver-
stiandlich ist.

In diesem Zusammenhang darf freilich nicht iibersehen werden, dass es
grundsitzlich leichter ist, sich mit Hilfe eines Praxisprotokolls und somit aus
wohltuender Distanz differenzierte Gedanken iiber Beziehungsprozesse zu ma-
chen, wiahrend es unvergleichlich schwieriger ist, wihrend des Praxisvollzugs
selbst solch eine Arbeit des Nachdenkens zu leisten.

Die AuBerungen der dazukommenden Betreuerin L. sowie die abschlieflenden
Gedanken von Frau K. legen allerdings den Gedanken nahe, dass zumindest maf-
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gebliche Mitglieder des Betreuerteams mit dem Gedanken beschiftigt sind, dass
man Manfred vor allem kriftige Grenzen setzen miisse, da er dann seine Bemiich-
tigungsversuche und Autoaggressionen ecinschrinken wiirde. Vermutlich lasst
solch eine Konzentration auf das ,,Setzen von Grenzen nicht allzu viel Platz fiir
das subtilere Nachdenken iiber innere Prozesse. Letztlich ist aber auch das ver-
stehbar; diirfte es doch in emotionaler Hinsicht leichter sein, zu Frau K. beispiels-

weise zu sagen: ,,Super, jetzt hast du ihm endlich mal eine Grenze gezeigt.”, als
sich damit zu befassen,

® dass Betreuerinnen von behinderten Minnern wie Manfred immer wieder sex-
uell begehrt werden;

® dass bestimmte Formen der Zuwendung und Fiirsorge dies unterstiitzen, da sie
sexuelle Wiinsche unmittelbar stimulieren;

® dass die sexuell begehrten Betreuerinnen fiir die behinderten Ménner im Re-
gelfall unerreichbar sind; '

® dass dies in einem Mann wie Manfred ungeheure Spannungen erzeugen kann,
die oft nur schwer beherrschbar sind und im Verlangen zum Ausdruck kom-
men, Betreuerinnen zu kérperlicher Néhe zu verfithren oder korperliche Nihe
— durch Halten oder Driicken — zu erzwingen;

® dass dies fiir Betreuer und Betreute nur allzu oft erschreckend ist;

® dass Betreuer und Betreuerinnen in Situationen, in denen sie sich mit entspre-
chend erschreckenden Prozessen konfrontiert finden, oft mit Angst, EmpSrung
und Wut reagieren und den behinderten Menschen somit zu verstehen geben,
dass sie Furchtbares getan haben und sich schuldig fithlen miissen — was be-
stehende Schwierigkeiten hiiufig nochmals verstirkt.

Noch schwieriger ist es im Regelfall, den vielgestaltigen unbewussten Dimensio-
nen solcher Prozesse im Einzelfall nachzugehen oder sich gar damit zu befassen,
wie einzelne belastende Erlebnisinhalte nicht nur in Teambesprechungen, sondern
auch in der unmittelbaren Arbeit mit geistig behinderten Menschen thematisiert
werden kénnen. Dies fiihrt mich wiederum zu Valerie Sinasons (2000) Buch
,.Geistige Behinderung und die Grundlagen menschlichen Seins* zuriick, auf das
ich mich eingangs bezogen habe.

P |




88 Verwabhrlost, beziehungsgestort, verhaltensoriginell

5. AbschlieRende Gedanken

Bei Sinason (2000) kann niimlich in besonders eindriicklicher Weise nachgelesen
werden, in welcher Form auch geistig behinderte Menschen auf spannungsreiche
und beunruhigende Erlebnisinhalte angesprochen werden konnen. Sinasons Buch
zeigt, wie schwierig dies oft ist, gibt aber auch zu erkennen, dass die Thematisie-
rung von Innerpsychischem mitunter Verinderungen anstoBen kann, wie dies auch
aus der Perspektive einer pidagogischen Position wie jener-von Emil E. Kobi als
padagogisch sinnvoll ausgewiesen werden kann. Denn unbeschadet der schwer
verstehbaren Symptomatik, die Steven zeigt, wird er von Valerie Sinason konse-
quent als ,.dynamisches und reagibles Subjekt* gesehen (Kobi 1980, 89f.), dem
Sinason gerecht zu werden versucht, indem sie ihm Stunde fiir Stunde das Recht
einrdumt, ,,sich darzustellen und mitzuteilen* in der Absicht, bestiindig neue Ant-
worten auf die Frage zu finden: ,,Wer bist du fiir mich und wer bin ich fiir dich?
(Kobi 1983, 353) Indem Sinason die Auseinandersetzung mit dieser Frage nicht
nur bei sich, sondern mit Steven fiihrt, eréffnet sie ihm die Moglichkeit, sich zu
verdndern und somit Entwicklungsprozesse zu verfolgen, die auch dazu filhren,
dass Steven einige basale Fahigkeiten des Mentalisierens entfalten kann. In diesem
Sinn wird es ihm etwa moglich, in seinem Inneren jene Zustinde zu identifizieren,
die zu aggressiven Handlungen fiihren, und er gerit in die Lage, Betreuer im Sin-
ne einer Vorwarnung dariiber zu informieren (Sinason 2000, 79, 84).

Teilt man die Auffassung, dass geistig behinderte Menschen stirker als bisher
dabei unterstiitzt werden sollen, die Fahigkeit des Mentalisierens im hier skizzier-
ten Sinn zu entfalten, so zicht dies freilich auch die Notwendigkeit nach sich, jene
professionell Ttigen, die mit Menschen mit geistiger Behinderung arbeiten, ent-
sprechend zu qualifizieren. Die Aufnahme von ,work paper seminars® in ein-

schlagige Aus- und Weiterbildungsginge kann ein klciner Schritt in diese Rich-
tung sein.
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Endnoten

Im Original der deutschsprachigen Ubersetzung steht bioB das Wort ,,schiichtern. Da-
von abweichend halte ich hier und in den niichsten Zeilen am englischen ,,shy* fest: Das
Wort , shy* ist leichter zu artikulieren als das zweisilbige Wort ,,schiichtem®. Sich vor-
zustellen, dass Steven ,,shy” hervorbrachte, kommt der realen Situation deutlich niher
als die Vorstellung, Steven hiitte das Wort ,,schiichtern* hervorgebracht.

Im englischen Original ist dic Begleitperson als ,,social worker* ausgewiesen. In der
deutschsprachigen Ubersetzung von Sinasons Buch wurde ,,social worker* mit ,,Sozial-
arbeiter* libersetzt. Da sich das Berufsbild des englischen ,,social workers* deutlich vom
Berufsbild jener Menschen unterscheidet, die im deutschsprachigen Raum ,,Sozialarbei-

ter” genannt werden, ziehe ich es vor, die Person, die Steven begleitete, an dieser Stelle
als ,,Betreuer zu bezeichnen.

An dieser Stelle méchte ich mich bei Barbara Lehner und Kathrin Fleischmann dafiir
bedanken, dass sie zwei der drei Seminarklcingruppen geleitet haben. Elisabeth
Kastlunger gilt mein besonderer Dank dafiir, dass sie mir erlaubte, aus den weiter unten

erwihnten Praxisprotokollen, die sie mit bewundernswerter Offenheit verfasst hat, aus-
fiihrlich zu ziticren.

Ausfihrlichere Darstellungen des Konzepts des ,,work paper seminars* finden sich bei

Harris (1977), Klauber (1999) und Miller (2002) sowie bei Datler (2003, 2004) und
Messerer (2004).

Die erste Zahl nach der Jahresangabe gibt die Nummer des Praxisprotokolls wieder, aus

dem zitiert wird, die zweite Zahl nach dem Schrigstrich benennt die jeweilige Seite des
Protokolls.
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