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Der Universititslehrgang fiir
~ Interdisziplinire Mobile Friihforderung

der Universitit Wien

Wilfried Datler, Andrea Harms, Karin Messerer, Barbara Straka, Irmgard Stiitz

1. Zur Vorgeschichte des Lehrgangs

Gesamtosterreichische Entwicklungen

Die Auffassung, dass die Forderung und Be-
gleitung behinderter oder von Behinderung
bedrohter Menschen méglichst frih angebo-
ten werden sollen, fand in der westlichen
Welt erst innerhalb der letzten Jahrzehnte
des 20. Jahrhunderts weite Verbreitung. Be-
ginnend mit den 60er-Jahren wurden in ver-
schiedenen Regionen und Lindern dufSerst
unterschiedliche Konzepte der Friihforde-
rung entwickelt und institutionalisiert (vgl.
-Speck 1977, Weiss 1993, Postmann 1993,
Gstach 1996).

Eine besondere Konzeption von Friihfor-

derung setzt darauf, dass Friahforderinnen re-
gelmaRig in die Familie kommen und ihre
Arbeit weitgehend im vertrauten Umfeld des
Kindes und seiner Eltern leisten. Der Fokus,
der dabei verfolgt wird, ist ein doppelter:

« Einerseits zielt die Arbeit auf die unmittel-
bare Forderung von behinderten oder von
Behinderung bedrohten Kindern im Vor-
schulalter ab (wobei ein besonderer
Schwerpunkt auf der Arbeit mit Kindern in
der Altersspanne zwischen 0 und 3 jahren
liegt);

o zugleich werden aber auch die engsten
Bezugspersonen des Kindes bzw. die ge-
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samte Familie des Kindes durch Beglei-

tung und Beratung unterstiitzt.
Diese Art von Frithférderung wird in Oster-
reich haufig mit den Begriffen ,Mobile Friih-
forderung und Familienbegleitung” bezeich-
net und seit den spéten 80er und frithen 90er
Jahren des letzten Jahrhunderts von verschie-
denen Tragern angeboten. Aus der Arbeit ei-
ner Gruppe von Fachleuten, welche die Idee
der schrittweisen Erarbeitung eines oster-
reichweiten Konzepts von interdisziplinirer
Frihférderung verfolgten, entstand 1993 der
,Osterreichische Dachverband fiir interdis-
ziplindre Frithforderung von entwicklungs-
beeintrachtigten Kindern und Familienbe-
gleitung  (ODIFF)*  (Fischer  2001;
Stiitz/Pagler-John 2001, 50).

Bereits im Vorfeld der formalen Griindung
dieses Dachverbands hatten Experten aus
ganz Osterreich ein Rahmencurriculum zu
erarbeiten begonnen, dem zu entnehmen
war, welche Inhalte und Kompetenzen in
Lehrgangen zu vermitteln sind, die zur pro-
fessionellen Arbeit im Bereich der Interdiszi-
plindren Friihférderung und Familienbeglei-
tung qualifizieren wollen. 1993 wurde
dieses Rahmencurriculum vom ODIFF offi-
ziell verabschiedet (Stiitz/Pagler-John 2001,
50). Dabei wurde auch festgehalten, dass
solche Lehrginge Personen offen stehen
sollen,

o die ein abgeschlossenes Universititsstudi-
um der Padagogik oder Psychologie bzw.
eine abgeschlossene Berufsausbildung
vorweisen kénnen, die einem heilpidago-
gischen, psychologischen, medizinischen
oder sozialen Bereich zuzurechnen ist,

* und die auBerdem einschligige berufliche
Vorerfahrungen vorweisen kénnen.

Die Wiener Situation
Lehrgdnge, die diesen Vorgaben entspra-

chen, wurden im Speziellen in Graz, Salz-
burg und Wien angeboten. Sie erhielten auf
Grund verschiedener institutioneller und
personeller Gegebenheiten unterschiedliche
lokalspezifische Profile.

Fir die Entwicklungen in Wien war ent-
scheidend, dass die Lebenshilfe Wien bereits
in den 80er Jahren eine Studie (iber die Be-
dirfnisse von Eltern behinderter Kinder in
Auftrag gegeben hatte, deren Ergebnisse
auch von politischer Seite her groRe Auf-
merksamkeit fand. ,In der Folge griindete die
Wiener Gemeinderitliche Behindertenkom-
mission einen  Unterausschuss  ‘Friih-
forderung’, der 1988 seine Arbeit mit
Arbeitssitzungen und zahlreichen Besichti-
gungen einschlagiger Einrichtungen auf-
nahm” (Stiitz 1996, 49ff) und letztlich zur
Griindung der ,Arbeitsgemeinschaft Friihfor-
derung (ARGE Frihférderung)” fiihrte (Stu-
benvoll 1992, Bogyi 1996)'. Deren Aufga-
be war es, (1.) eine Bestandsaufnahme all
jener Einrichtungen vorzunehmen, die
»frihe Hilfen fiir behinderte Kinder in
Wien* anboten, und (2.) den Aufbau einer
flichendeckenden mobilen Frithforde-
rung in Wien anzustreben.

Den Recherchen der ,ARGE Friithférde-
rung” war zu entnehmen, dass sich die mo-
bilen Fruhférderangebote, die um 1990 in
Wien existierten, nahezu ausschlieBlich an
sinnesbehinderte Kinder wandten?. Es wur-
de deshalb fiir sinnvoll erachtet, in Ergin-
zung dazu eine weitere Einrichtung zu schaf-
fen, die Eltern und Familien mit behinderten
oder von Behinderung bedrohten Kindern -
ohne eine besondere Fokussierung auf be-
stimmte Behinderungsformen — mobile Friih-
forderung und Familienbegleitung anbieten
sollte. Auf diese Weise kam es von 1991 an

1 Vorsitzende dieser Arbeitsgemeinschaft wurde die spitere 2. Prisidentin des Wiener Landtags Prof. Erika Stuben-
voll. Ein Koordinationsteam wurde eingesetzt, das aus zwei Psychologinnen (Gertrude Bogyi, Elfriede Matysek)
und zwei Facharzten (Ernst Pilz und Georg Spiel) bestand. Die Koordinationsstelle wurde bei den Wiener Sozial-
diensten eingerichtet und von der Wiener Magistratsabteilung 12 budgetiert (Stiitz 1996, 49ff).

2 Solche Forderangebote stellten etwa die ,ARGE Frithforderung fiir Sehgeschadigte” oder die ,Frithberatungsstelle
des Osterreichischen Hilfswerks fiir Taubblinde und hochgradig Hér- und Sehbehinderte” bereit.
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zum Aufbau der ,Mobilen Frithférderung der

Wiener Sozialdienste”! .

In diesem Zusammenhang galt es (1.) zu
klaren, nach welchem spezifischen Konzept
diese Friihforderarbeit und Familienbeglei-
tung geleistet werden soll. Unter Beriicksich-
tigung einschlagiger fachwissenschaftlicher
Erkenntnisse und reichhaltiger Praxiserfah-
rungen kam es zur Entwicklung des ,Wiener
Modells” (Turinsky 2001), das unter anderem
die regelmaRige Fallbesprechung im Team
sowie die Unterstitzung von Friihférderin-
nen durch Einzelsupervision vorsah. Uber-
dies wurde davon ausgegangen, dass dem
gegebenen Aufgabenspektrum nur vor dem
Hintergrund eines interdiszipliniren Ansat-
zes entsprochen werden kann: Medizin,
Padagogik/Sonder- und Heilpadagogik, Psy-
chologie, Psychotherapie und Sozialarbeit
sollten in die Arbeit einflieRen. DemgemiR
wurden Teams geschaffen, die den Friihfor-
derinnen bis heute Riickhalt geben und in
denen nach wie vor die genannten Diszipli-
nen vertreten sind. Zugleich wurde der An-
spruch erhoben, ,interdisziplindres Denken”
in der Person der Frihférderin selbst zu ver-
ankern (Stiitz 1996; Datler u.a. 1998).

Damit war (2.) die Frage aufgeworfen,
Uber welche Qualifikationen die Frithférde-
rinnen verfligen sollten und wie sie zum Er-
werb dieser Qualifikationen gelangen konn-
ten. Nach reiflichen Voriiberlegungen
startete 1991 ein Modellversuch: Schrittwei-
se wurden zehn Personen, die tGber einschli-
gige Berufsausbildungen oder Studien sowie
ber berufsfeldrelevante Vorerfahrungen
verfiigten, von den Wiener Sozialdiensten
aufgenommen, begannen umgehend als
Frithférderinnen zu arbeiten und besuchten
einen eigens konzipierten Weiterbildungs-
lehrgang zur ,Interdisziplinir arbeitenden
Mobilen Frithférderin“, der berufsbegleitend
angeboten wurde (Stiitz 1996, 52; Stiitz/Pag-
ler-John 2001, 50).

Die BIFF-Lehrgdnge

Ein Gutteil der Personen, die aus fachlicher
Sicht die geschilderten Wiener Entwicklun-
gen initiierten und begleiteten, war auch an
der Griindung des ODIFF sowie an der Aus-
arbeitung des oben genannten Rahmencurri-
culums beteiligt (zu denken ist hier insbe-
sondere an Gertrude Bogyi, Georg Spiel,
Ernst Pilz und Andrea Harms). Deshalb war
es naheliegend, dass der Lehrgang, der als
Modellversuch durchgefiihrt wurde, bereits
diesem Rahmencurriculum entsprach.

1993 kam es dann dazu, dass mit Unter-
stitzung des ODIFF in Wien und Salzburg
zwei Bildungsinstitute fur interdisziplinédre
Frihférderung  und  Familienbegleitung
(BIFF) gegrundet wurden. Als der erste Wie-
ner Lehrgang, der in der Gestalt des erwéhn-
ten Modellversuchs durchgefiihrt wurde, ab-
schloss, fungierte das BIFF Wien bereits als
Lehrgangstrager. Lehrgdnge, die dem Rah-
mencurriculum des ODIFF entsprachen,
wurden in der Folge auch vom BIFF Salzburg
angeboten. Auch in Graz, wo auf Grund der
Aktivitdten des Sozial- und Heilpadagogi-
schen  Forderungszentrums  Steiermark
(SHFI) bereits auf eine dltere Tradition in der
Ausbildung von Fruhférderinnen und Friih-
forderern zuriickgeblickt werden konnte,
schlossen sich Verantwortliche, die im
ODIFF vertreten waren, diesen Entwicklun-
gen an und griindeten das BIFF Steiermark.

Die Griindung des
Wiener Universititslehrgangs

Bis 2001 bot das BIFF Wien, das seinen Na-
men in BIFEF Wien verianderte, fiinf Weiter-
bildungslehrgange an, zuletzt in organisato-
rischer Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe
Osterreich.

Getragen vom Wunsch, den Lehrgang und
den Berufsstand aufzuwerten, und in der Ab-
sicht, den Absolventinnen des Lehrgangs
langfristig neue berufliche Perspektiven zu

1 Eine Ubersicht iiber samtliche ,Frithe Hilfen fir behinderte oder von Behinderung bedrohte Kinder”, die von Wie-
ner Institutionen angeboten werden, bietet die Koordinationsstelle der Arbeitsgemeinschaft Frithférderung. Diese
Ubersicht ist unter der Internet-Adresse www.wien.gv.at/ma12/hilfen.pdf aufrufbar.
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eroffnen, nahm das BIFEF-Team Kontakt mit
der Universitit Wien auf. In Zusammenar-
beit mit Wilfried Datler als Leiter der Arbeits-
gruppe fir Sonder- und Heilpadagogik des
Instituts fiir Erziehungswissenschaft der Uni-
versitit Wien gelang dies im Herbst 2001:
Unter der wissenschaftlichen und organisa-
torischen Leitung von Wilfried Datler und
Andrea Harms' startete im Marz 2002 der
erste Osterreichische ,Universitdtslehrgang
fur Interdisziplinare Mobile Friihférderung
und Familienbegleitung”, als dessen Trager
“im Rahmen einer ausgewiesenen Kooperati-
on die Universitdt Wien und das BIFEF Wien

~ fungieren?.

2. Der Wiener Universititslehrgang

Zielsetzung des Universititslehrgangs

Der Universitdtslehrgang verfolgt das Ziel,
Personen mit einschlédgigen Vorqualifikatio-
nen jene theoretischen und praktischen
Kenntnisse zu vermitteln, die sie benétigen,
um interdisziplindre mobile Friihférderung
und Familienbegleitung nach dem Wiener
Modell beruflich ausiiben zu kénnen. Neben
padagogisch-didaktischen  Inhalten und
theoretischen Kenntnissen aus den Berei-
chen Psychologie, Psychotherapie, Medizin,
Soziologie, Sozialarbeit liegt der Schwer-
punkt vor allem auf den Bereichen der Bera-
tungskompetenz  und  Persénlichkeitsbil-
dung.

Dauer und Gliederung des Lehrgangs

Der Lehrgang hat eine Dauer von sechs Se-
mestern und ist in einen Theorie- und Praxis-
teil gegliedert.

Der Theorieteil umfasst Seminare, die von
Vertreterinnen und Vertretern unterschiedli-
cher Disziplinen und Professionen zu fol-

genden Themenbereichen angeboten wer-
den:

 das Konzept der Interdiszipliniaren Mobi-
len Frihférderung und Familienbeglei-
tung;

 Schwangerschaft, Geburt und Neugebo-
renenzeit;

o Friihkindliche Entwicklung im Kontext
von Familie und Gesellschaft;

o Risikofaktoren, Entwicklungskrisen, Be-
hinderungen und Erkrankungen in den ers-
ten Lebensjahren und ihre Bedeutung fir
die frihkindliche Entwicklung;

e Konzepte und Methoden von Interventio-
nen und Therapien fiir den Bereich der Ar-
beit mit Kleinkindern und ihren Familien;

« spezielle padagogische sowie sonder- und
heilpadagogische Konzepte und Metho-
den der Arbeit mit Kleinkindern und ihren
Familien;

¢ unterschiedliche Psychotherapie- und Be-
ratungskonzepte in ihrer Relevanz fur die
Praxis der interdisziplinaren mobilen
Frihforderung.

Der Praxisteil erstreckt sich tGber dreieinhalb

Semester. Auf Grund der bestehenden Ko-

operation mit dem Praktikumspartner ,Wie-

ner Sozialdienste Forderung und Begleitung

GmbH” haben Lehrgangsteilnehmerinnen

~und Lehrgangsteilnehmer die Gelegenheit,

an den beiden Standorten der Mobilen Friih-

forderung das interdisziplindre Denken und

den spezifischen Ansatz des Wiener Modells

kennenzulernen und sich anzueignen. Ent-

scheidend fir die Entwicklung praxisleiten-

der Kompetenzen sind insbesondere

o die Begleitung erfahrener Frihférderinnen
bei Familienbesuchen, :

« die wochentliche Teilnahme an interdiszi-
plinar durchgefuhrten Fallbesprechungen,

o die Durchfiihrung eigenstiandiger prakti-
scher Arbeit in und mit Familien sowie

e die darauf bezogene wochentliche Praxis-

T Dem Leitungsteam des Lehrgangs gehdren Ao Univ. Prof. Dr. Wilfried Datler, Dr. Andrea Harms, Mag. Barbara
Straka und Mag. Karin Messerer sowie Irmgard Stiitz als Geschiftsfiihrerin des Lehrgangs an.

2 2003 kam es auch in Graz zur Einrichtung eines Universitatslehrgangs, der von der Medizinischen Universitit in
Kooperation mit dem Sozial- und Heilpadagogischen Forderungsinstitut Steiermark (SHF1) durchgefiihrt wird. Als
dreisemestriger Lehrgang unterscheidet er sich in seinem Umfang, aber auch in manchen Inhalten sowie in der
Durchfiihrung des Praktikumsteils vom Wiener Universititslehrgang.
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beratung und Praktikumsbegleitung durch
eine erfahrene Friithforderin.

Im Dienst der Entwicklung praxisleitender
Kompetenzen ist bis zum Zeitpunkt des Ab-
schlusses des Lehrgangs tiberdies die Absol-
vierung von zwei weiteren Ausbildungsele-
menten nachzuweisen:

a) Etwa drei Semester lang ist der Besuch ei-
nes Baby-Observation-Seminars vorgese-
hen. Wahrend des Besuchs dieses Seminars
ist ein Baby zumindest 14 Monate hindurch
wochentlich eine Stunde lang in seiner Fa-
milie zu beobachten. Die Beobachtung und
die Arbeit im Seminar folgen einer Methode,
die am Tavistock-Center in London entwi-
ckelt wurde.

b) Bei einer Psychotherapeutin oder bei ei-
nem Psychotherapeuten sind gewisse Ein-
heiten von praxisfeldbezogener Selbstrefle-
xion im Einzelsetting nachzuweisen. Die
praxisfeldbezogene Selbstreflexion soll eine
Moglichkeit darstellen, die jeweiligen be-
wussten und unbewussten Personlichkeits-
anteile zu reflektieren und zu bearbeiten, die
in der Begegnung und Auseinandersetzung
mit den Praxisaufgaben der Friihférderung
und Familienbegleitung besonders beriihrt
werden. Insbesondere geht es dabei um jene
Erlebnisbereiche, die fiir die Auseinanderset-
zung mit Behinderung, Familie, frither Ent-
wicklung, Team und interdisziplindrer Zu-
sammenarbeit von besonderer Bedeutung

sind.

Der Abschluss und die Berechtigung
zur Fiihrung eines akademischen Titels

Der Lehrgang schlieft am Ende des 6. Se-
mesters mit einer Abschlussprifung. Diese
umfasst die Abfassung einer Abschlussarbeit
zu einem Thema der ,Interdiszipliniren Mo-
bilen Frihférderung und Familienbeglei-
tung” sowie die Ablegung einer kommissio-
nellen Prifung.

Absolventinnen und Absolventen des
Lehrgangs sind berechtigt, den Titel ,Akade-
mische Frihforderin und Familienbegleite-

rin” oder ,Akademischer Frihférderer und
Familienbegleiter” zu fiihren.

Weitere Informationen

Weitere Informationen Uber den Wiener
Universitatslehrgang sind der Homepage
www.univie.ac.at/fruehfoerderung/lehr-
gang.htm zu entnehmen.

3. Ausblick

Die 15 Teilnehmerinnen des derzeit laufen-
den Kurses befinden sich nun im 6. Semester
und werden den Kurs im Friithjahr 2005 ab-
schlieBen. Der Beginn des nachsten Kurses
ist fir Herbst 2005 geplant.

Schriftliche Bewerbungen werden vom
Burro des Universititslehrgangs fiir Interdiszi-
plindre Mobile Frithforderung und Familien-
begleitung (Porzellangasse 22, 1090 Wien)
entgegen genommen. Interessentinnen und
Interessenten kénnen sich an das Biro des
Lehrgangs auch telefonisch (Tel. 01/319 72
17) oder per e-mail (lerhgang.fruehfoerde-
rung@univie.ac.at) wenden.
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