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Wilfried Datler '

Nachdenken iiber das Erleben

im Hier und Jetzt — die klassische
individualpsychologische Bezugnahme

auf Minderwertigkeitsgefiihle und dariiber hinaus

Reflections upon experience in the here and now. The classic individual- |
psychological reference to feelings of inferiority and more

The article first of all makes clear, using one of Adler’s cases as an example,
that for a long time Adler avoided asking about the significance of the specif-
ic and multi-layered experience of children, young people and adults in the
here and now of the counselling or therapy situation. This allowed him to
recognise familiar basic patterns and basic figures of his thought in all his new
«case material” and at the same time protected him from having to continual-
ly develop or strive for newer concepts which would have allowed him to grasp
more complex or more specific dimensions of human thinking, experience or
behaviour. This Adlerian tendency is confronted with the struggle of younger - !
individual psychologists for “understanding of the here and now”, which is ac-
companied by the inclination to free oneself from an overly narrow concen-
tration on the primary reflection upon feelings of inferiority. This is illustrat-
ed by means of an example which comes from an infant observation protocol
(the observation of an 18-month-old child). The article ends with a plea for the
increased integration of the composing and analysing of observation and prac-
tice protocols into training and further training, in order to train depth-psy-
chological skills of understanding which meet contemporary demands. !

Zusammenfassung - |

In dem Beitrag wird zunichst an einem Fallbeispiel Adlers verdeutlicht, dass *
es Adler iiber weite Strecken vermied, nach der Bedeutung des ebenso spezi- |
fischen wie vielschichtigen Erlebens von Kindern, Jugendlichen oder Er-
wachsenen im Hier und Jetzt der Beratungs- oder Therapiesituation zu fragen.
Dies erlaubte ihm, in jedem neuen »Fallmaterial« altbekannte Grundmuster
und Grundfiguren seines Denkens wiederzufinden; und zugleich schiitzte es
ihn davor, kontinuterlich neuere Konzepte entwickeln oder bemiihen zu miis- |
sen, die es ihm erlaubt hitten, komplexere oder spezifischere Dimensionen des
menschlichen Denkens, Erlebens oder Verhaltens verstehend zu erfassen. Die-
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ser Adler’schen Tendenz wird das Ringen jiingerer Individualpsychologen um
das »Verstehen des Hier und Jetzt« gegentibergestellt, das begleitet ist von der
Neigung, sich von einer allzu engen Konzentration auf das primére Nachden-
ken iiber Minderwertigkeitsgefiihle zu 16sen. An einem Beispiel, das einem In-
fant-Observation-Protokoll (der Beobachtung eines 18 Monate alten Kindes)
entstammt, wird dies verdeutlicht. Der Beitrag endet mit einem Plddoyer dafiir,
in Aus- und Weiterbildungen verstirkt das Verfassen und Analysieren von Be-
obachtungs- und Praxisprotokollen mit einzubeziehen, um auf diese Weise
Kompetenzen des tiefenpsychologischen Verstehens zu schulen, das zeitge-
ndssischen Anspriichen gentigt.

Pie Frage nach der Art des zeitgendssischen
Ringens um Verstehen

Die Leitfrage dieses Bandes lautet: »Wie arbeiten Individualpsycho-
logen heute?« Dass die Formulierung dieser Leitfrage mit dem Wort
»heute« endet, legt die Vorstellung nahe, dass sich die zeitgendssische
Arbeitsweise von Individualpsychologinnen und Individualpsycholo-
gen in markanter Weise von individualpsychologischen Praxisformen
unterscheidet, die vor wenigen oder auch mehreren Jahrzehnten gang
und gidbe waren.

Tatséchlich deutet vieles in diese Richtung — man denke nur an jene
Verdffentlichungen der Achtziger- und Neunzigerjahre, in denen der
aktiv-steuernde und suggestiv-belehrende Stil der frithen Individual-
psychologen kritisiert wurde (Heisterkamp 1983; Titze 1989; Bruder-
Bezzel 1995; Datletr 1992a). Diesen Veroffentlichungen zufolge ar-
beiten Individualpsychologen heute oft zuriickhaltender, um auf diese
Weise das Erleben und damit auch die lebensstiltypischen Apperzep-
tionstendenzen von Patientinnen und Patienten differenzierter verste-
hen und analysieren zu kdnnen.

In enger Ankniipfung daran geht es auch im Folgenden um eine
Gegeniiberstellung zwischen einigen charakteristischen Aspekten der
Arbeitsweise Adlers und einem Verstindnis von Individualpsycholo-
gie, das ich mit vielen Kollegen und Kolleginnen teile, mit denen ich
nicht zuletzt in Wien zusammenarbeite. Im Zentrum dieser Uberle-
gungen wird das Bemiihen um tiefenpsychologisches Verstehen ste-
hen: Ich werde einige Hinweise darauf geben, wie sich die Art und
Weise, in der sich Adler {iber einzelne Menschen Gedanken machte,
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von jenem Ringen um Verstehen unterscheidet, das man heute ver-
schiedenen Orts unter Individualpsychologen ausmachen kann.

Alfred Adlers Art, sich als Verstehender
Zu prisentieren

Der Beginn des Buchs iiber »Neurosen«
und ein Fallbeispiel

Adler eroffnet sein Buch, das in englischer Originalfassung unter dem
Titel »Problems of Neuroses« erschienen war, mit allgemein gehalte-
nen Ausfithrungen zur Theorie der Neurose. Er streicht zunédchst he-
raus, dass aus individualpsychologischer Sicht »der bestimmende
Faktor« eines jeden neurotischen Geschehens im Streben nach einem
Gefiihl der Uberlegenheit zu suchen sei. Dieses Streben nach einem
Gefithl der Uberle_-génheit griinde seinerseits aber in »aktuellen Ge-
fiihlen der Minderwertigkeit« — was »durch, die Arbeit der Individual-
psychologen in {iberreichem MafBle bewiesen« worden sei (Adler
1929c, S. 21).

Aufgabe der Therapie sei es demnach, die »wirklichen Griinde der
Minderwertigkeitsgefiithle« zu erkennen, »die der Patient in unter-
schiedlichemy MaBe und je auf eine Art und Weise vor sich verbirgt«:
Weil Patienten diese Minderwertigkeitsgefithle »als Zeichen von
Schwiche und als etwas Schimpfliches« ansehen, neigen sie dazu,
diese Minderwertigkeitsgefiihle auch vor sich selbst zu verbergen, ein
Bemiihen, das »so stark sein kann, da8 der betreffende Mensch seine
Minderwertigkeit als solche gar nicht mehr erkennt, sondern sich nur
noch mit den Folgen des Gefiihls und all den objektiven Einzelheiten
beschiftigt, die ihm dabei behilflich sind, das Gefiihl im Verborgenen
zu halten« (Adler 1929c, S. 21). \

Nach dieser Einfithrung hélt Adler fest: »Diese allgemeinen Fest-
stellungen treffen ziemlich genau auf den Fall eines siebzehnjdhrigen
Jungen zu, der ... mir vorgestellt wurde, weil er unter Angst litt und
duBerst wiitend wurde, wenn er sich Schwierigkeiten gegeniibersah«
(1929c, S. 22).

Adler fiihrt weiter aus, dass der Jugendliche »Magenbeschwerden
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und Durchfall [hatte], wenn er zum Bergsteigen ging, einem Sport,
den er gelegentlich zusammen mit seinen Klassenkameraden ausiib-
te«. Er legte eine zogernde Attitlide an den Tag, tat sich schwer, Ent-
scheidungen zu treffen, wusste nicht, welche Berufslaufbahn er nach
dem Schulabschluss einschlagen wollte, hatte keine Freunde und hatte
Angst vor sexuellen Erfahrungen mit Médchen.

Ohne ndher anzugeben, wie Adler zu seinen weiterfiihrenden
Schlussfolgerungen kam, war fiir ihn klar: »Der Junge fiirchtete sich
vor jeder Entscheidung, da sein Minderwertigkeitsgefiihl zu grof3 war,
als daf} er Vertrauen zu sich gehabt hétte.«

Diese Minderwertigkeitsgefiihle, so hilt Adler fest, waren dem
Jungen aber nicht bewusst, da es diesem nicht méglich war, sich ihrer
gewahr zu werden. Der Jugendliche hielt vielmehr daran fest, dass
seine Schwierigkeiten teils angeboren und teils Folge von Masturba-
tion und Pollution wéren — was Adler veranlasste, zu folgendem Re-
siimee zu kommen:

Indem der Jugendliche solche »Ursachen fiir seine Lebensproble-
me verantwortlich machte, »maskierte (er) sein Gefiihl von Unzu-
langlichkeit« und vergewisserte sich, »etwas wert zu sein ... Um sich
dem Bewultsein seines Minderwertigkeitsgefiihles zu entziehen, gab
der Patient natiirliche Widrigkeiten und Masturbation und vor allem
vererbten Unzuldnglichkeiten die Schuld fiir seine Schwiche« (Adler
1929c, S. 22 f.).

Adler als Verstehender

Hilt man sich Adlers Ausfiihrungen vor Augen und bedenkt man, dass

die ausgewihlte Textstelle durchaus charakteristisch ist fiir Adlers Art,

Grundziige seiner Theorie darzustellen und Kasuistisches zu kom-
mentieren, so konnen in zugespitzter Form vier Punkte festgehalten
werden:

(a) Adler tritt in seinen Publikationen als eine Person in Erschei-
nung, die vor dem Hintergrund ihrer Theorie schlichtweg zu wissen
scheint, wie manifeste Gefilhle, Gedanken oder Verhaltensweisen zu
verstehen sind: Schreibt er iiber einen Jugendlichen, liber einen Er-
wachsenen oder tiber ein Kind, so schreibt er im Stil eines Tatsachen-
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berichts dariiber, worin die Gefiihle, Gedanken oder Verhaltensweisen
eines bestimmten Menschen griinden und was diese Gefiihle, Gedan-
ken oder Verhaltensweisen demnach bedeuten. Momente der Unsi-
cherheit oder des fragenden Zweifels sind dabei kaum zu erkennen
(Datler 1992a; Wengler 1994; 1995; Presslich-Titscher 2000, S. 126).

(b) In solchen Darstellungen zeigt sich Adler keineswegs als Su-
chender, der immer wieder an die Grenzen seiner Moglichkeiten ge-
langt, Gefiihle, Gedanken oder Verhaltensweisen von -Menschen zu
verstehen. Im Gegenteil — keine menschliche AuBerung oder Person-
lichkeitsstruktur scheint fiir ihn ein kaum oder auch nur schwer 1s-
bares Ritsel darzustellen, das Staunen oder gar Ratlosigkeit hervor-
ruft. Selbst in jenen Texten, in denen er auf der Basis von Mitschriften
wiedergibt, wie er Schritt fiir Schritt neue Informationen iiber ein ihm
bislang unbekanntes Kind erhlt, prasentiert er sich in der Gestalt
eines sattelfesten Experten, der ziigig zu seinen Einsichten und An-
sichten gelangt, die es im schnell voranschreitenden Prozess des Ver-
stehens kaum zu revidieren, sondern allenfalls zu vertiefen und zu er-
ginzen gilt (vgl. Adler 1930e; Gstach u. Datler 2001).

In diesem Punkt unterscheidet sich Adler in grundlegender Weise
von Freud: Jiingeren Untersuchungen zufolge hat Freud zwar wieder-
holt Berichte und Gedanken iiber Patientinnen und Patienten an seine
Theorien »angepasst«, um den Eindruck zu erwecken, dass sich
(scheinbar) unvoreingenommen gesammeltes »Fallmaterial« mit den
Inhalten seiner Theorien deckt und dass dieses Material Freuds Theo-
rien somit stiitzt (Lehmkuhl u. Lehmkuhl 2000). Dessen ungeachtet
hat sich Freud in nahezu all seinen Schriften auch als Forscher préa-
sentiert, der immer wieder auf Phinomene des menschlichen Lebens
und Erlebens stieB, die er in ihrer tiefenpsychologischen Bedeutung
zundchst nicht erfassen konnte. Beginnend mit seinen Beitrdgen in
den »Studien iiber Hysterie« (Breuer u. Freud 1895) und seiner Be-
fassung mit Traumen (Freud 1900a) hat Freud in zahlreichen Schrif-
ten demonstriert, wie mithsam es fiir ihn oft ist, zu einem zufrieden
stellenden tiefenpsychologischen Verstehen zu gelangen, und wie
h#ufig er sich in diesem Zusammenhang gezwungen sieht, altherge-
brachte Theorien angesichts der Besonderheit und Widerstandigkeit
des yFallmaterials« zu verwerfen, zu modifizieren oder gar neu zu kon-
zipieren. Dies verweist zugleich auf den néchsten Punkt:
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(c) Obgleich Freuds Theorien zusehends komplexer wurden, lie3
Freud kaum den Verdacht aufkommen, er wiirde seine Theorien als
»abgeschlossen« oder »fertig« begreifen. Freud weckte in seinen Le-
sern immer wieder die Vorstellung, dass seine Beschiftigung mit kom-
plexen Fallmaterialien kontinuierlich zu Theorieverdnderungen fiih-
ren wirde, Verdnderungen, die ihrerseits wieder neue Formen des
Verstehens eroffnen.

Seit etwa 1912 hielt Adler hingegen in starkerem AusmaB an we-
nigen zentralen Grundannahmen fest; und wenn er den einen oder an-
deren Grundgedanken verwarf oder neu fasste (vgl. dazu etwa Ruedi
1987; Witte 1988; Seidenfull 1995), so wies er darauf bestenfalls am
Rande hin. Uber weite Strecken sind es denn auch die Rede von der
sozialen Bezogenheit des Menschen sowie vor allem die Frage nach
dem Erleben von Minderwertigkeitsgefiihlen und dem Bestreben, zu-
mindest dem bewussten Erleben von Minderwertigkeitsgefithlen zu
entkommen, die seine Falldarstellungen tragen und durchziehen.

Dass es sinnvoll ist, den damit verbundenen personlichkeitstheore-
tischen Annahmen zu folgen, gilt fiir Adler — so ist der oben zitierten
Textpassage zu entnehmen — als »in {iberreichem Mafle bewiesen«
(Adler 1929c, S. 21). Und dass Adler offensichtlich der Auffassung ist,
dass mit dem Erfassen der je gegebenen Minderwertigkeitsgefiihle
und dem daraus resultierenden Uberlegenheitsstreben geradezu der
individualpsychologisch relevante Kern der je gegebenen Personlich-
keit erfasst ist, zeigt der Umstand, dass Adler in seinem Bemiihen um
ein angemessenes Verstehen des erwdhnten Jugendlichen in keiner
Weise den Eindruck vermittelt, er miisste noch weitere Aspekte in
seine Uberlegungen mit einbeziehen. |

In Verbindung damit weckt Adler auch nicht die Erwartung, dass
die um Verstehen bemiihte Beschdftigung mit »Fallmaterialien« oder
die unmittelbare Arbeit mit Menschen zu Einsichten fithren konnten,
die ein Uberdenken seiner Konzentration auf »Minderwertigkeitsge-
fiihle und deren Folgen« notig machten. Denn Adler wihlt von vorn-
herein diese Fokussierung, wenn er sich mit menschlichem Erleben,
Denken und Verhalten néher befasst. Seine Verstehensbemiihungen
zielen dann primér darauf ab, im jeweiligen »Einzelfall« die spezifi-
sche Ausformung von »Minderwertigkeitsgefiihlen und deren Fol-
gen« (wieder)zufinden. Und damit 14sst Adler wenig Raum flir un-
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vorhergesehen Neues: Die Grundziige seiner Theorie sind somit kaum
in Gefahr, in erheblichem AusmaB modifiziert zu werden, und stehen
als solche auch gar nicht zur Debatte.

(d) Adler ist mit der Ausarbeitung der Grundziige seiner Theorie
ein genialer Entwurf gelungen, der neue Moglichkeiten des Verste-
hens von menschlichem Denken, Erleben und Verhalten erdffnete. Ad-
lers Art, seine Theorie zu prisentieren, und seine Form des Arbeitens
mit Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern zog aber auch eine Hem-
mung der systematischen Weiterentwicklung von individualpsycholo-
gischen Konzepten nach sich (Datler 1998, S. 137 £.):

Textpassagen wie die eingangs zitierten nihrten die Illusion, dass
nahezu jedes menschliche Denken, Erleben oder Verhalten in seiner
Bedeutung zufrieden stellend verstanden werden kann, wenn nur die
klassischén Konzepte der Individualpsychologie bemiiht werden, be-
sonders jenes Konzept, das von Minderwertigkeitsgefiihlen und deren
Folgen handelt. Diese Illusion wurde nicht zuletzt dadurch gestiitzt,
dass es Adler iiber weite Strecken vermied, danach zu fragen, weshalb
bestimmte Gefithle, Gedanken oder Verhaltensweisen in einer spezifi-
schen Situation genau in dieser oder jener konkreten Gestalt aufkom-
men oder gezeigt werden. Dies erlaubte ihm, sich darauf zu konzen-
trieren, in jedem neuen »Fallmaterial« altbekannte Grundmuster und
Grundfiguren seines Denkens wiederzufinden. Damit schiitzte er sich
zugleich davor, neuere, dariiber hinausgehende Konzepte entwickeln
oder bemiihen zu miissen, die es ihm erlaubt hitten, komplexere oder
spezifischere Dimensionen des menschlichen Denkens, Erlebens oder
Verhaltens verstehend zu erfassen, die nur bedingt als Ausdruck oder
Folge von Minderwertigkeitsgefiihlen und dem Streben begriffen wet-
den konnen, sich vor dem bewussten Verspiiren dieser Minderwertig-
keitsgefiihle zu sichern.

Gegenbewegungen: Das wachsende Interesse am
»Hier und Jetzt«

In den letzten Jahrzehnten 16sen sich Individualpsychologen in
zunehmendem AusmaB von dieser Adlerschen Konzentration auf
das Konzept der Minderwertigkeitsgefiihle und deren Folgen. Dies
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scheint mehrere Griinde zu haben: In der Arbeit mit Patientinnen
und Patienten, die an Borderline-Stérungen oder psychotischen
Symptombildungen leiden, sehen sich Individualpsychologen zuse-
hends mit Phinomenen konfrontiert, die viele Individualpsychologen
nur unter Bezugnahme auf jlingere objektbeziehungstheoretische
Konzepte angemessen verstehen konnen (Presslich-Titscher 1994,
1997). Manche Individualpsychologen diirften in ihren Lehranaly-
sen den Eindruck gewonnen haben, dass wesentliche Bereiche ihrer
Personlichkeit zu stark ausgespart bleiben, wenn der »klassischen«
Thematisierung von Minderwertigkeitsgefiihlen und deren Folgen
ein allzu dominanter Stellenwert eingerdumt wird. Und wiederum
andere Individualpsychologen scheinen zur Auffassung gelangt zu
sein, dass es fiir das Nachdenken iiber die Entwicklung von psychi-
schen Strukturen notig ist, andere tiefenpsychologische Entwick-
lungstheorien mit einzubeziehen, die den Horizont der adlerschen
Beschiftigung mit Minderwertigkeitsgefiihlen und deren Folgen weit
tiberschreiten (vgl. Spiel 1980; Lang 1994; Datler et al. 2002; Brun-
ner 2003).

Getragen und begleitet waren diese Entwicklungsprozesse inner-
halb der Individualpsychologie vom Wunsch, differenzierter und pré-
ziser zu verstehen,

» was in einer Person in einer bestimmten Situation latent vor sich
gehen mag und
 welche innerpsychischen Prozesse dazu fiithren diirften, dass es zur

Ausbildung jener Weisen des Denkens, Erlebens und Verhaltens

kommit, die in einer spezifischen Situation in ihrer Komplexitét und

Besonderheit manifest werden.

In diesem Sinn konzentrieren sich Ind1v1dua1psychologen heute ver-
stirkt auf das Hier und Jetzt; das heilt: auf das Vgr§t_ehen des diffizi-
len Zusammenhangs zwischen (a) dem akthellen Beziehungsgesdhe-
hen (b) dem latenten Wa.hxnehmen Erleben und Denken der am
Be21ehungsgeschehen beteiligten Personen und (c) der Art, in der
diese Personen dann in manifester Weise wahrnehmen, erleben, den-
ken und sich verhalten. |

In mehreren individualpsychologiséhen Publikationen der letzten

Jahre und Jahrzehnte kommt diese Konzentration auf das verstehende
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Erfassen des Hier und Jetzt markant zum Ausdruck. Exemplarisch
verweise ich hier:

auf jene Arbeiten, in denen ein beziehungsanalytisches Verstdndnis
von individualpsychologischer Psychotherapie herausgestrichen
und betont wird, dass so manche unreflektierte Verwendung der
Begriffe »Widerstand« und »Ubertragung« im Dienst der Abwehr
des Analytikers und somit im Dienst des Unterlaufens dieses be-
ziehungsanalytischen Anspruchs stehen diirfte (Heisterkamp 1983;
1986),

auf die weitverbreitete Akzeptanz der Idee, dass individualpsycho-
logisch arbeitende Psychoanalytiker sich zuriickhaltend verhalten
mogen, damit die lebensstiltypischen Apperzeptionstendenzen von
Analysanden innerhalb der Ubertragungs-Gegeniibertragungs-
Beziehung moglichst prizise ausgemacht und »in vivo« analysiert
werden konnen (Datler u. Reinelt 1989; Datler 1991, 1992a; An-
toch 1994, S. 202 ff.; Schmidt 1991, S. 149),

auf die Bedeutung, die in diesem Zusammenhang der Reflexion
von Gegeniibertragungsphidnomenen fiir das Verstehen von profes-
sionell gestalteten Beziehungen in verschiedenen jiingeren indivi-
dualpsychologischen Publikationen beigemessen wird (Presslich-
Titscher 1994; Datler 1995, S. 189 ff.; 2000), oder

auf den Umstand, dass in der Zeitschrift fiir Individualpsychologie
in zunehmendem Ausmaf Artikel erscheinen, in denen psychothe-
rapeutische Dialoge wiedergegeben und in Hinblick auf ein mog-
lichst differenziertes Verstehen jenes Beziehungsgeschehens dis-

kutiert werden, das in diesen Dialogen manifest geworden sein

diirfte (Tenbrink 1994; Matschiner-Zollner et al. 1999; Presslich-
Titscher 2000; Freilinger 2002).

Die Dokumentation und Analyse von

Beziehungsprozessen und innerpsychischen Prozessen

Freilich bedarf die differenzierte Befassung mit dem Hier und Jetzt
spezieller psychoanalytischer Kompetenzen. Um addquate Kompe-
tenzen des analytischen Verstehens kontinuierlich zu schuléﬁv,%"nehmen

es Individualpsychologen in zunehmendem Ausmaf auf sich, Bezie-
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hungsprozesse so prizise wic moglich.zu dekumentieren, um auf
diese Weise »Material« zu erhalten, das im Nachhinein mit anderen
besprochen werden kann. Vor allem von Wiener Individualpsycholo-
gen weif ich, dass sie entsprechende Anregungen, die der kleiniani-
schen Tradition der Psychoanalyse entstammen, aufgreifen und in zu-
nehmendem Ausmal deskriptiv gehaltene Beobaohtungsprotokol-
le, Stundenprotokolle oder Praxisberichte verfassen. Diese gehen sie
dann mit Kollegen Seminarleitern oder Supervisoren Passage fiir Pas-
sage durch damit sie auf diesem Weg zu einem ebenso priziseren wie
tieferen Verstindnis der Prozesse gelangen, die in den Protokollen
deskriptiv wiedergegeben wurden, und erhalten so die Moglichkeit,
ihre Sen31b1htat fiir das Nachdenken iiber das Hier und Jetzt zu ver-
tiefen.

Beschiftigen sich Individualpsychologen in diesem Sinn mit dem
Hier und Jetzt, so fragen sie nach wie vor nach Minderwertigkeitsge-
fiihlen und deren Bedeutung fiir das manifeste Denken, Erleben und
Verhalten Gerade in der Beschiftigung mit Protokollen und Berich-
ten wird fiir sie allerdings in besonders markanter Weise deutlich, dass
mit dem exklusiven Festhalten an althergebrachten individualpsycho-
logischen Konzepten zu viele Fragen offen bleiben, wenn komplexe
Beziehungsprozesse und innerpsychische Prozesse in den Blick ge-
bracht sowie in ihrer Bedeutung und in ihrem Zustandekommen ver-
standen werden sollen. Dies bestirkt Individualpsychologen darin,
andere psychoanalytische Konzepte in ihr Denken mit einzubeziehen
oder solche Konzepte gar neu zu entwickeln.

Das folgende Beispiel entstammt einem Infant-Observation-Semi-
nar, wie es seit langer Zeit auch am Alfred-Adler-Institut in Wien
regelméBig angeboten wird.

Das Konzept der Infant-Observation
nach dem Tavistock-Konzept

Diese Infant-Observation-Seminare folgen einem Aus- und Weiterbil-
dungskonzept, das von Esther Bick am Londoner Tavistock Center in
der Absicht entwickelt wurde, professionell Tétigen differenzierte
Zuginge zum Verstehen von frithen Beziehungs- und Entwicklungs-
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prozessen zu eréffnen. Darstellungen wie jenen von Lazar (1991,
2000) oder Datler et al. (2002) ist zu entnehmen, dass an einem sol-
chen Infant-Observation-Seminar im Regelfall vier bis fiinf Personen
teilnehmen, die sich einmal pro Woche mit einem Seminarleiter tref-
fen, um ihre Beobachtungen zu besprechen. In etwas préziserer Form
lasst sich die Arbeit im Seminar durch folgende vier Aspekte charak-
terisieren:

1. Jeder Seminarteilnehmer besucht zwei Jahre hindurch einmal
pro Woche eine Familie mit einem Baby, um sich als lernender Beob-
achter eine Stunde lang auf das Baby und all die Situationen zu kon-
zentrieren, in denen sich das Baby in seinem Alltag befindet. Seine
primére Aufgabe besteht darin, eine zurlickhaltende Position einzu-
nehmen, die es ihm erlaubt, durch Zusehen und Hinhoren in sich auf-
zunehmen, was dem Baby zur Zeit der Beobachtung widerfahrt und
was es an Aktivitdt zeigt.

2. Im unmittelbaren Anschluss daran wird all das, woran sich der
Beobachter erinnert, in deskriptiv-narrativer Weise niedergeschrie-
ben.

3. Die so entstehenden »Beobachtungsprotokolle” werden anony-
misiert und in die wochentlich stattfindenden Seminarsitzungen ge-
bracht. Abwechselnd steht jedem Seminarteilnehmer eine Seminar-
sitzung zur Verfiigung, in der ein ausgewdhltes Protokoll vorgestellt
wird. Nach der Lektiire des Protokolls ist die Gruppe aufgefordert,
sich mit der Frage zu beschiftigen, welche Beziehungserfahrungen
das beobachtete Baby in den beschriebenen Situationen gemacht
haben mag und wie es dabei sich-und seine Welt erlebt haben diirfte.

4, Tn der Absicht, die Lernprozesse, die dadurch angeregt werden,
zu dokumentieren und zu vertiefen, werden von den Gesprichen im
Seminar ebenfalls Notizen gemacht. Diese Notizen erleichtern es den
Seminarteilnehmern, spiter das Nachdenken tiber ein Baby, seine Be-
ziehungserfahrungen, seine »innere Welt« und das Entstehen seiner
frithen psychischen Strukturen wiederum aufzunehmen.

Ein Mitglied eines solchen Infant-Observation-Seminars beobach-
tete zwei Jahre lang ein Midchen, das ich hier Emmy nennen méchte.
Als im Baby-Observation-Seminar jenes Beobachtungsprotokoll
besprochen wurde, aus dem ich im Folgenden einen Ausschnitt vor-
stelle, hatte sich die Seminargruppe bereits eineinhalb Jahre lang mit
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Protokollen beschiftigt, in denen von Emmy und den Beziehungser-
fahrungen berichtet wurde, die Emmy in ihrer Familie machte.

Aus der Beobachtung von Emmy
(ein Jahr und sechs Monate alt)

Als in der Seminargruppe das Beobachtungsprotokoll vorgestellt
wird, ist der Seminargruppe bereits bekannt, dass Emmys Familie vor
sechs Wochen in ein neues Haus umgezogen ist. Seit etwa zwei Wo-
chen geht der Vater nach einer lingeren Zeit der Arbeitslosigkeit
wiederum seinem Berufnach. Dazu kommt, dass Emmys Mutter, Frau
E., im siebten Monat schwanger ist. Sie berichtet der Beobachterin,
dass Emmy in letzter Zeit so anhénglich sei: Emmy weiche Frau E.
nicht von der Seite.

Die Beobachtungssequenz, auf die ich die Aufmerksamkeit richten
mochte, beginnt damit, dass Emmy am Schof} der Mutter sitzt und in
einem Fotoalbum bléttert. Gemeinsam mit ihrer Mutter sieht sie die
Fotos vom letzten Familienurlaub durch. Sie deutet mit dem Finger auf
einzelne Fotos und erkldrt: »Papa, Opa, Oma, Mia (Maria, die Cousi-
ne), Su (Schuh).«

Dann rutscht Emmy vom Schof3 der Mutter herunter, lduft durch
die Wohnung und »begriiit« sich im Spiegel. Sie verschwindet hinter
einer Ecke und bleibt vor der Schlafzimmertiir sitzen. Dort liegt Spiel-
zeug. Emmy beginnt, mit Bausteinen und einer Puppe zu spielen.

Die Mutter erzihlt der Beobachterin, wie beschwerlich es ist,
schwanger zu sein und zugleich umzuziehen. Weiterhin berichtet sie,
dass Emmy seit dem Umzug jede Nacht munter wird und ins Bett der
Eltern geholt werden mochte. (Emmys Gitterbett steht im Schlafzim-
mer direkt neben dem Bett der Eltern.)

Daran schliefit ein Geschehen, das die Beobachterin mit folgenden
Worten schildert:

»Wihrend die Mutter erzéhlt, schlichtet Emmy mehrere Bauklotze
fibereinander. Emmy schaut die Mutter und mich groB3 an und sagt:
yTum.<»Einen Turm baust du!«, sagt Frau E.

Dann nimmt Emmy die Puppe, wiegt sie in ihren Armen und hélt
ihr einen Bauklotz zum Mund, so, als ob sie ihr die Flasche geben
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wiirde. Emmy steht auf, hilt die Puppe hoch und sagt laut: »Pipa.< (So
nennt sie diese Puppe.) Sie kommt zum Tisch, knallt die Puppe kréif-
tig auf die Tischplatte und untermauert ihr Tun mit deh Worten: »Pipal«
Dann geht sie mit der Puppe zum Heizkorper, legt sie darauf, geht ein
paar Schritte weg und sagt ein paar Mal: >Heif}! < Auf die Erkldrung der
Mutter — »Ja, das ist die Heizung. Die ist heif< — nimmt Emmy die
Puppe wieder in die Hand und marschiert ins Vorzimmer.

Dort legt sie die Puppe auf den Boden und beschéftigt sich mit mei-
nen Schuhen. Sie nimmt einen Schuh in die Hand, betrachtet ihn ein-
gehend von allen Seiten und sagt ein paar Mal laut: »Su. Su.<

Emmy trigt meine Schuhe in die Kiiche und stellt sie mitten auf den
Boden. Danach holt sie auch noch die Schuhe ihrer Mutter und stellt
auch diese neben meine Schuhe hin. Auf die Frage der Mutter, was sie
denn mit den Schuhen wolle, schaut Emmy fragend zu mir und zu ihrer
Mutter und sagt dann, mit einem recht verzweifelten Ausdruck im Ge-
sicht: »Pipa??«

Als die Mutter sagt: »Wo ist denn die Puppe? Such siel«, lauft Em-
my ins Vorzimmer, holt die Puppe und legt sie neben mich auf den Ses-
sel hin. Emmy klettert ebenfalls auf den Sessel und dann weiter auf
den Tisch.

»yNein, Emmy, du darfst nicht auf den Tisch!« sagt Frau E. Emmy
schaut ihre Mutter mit groBen Augen an. >Nein, Emmy, das darfst du
nicht!« Mit diesen Worten nimmt Frau E. Emmy auf den SchoB.
Emmys Blick wandert verdutzt von der Mutter wieder zu mir und wie-
der zur Mutter zuriick. Sie krabbelt vom SchoB ihrer Mutter und holt
sich die Puppe.

Auf meine Frage, ob Emmy immer auf ein Nein ihrer Mutter rea-
giert, erklirt mir Frau E., dass das immer mit Problemen behaftet sei.
Lichelnd erzihlt sie mir, dass Emmy jeden Abend, wenn ihr Vater nach
Hause kommt, diesem mit umstindlichen Worten zu erzéhlen ver-
sucht, wo es vonseiten der Mutter ein »Nein¢ gegeben habe — dabei
wandere sie alle Dinge und Ridumlichkeiten ab und zeige ihrem Vater
die verschiedensten Gegenstinde, deren Gebrauch die Mutter verbo-
ten hat.« '
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Gedanken iiber Emmys Erleben und Verhalten

Sehen sich Individualpsychologen mit diesem Protokollausschnitt
konfrontiert, so wird ihnen zunichst ins Auge springen, dass Emmy
zurzeit mehrere Verlusterfahrungen zu verarbeiten hat: Emmys Vater,
der bislang viel Zeit zu Hause verbracht hat, geht wiederum seinem
Beruf nach und verldsst unter der Woche regelméfig die Wohnung —
und damit auch Emmy. Dazu kommt, dass Emmy infolge des Umzugs
ihre gewohnte Wohnumwelt und in Verbindung damit wohl auch ein
gutes Stiick miitterliche Aufmerksamkeit und Zuwendung verloren hat;
denn den Erzéhlungen von Frau E. kann entnommen werden, wie
sehr Emmys Mutter in den letzten Wochen mit der Ubersiedelung be-
fasst und belastet war.

»Klassisch« denkenden Individualpsychologen wird dariiber hin-
aus vor allem der Umstand beschaftigen, dass Emmy dabei ist, ein Ge-
schwisterchen zu bekommen und damit auch die Position des Einzel-
kindes zu verlieren. Dies diirfte Emmy bewegen: Emmy ist, so zeigt
die Szene mit den Urlaubsfotos, innerlich mit der Frage befasst, wer
zur Familie gehort. Und sie hort vor allem, wie Frau E. von der
Schwangerschaft und den damit verbundenen Erschwetrnissen spricht.
Letzteres scheint Emmy zu verstehen; denn sie beginnt eben im An-
schluss daran, ihre Puppe wie ein kleines Baby zu behandeln, das sie
zundchst fiittert, ehe sie sich daran macht, es zu quélen und zu miss-
handeln. .

Vergegenwirtigt man sich diese vielgestaltigen Formen des Erle-
bens von Verlust, so legt dies — im Sinne althergebrachter individual-
psychologischer Positionen — durchaus die Annahme nahe, dass Em-
my den schmerzlichen Eindruck gewonnen hat, fiir ihre Eltern nicht
mehr so attraktiv und wichtig zu sein wie frither. Die damit verbunde-
ne Annahme, dass sich Emmy in diesem Sinn >>minderWertig« fithlt
(Kretschmer 1995), macht einiges verstdndlich: In ihrem Verlangen,
dieses »Minderwertigkeitsgefiihl« beseitigen oder zumindest lindern
zu wollen, scheint sie ein Verhalten an den Tag zu legen, das die Eltern
als »anhinglich« erleben. Im Sinne von Dreikurs und Soltz (1964)
scheint Emmy mit diesem Verhalten das Ziel zu verfolgen, die Auf-
merksamkeit der Eltern wiederum verstéarkt auf sich zu ziehen. So ge-
sehen ist Emmys wiederum stirker einsetzendes Aufwachen in der
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Nacht ebenso verstindlich und »zielfiihrend« wie etwa Emmys hefti-
ges Spiel mit der Puppe; denn auch dieses Spiel zieht die Aufmerk-
samkeit der Mutter auf sich.

Folgt man den Uberlegungen von Dreikurs und Soltz (1964, S. 68),
so konnte Emmy in ihrem heftigen Spiel mit ihrer Puppe »Pipa« zu-
gleich das Ziel verfolgen, sich an diesem »Puppenbaby« dafiir zu ra-
chen, dass Emmy die Aufmerksamkeit und Zuwendung ihrer Eltern
zusehends mit dem realen Baby teilen muss, das sich noch im Bauch
der Mutter befindet: Hat ein Kind wie Emmy némlich das Gefiihl,
nicht mehr wichtig zu sein, dann kann auch das Agieren von Wieder-
vergeltung und Rache dem Kind helfen, sich stark und méchtig zu
filhlen und somit in eine Position zu gelangen, die es dem Kind er-
moglicht, verschiedene Formen von Minderwertigkeitsgefithlen nicht
mehr so stark spiiren zu miissen.

Dieser Gedanke entspricht durchaus der individualpsychologi-
schen Usance, nach Minderwertigkeitsgefiihlen und ihrer Bedeutung
zu fragen, er {libersteigt aber auch den Rahmen konventioneller indi-
vidualpsychologischer Theoriebildung, denn er geht davon aus, dass
die Puppe »Pipa« in der besagten Sequenz symbolisch fiir das reale
Baby steht, mit dem die Mutter schwanger ist. Entsprechende Uber-
legungen tiber frilhe Prozesse der Symbolbildung finden sich in den
althergebrachten Schriften der Individualpsychologie aber kaum aus-
gearbeitet.

Die Grenzen des individualpsychologischen Verstehens, das von
der Fokussierung von Minderwertigkeitsgefiihlen und dessen Folgen
ausgeht, werden allerdings noch deutlicher spiirbar, wenn man sich
detailgenau dem Geschehen zuwendet, das in solch einem Protokoll
beschrieben ist. Nur allzu schnell wird dann ndmlich unklar,

« was Emmy veranlasst, mit ihrer Puppe ins Vorzimmer zu gehen,
nachdem ihr die Mutter bestitigt hat, dass die Heizung, auf welche
Emmy die Puppe gelegt hat, tatséchlich heif3 ist,

* wie es zu verstehen ist, dass sich Emmy im Vorzimmer nachdenk-
lich und hochkonzentriert den Schuhen der Beobachterin und der
Mutter zuwendet, um die Schuhe dann in die Mitte der Kiiche zu
tragen,

+ und was es bedeuten mag, dass Emmy, von der Mutter auf »Pipa«
angesprochen, voll Verunsicherung und Verzweiflung nach ihrer
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Puppe fragt —und erleichtert und entspannt zu ihrer Puppe ins Vor-
zimmer l&uft, nachdem Frau E. nichts anderes gesagt hat als: »Wo
ist denn die Puppe? Such sie!«

Als sich die Mitglieder des Infant-Observation-Seminars, in dem das
Beobachtungsprotokoll vorgestellt wurde, mit den eben erwihnten
Punkten ndher befassten, folgten sie ebenfalls dem Gedanken, dass die
Puppe »Pipa« fiir das Baby steht, auf das Emmy wiitend ist. Diesen
Gedanken fortspinnend kamen sie zu einigen weiteren Uberlegungen,
die sich folgendermafien zusammenfassen lassen:

* Emmys Stimmung beginnt sich noch nicht zu verdndern, als Emmy
die Puppe auf den Tisch schldgt und auf die Heizung legt. Emmys
mehrfach wiederholten Kommentare »Heif3! HeiB3!« deuten darauf
hin, dass sich Emmy klar dartiber ist, dass sie der Puppe — im Spiel
und in ihrer kindlichen Fantasie — Ungeheuerliches antut. Als Frau
E. dann aber von sich aus bestitigt, dass die Heizung heif3 ist,
scheint dies fiir Emmy zweierlei zu bedeuten: Emmy wird klar, dass

ihr zerstorerisches »Spiel« von der Mutter und von der Beobachte-
rin gesehen worden ist; und sie erfihrt, dass sie die Puppe nicht nur
in ihrer Fantasie, sondern real auf jene heifle Heizung gelegt hat,
die bei Beriihrung schmerzt.

» Zumindest von diesem Punkt an diirfte es fiir Emmy nicht leicht
sein, zwischen Fantasie und Realitit zu unterscheiden. Denn als sie
merkt, dass die Augen der Beobachterin und die Augen ihrer Mut-
ter auf sie gerichtet sind, scheint sie nicht sicher zu sein, ob sie nicht
auch in den Augen der Beobachterin sowie in den Augen der Mut-
ter Furchtbares getan hat. Sie scheint Angst davor zu haben, fiir ihr
verletzend-zerstorerisches Handeln furchtbar bestraft zu werden.

* Darauthin 1auft Emmy von der Beobachterin und der Mutter weg.
Sie geht ins Vorzimmer und ist innerlich wie duBerlich intensiv mit
den Schuhen der Erwachsenen befasst: Emmy weif3, dass man an
diesen Objekten erkennen kann, ob jemand da ist oder fort; und sie
weill auch, dass Schuhe dann angezogen werden, wenn jemand
-weggeht. Als hitte Emmy Angst davor, fiir ihr ungeheuerliches Tun
— gleichsam zur Strafe — verlassen zu werden, greift sie zunéchst
nach den Schuhen der Beobachterin, die ein besonders markantes
Zeichen dafiir sind, dass die Beobachterin anwesend ist. Sie trigt
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deren Schuhe in die Mitte der Kiiche und damit weit in die Woh-
nung hinein, als wollte sie sich selbst ein Zeichen dafiir setzen, dass
die Beobachterin noch da ist und da bleibt, und als wollte sie damit
die Beobachterin auch daran hindern, die Schuhe vielleicht doch
anzuziehen und zu gehen. Analoges macht Emmy zu ihrer Beruhi-
gung auch mit den Schuhen ihrer Mutter.

* Als nun Emmy von Frau E., die ihr in die Kiiche gefolgt ist, unver-
sehens gefragt wird, was sie denn mit den Schuhen der Mutter
mache, blickt Emmy voll Unsicherheit Frau E. und die Beobachte-
rin an »und sagt dann, mit einem recht verzweifelten Ausdruck im
Gesicht: »Pipa??«« Emmy scheint sich nicht im Klaren dariiber zu
sein, in welchem Ausmafl die Mutter und die Beobachterin nun
bose auf sie sind; und sie scheint riach wie vor voll Unsicherheit
dariiber zu sein, dass sie ihrer »Pipa« vielleicht tatséchlich Furcht-
bares und Zerstorerisches angetan hat.

» In dieser Situation hort sie die Mutter freundlich und ermunternd
sagen: »Wo ist denn die Puppe? Such sie!« Dies diirfte Emmy in
doppelter Weise beruhigen: Sie kann an der Stimme und Mimik der
Mutter erkennen, dass diese keineswegs bose auf sie ist. Und sie
kann der Aufforderung der Mutter entnehmen, dass die Puppe
»Pipa« offensichtlich in Ordnung ist und gleichsam darauf wartet,
geholt zu werden.

« Emmy muss nun nicht einmal daran erinnert werden, dass die
Puppe im Vorzimmer liegt: Sie 1duft hurtig hinaus, holt die Puppe
und klettert voll Energie auf Sessel und Tisch. Und die Beobachte-
rin erhilt vorgefiihrt und erzihlt, wie sehr Emmy in der letzten Zeit
damit beschiftigt ist, dass ihr manches verboten und manches er-
laubt ist, und wie oft Emmy in letzter Zeit erleben muss, dass ihre
Eltern mitunter verstindnisvoll, manchmal mit Emmy aber auch
bose sind.

Es diirfte offensichtlich sein, dass die geschilderten Gedanken dem
Verlangen folgen, moglichst differenziert zu verstehen, was in der ge-
schilderten Sequenz in Emmys innerer Welt vor sich gegangen sein
mag und was sie dazu veranlasst haben konnte, in der jeweiligen Si-
tuation genau das zu tun, was die Beobachterin festgehalten hat. Es
diirfte erkennbar sein, dass die einzelnen Gedanken einen denkbar
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engen Bezug zum Beobachtungsprotokoll haben. Und es diirfte klar
sein, dass die vorgestellten Uberlegungen zwar nicht im (volligen)
Widerspruch zu »klassischen« individualpsychologischen Konzepten
stehen, vor allem aber Beziige zu anderen Konzepten aufweisen:

Der skizzierte Interpretationsgang ist etwa mit jenen Ergebnissen
der jiingeren Sauglingsforschung kompatibel, die darauf hindeuten,
dass Kinder zumindest vom sechzehnten Lebensmonat an auch dann
aggressive und feindselige Handlungen setzen kénnen, wenn ihnen
unmittelbar vorher kein Leid zugefiigt wurde, denn aggressive und
feindselige Handlungen, wie-sie Emmy an ihrer Puppe vollzogen hat,
konnen nun bereits »durch Phantasien ausgeldst und ohne bestimmte
duBere Anldsse mobilisiert und aufrecht erhalten werden« (Dornes
1997, S. 266). In den angestellten Uberlegungen kommt weiters die
kleinianische Annahme zum Tragen, dass Kinder in Emmys Alter be-
reits {iber »archaische Uberich-Strukturen« verfiigen, die, wenn sie
allzu bedrohlich sind, auf duBlere Objekte projiziert werden kénnen,
vor deren Rache und Bestrafung sich Kinder dann fiirchten (Hinshel-
wood 1993, S. 142 ff., S. 568). Und wenn Emmy im angestellten Inter-
pretationsgang komplexe innerpsychische »Denkprozesse« unterstellt
werden, so steht dies durchaus im Einklang mit Alfred Lorenzers Kon-
zept des »sinnlich-symbolischen Spiels«; denn dieses Konzept geht
davon aus, dass Kinder in Emmys Alter jedenfalls in der Lage sind, in
einer friithen Weise »symbolisch« zu denken, wenn sie die Mdoglich-
keit haben, bestimmte Themen mental und zugleich auch im un-
mittelbaren Hantieren mit Gegenstinden »sinnlich-symbolisch« zu
»bearbeiten« — mit Gegensténden also, die auch die Gestalt von Pup-
pen oder Schuhen annehmen konnen (Datler et al. 2002).

Abschliefiendes iiber Theorieverkniipfung
und das Arbeiten mit Protokollen

Die Bezugnahme auf einen Ausschnitt aus einem Baby-Beobach-
tungsprotokoll illustriert die gegenwértige Neigung vieler Individual-
psychologen, sich in ihren Verstehensbemiihungen auf verschiedenste
psychoanalytische Konzepte zu beziehen, um auf diese Weise zu
einem ebenso differenzierteren wie préziseren Verstehen dessen zu
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gelangen, was in einer bestimmten Situation in manifester Weise aus-
zumachen ist. Individualpsychologen stehen damit ebenso wie Vertre-
ter verschiedener anderer psychoanalytischer Theorietraditionen vor
der Frage, wie auf unterschiedliche Theoriekonzepte zurlickgegriffen
und zugleich der drohenden Gefahr des theorielosen Eklektizismus
entronnen werden kann (vgl. Pine 1990). Andernorts habe ich den
Vorschlag gemacht, das individualpsychologische Konzept der Ap-
perzeption als ein Rahmenkonzept zu begreifen, innerhalb dessen
es moglich ist, Vergleiche, Gegentiberstellungen und Verkniipfungen
zwischen verschiedenen psychoanalytischen Theorien herzustellen
(Datler 1992b, S. 191 ff.).

Ich schlieBe mit einigen Gedanken, welche fiir die Arbeit mit Pro-
tokollen und Berichten im Dienste des Ringens um ein differenziertes
Verstehen dessen sprechen, was im Hier und Jetzt bestimmter Situa-
tionen vor sich gehen mag.

Wenn moglichst deskriptiv gehaltene Beobachtungsprotokolle ver-
fasst werden, die in ihrer Art dem zitierten Infant-Observation-Proto-
koll entsprechen, so ermdglicht dies Beobachtern, sich auf Situatio-
nen zu konzentrieren, in die sie selbst weder als Viter oder Miitter,
noch als Erzieher oder Lehrer, noch als Berater oder Therapeuten in-
volviert sind. Sie kénnen sich auf das Beobachten konzentrieren und
sich nach dem Schreiben des Protokolls gemeinsam mit anderen mit
der Frage befassen, wie das Beobachtete verstanden werden kann.
Schreiben sie Stundenprotokolle oder Praxisberichte, in denen sie in
der Ich-Form jeweils eine Stunde ihrer Praxis wiedergeben, so werden
sie iiberdies angehalten, sich zumindest nachtréglich ihr eigenes Han-
deln vor Augen zu fithren und somit iiber Situationen nachzudenken,
die sie als professionell Tétige selbst massiv mitgestaltet haben (Klau-
ber 1999; Miller 2002).

Besprechen sie ihre Protokolle und Berichte mit anderen, so wer-
den sie bald erfahreri, dass der Prozess des Aufnehmens, Erinnerns
und Niederschreibens stets zur Produktion von Texten fiihrt, in die
weit mehr einflieft, als den Schreibenden Zundchst bewusst ist. Diese
werden iiberdies sehr bald erfassen, dass das wiederholte Schreiben
und Besprechen von Beobachtungsprotokollen nicht nur dazu fiihrt,
dass die Fahigkeit des prizisen Beobachtens eine Steigerung erfhrt;
denn sie werden iiberdies schnell verstehen, dass sich die Besprechung
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von Protokollen wesentlich von der Besprechung miindlich vorgetra-
gener Berichte, wie sie etwa in Balint-Gruppen oder Supervisionssit-
zungen tiiblich sind, unterscheidet: Zwar sind die Beobachter auch
wiihrend der Protokollbesprechung dazu eingeladen, das eine oder an-
dere Detail miindlich nachzutragen, doch ist es der schriftlich fixierte
Text, an dem primér gearbeitet wird. Dies macht es moglich, auf eine
Beschreibung, die schwarz auf wei3 vorliegt, wieder und wieder zu-
rickzukommen, bis man entweder den begriindeten Eindruck ge-
winnt, eine beschriebene Situation ausreichend verstanden zu haben,
oder zum Schluss kommt, an die Grenzen der eigenen Moglichkeiten
des Verstehens geraten zu sein.

Dass diese Grenzen gesucht und als Anstof dafiir begriffen werden,
althergebrachte Konzepte weiterzuentwickeln und durch intensive
Bezugnahmen auf Konzepte anderer psychoanalytischer Theorietradi-
tionen zu erginzen — das ist ein bedeutsames Charakteristikum der
Art und Weise, in der (zumindest viele) Individualpsychologen heute
arbeiten.
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