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Uber Bewegung, Beziehungserfahrung und die
Entwicklung des Mentalen im ersten Lebensjahr

On Motion, Object Relation and Mental Development
in the First Year of Life
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Summary: .

Investigations on the relations among early motor experiences, relationship experiences and
psychic development emphasize different basic assumptions. Four of these assumptions are
presented. They are illustrated using infant observation vignettes.

Infant Observation nach dem Tavistock-Konzept

Die Autoren dieses Beitrages befassen sich seit geraumer Zeit mit der Frage, welche
Bedeutung friihe Erfahrungen fiir die Ausbildung psychischer Strukturen haben. Die
Auseinandersetzung mit diesem Themenkreis weist zum einen eine groffe Nihe zu
Gisela Gerbers und Toni Reinelts ontogenetischem Entwicklungsmodell ,Spiiren-
Fithlen-Denken* auf (Gerber, 2002; Reinelt & Gerber, 1984) und ist zum anderen_
von unserer Beschiftigung mit einem bestimmten Konzept von Infant-Observation
inspiriert, das von der Psychoanalytikerin Esther Bick am Tavistock Center in Lon-
" don entwickelt wurde. Dieses Konzept der teilnehmenden Beobachtung von Babys
wurde zum Zweck der Aus- und Weiterbildung entwickelt und eroffnet Interessier-
ten eine besondere Moglichkeit, iiber das regelmifige Beobachten eines Babys in
seiner Familie, das Schreiben von Beobachtungsberichten und das Besprechen sol-
cher Berichte in einem wochentlich stattfindenden Seminar zu frithen Erlebnis-, Ent-
wicklungs- und Beziehungsprozessen Zugang zu finden (weitere Literaturhinweise
zu diesem Beobachtungskonzept etwa bei Datler et al. 2002).
Diese Beschiftigung mit Babys und ihrem Heranwachsen lenkt die Aufmerksam-
keit immer wieder auf Fragen, die den Zusammenhang zwischen frithen Bewegungs-
erfahrungen, Beziehungserfahrungen und der Entwicklung des Psychischen betreffen.

Zur Bedeutung von Bewegung im interaktionellen Wechselspiel zwischen
Sauglingen und ihren Eltern

Wenn in jiingeren Verdffentlichungen tiber frithe Beziehungserfahrungen und Ent-
wicklung des Psychischen bei Sduglingen nachgedacht wird, so wird durchwegs
davon ausgegangen, dass Sduglinge einzelne Situationen bereits in komplexer
Form erleben und dass sie dieses Erleben in ihrem Verhalten zum Ausdruck brin-
gen. Verhaltensweisen und Verhaltensinderungen stellen nun aber nichts anderes
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dar als die jeweils gegebene Form oder das jeweilige Ergebnis von Bewegungen,
die Siuglinge in verschiedenen Bereichen wie Stimme, Mimik und Motorik vor-
nehmen.

In diesem Zusammenhang wird den Bewegungen, die Sauglinge in den Bereichen
ihrer Stimme und Mimik vornehmen, meist grofe Beachtung beigemessen, wihrend
in pidagogischen oder psychologischen Verdffentlichungen jene Bewegungen, die
Siuglinge mit ihren Gliedmafen oder ihrem gesamten Korper vollziehen, oft nur
randstindig thematisiert werden. In Ubereinstimmung damit findet man auch nur
selten Arbeiten, in denen darauf eingegangen wird, welchen Einfluss auf die kindli-
che Entwicklung die Art und Weise hat, in der sich Eltern im Zusammensein mit
ihren Kindern insgesamt bewegen oder in der Eltern den gesamten Kdrper (oder
vielleicht besser: Leib) ihrer Siuglinge — etwa durch Halten, Aufnehmen, Tragen, In-
die-Luft-Werfen und dhnliche Aktivititen — in Bewegung bringen.

In der Folge wollen wir dazu einige Uberlegungen vorstellen, die von einer vier-
gliedrigen Annahme ausgehen:

1. Wenn Kinder ihr Erleben von Situationen in ihren Bewegungen zum Ausdruck bringen
und wenn dies von ihren Eltern wahrgenommen wird, so weckt dies auf Seiten der Eltern
spezifische Stimmungen, Gefiihle, Wiinsche, Gedanken und Phantasien. Die kindlichen
Bewegungen affizieren die Eltern in vielgestaltiger Weise, weil sie fiir die Eltern bedeu-
tungsvoll sind — was den Eltern mitunter bewusst, iiber weite Strecken aber nicht bewusst
1st.

2. Auf Grund ihrer bewussten und unbewussten Bedeutungszuschreibungen reagieren
und antworten Eltérn auf die Auferungen des Babys in unverwechselbar besonderer
Weise. Auch dies kommt in der Art und Weise zum Ausdruck, in der sich Elterniiin

Zusammensein mit ihrem Baby — etwa in den Bereichen ihrer Mimik, Stimme oder -

Motorik ~ bewegen.

3. Diese elterlichen Reaktionen und Antworten auf die Bewegungen des Babys gewinnen
nun ihrerseits wiederum fiir den Siugling an Bedeutung: Sie werden als beruhigend
oder aufpeitschend, als zart oder intensiv, als ruhig oder hektisch, als rhythmisch oder
zerfahren erlebt; sie vermitteln dem Kind spezifische Erfahrungen des Beriihrt-, Bewegt-,
Angeblickt- oder Ignoriert-Werdens, des Gehalten-, Bedringt- oder Weggelegt-Wer-
dens, des Befriedigt- oder Frustriert-Werdens; sie eroffnen dem Baby Neues oder Alt-
bekanntes und geben ihm das Gefiihl, willkommen oder abgelehnt, interessant oder
lastig, bedrohlich oder begliickend zu sein. '

4. Die Erfahrungen, die Sauglinge auf diese Weise mit ihren Eltern machen, haben wie-
derum Einfluss auf das Erleben der Sauglinge und somit darauf, wie Sauglinge ihr Erle-

ben — etwa in Bewegungen stimmlicher, mimischer oder motorischer Art — zum Aus-
druck bringen.

Dieses Wechselspiel, das von Bewegung, Wahrnehmung und Bedeutungszuschrei-
bung getragen ist, hat Einfluss auf die Ausbildung und Veranderung der psychi-
schen Strukturen aller Beteiligter (Steinhardt, 2001; Datler, 2001). Lenkt man die
Aufmerksamkeit auf die Frage nach der Bedeutung dieses Wechselspiels fiir die
Bildung psychischer Strukturen auf Seiten des Sduglings, der sowohl in existenti-
eller Hinsicht als auch in Hinblick auf die Regulation seines Wohlbefindens in

nahezu uniiberbietbarer Weise von seinen Eltern abhingig ist, so kann unter--

schiedlichen Grundgedanken gefolgt werden. Vier Grundgedanken mochten wir
skizzieren.
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Die Erfahrungen, die ein kleines Kind im Wechselspiel zwischen den eigenen
Bewegungen und den Bewegungen seiner Eltern macht, haben Einfluss auf die
Ausbildung basaler Grundstimmungen und Grundhaltungen (Grundgedanke 1)

Dieser erste Grundgedanke bringt zum Ausdruck, dass die Art, in der dieses
Wechselspiel jeweils gelingt (oder auch misslingt), Einfluss darauf hat, wie ein
kleines Kind sich und die Welt, in der es lebt, in-ebenso basaler wie tendenziell
umfassender Weise wahrzunehmen und zu erleben beginnt. Eine genaue Untersu-
chung dieses Zusammenhangs wiirde Auskunft dariiber geben, welche Bedeutung
das Zusammenspiel zwischen den Bewegungen des Sduglings und den Bewegun-
gen seiner Eltern fiir die Ausbildung von ,Urvertrauen® im Sinne Eriksons oder
fiir die Ausbildung eines grundlegenden Gefiihls von »Sicherheit“ im Sinne Sand-
lers hat.

So sinnvoll es wire, solche Zusammenhinge niher zu untersuchen, so deutlich
ist zu sehen, dass Begriffe wie',, Urvertrauen® oder »ein Gefiihl von Sicherheit® sehr
weitgefasste Kategorien darstellen. Die Verfolgung des Grundgedankens 1 liuft
demnach Gefahr, wenig differenzierenden Einblick in die Vielgestaltigkeit, Mehr-

gliedrigkeit und Komplexitit von Beziehungs- und Strukturbildungsprozessen zu
geben.

Die Erfahrungen, die ein kleines Kind im Wechselspiel zwischen den eigenen
Bewegungen und den Bewegungen seiner Eltern macht, haben Einfluss auf das
Vertrautwerden des Kindes mit unterschiedlichen Affekten, Affekt-ver- v
anderungen und Formen der Affektregulation (Grundgedanke 2)

Einen enger gefassten, zugleich aber differenzierteren Einblick in friihe Beziehungs-

und Strukturbildungsprozesse erdffnet die Frage nach den Affekten, die Siuglinge
im Wechselspiel zwischen ihren eigenen Bewegungen und den Bewegungen ihrer
Eltern empfinden. _ .

Wir meinen dabei zum einen, dass es von der konkreten Gestaltung dieses Wech-
selspiels abhéngt, in welcher Weise ein Siugling mit ,,diskreten Affekten® wie Freu-
de, Furcht oder Interesse vertraut wird. Wir meinen zum zweiten, dass die Art die-
ses Wechselspiels Einfluss darauf nimmt, wie ein Sdugling mit der Intensitit sowie
mit dem An- und Abschwellen solcher Affekte bekannt wird und dabei auch solche
Verdnderungen im Bereich des Erlebens erfihrt, die mit Begriffen wie ,,aufwallend,
»verblassend“, ,explosionsartig®, ,fliichtig® etc. benannt werden konnen {Stern,
19835, S. 83). Und wir meinen zum dritten, dass Siuglinge in solchen Wechselspie-
len erfahren, welche Affektzustinde fiir sie angenehm oder unangenehm sind und
was. von ihnen alleine getan werden kann oder im Zusammenspiel mit anderen

geschehen muss, damit angenehme Affektzustinde herbeigefiihrt oder unangeneh-

me Affektzustinde méglichst gemieden bzw. gelindert werden kénnen.

Einblicke in die strukturbildende Bedeutung dieser Zusammenhinge geben bei-
spielsweise Beobachtungen von Stillszenen, denen entnommen werden kann, wie
das Niherkommen der Mutter und ihre Art, das raunzende Baby aufzunchmen,
bereits dazu fiihrt, dass das Baby ruhiger wird und sich in Erwartung der miitterli-
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chen Brust durch kérperliche Entspannung, Drehen des Kopfes und Offnen des
Mundes in eine Position bringt, die ein befriedigendes Trinken an der Brust wahr-
scheinlich macht. Andere Dimensionen dieser strukturbildenden Zusammenhiange
beschreibt Herzog (1998), der darauf hinweist, dass Viter mit ihren Babys tenden-
ziell wilder, heftiger und kiirzer spielen als Miitter, und dass dies Babys die Gele-
genheit gibt, affektiv unterschiedlich getonte Formen des Zusammenseins mit ver-
trauten Menschen kennen zu lernen. Wiederum andere Aspekte des Zusammen-
spiels zwischen Bewegungen des Siuglings, Bewegungen der Fltern und dem Erle-
ben von Affekten beschreibt Stern (1985, S. 198ff) in seinem Konzept der ,,Affekt-
abstimmung®, wenn er verdeutlicht, wie hiufig Eltern in ihren stimmlichen, mimi-
schen oder motorischen Bewegungen bestimmte Grundmuster von Affekten zum
Ausdruck bringen, die sie in der jeweiligen Situation bei ihren Kindern wahrneh-
men, und wie bedeutsam dies dafiir ist, dass sich Siuglinge mit ihren Eltern ver-
bunden und von ihnen verstanden fithlen konnen.

Die Erfahrungen, die ein kieines Kind im Wechselspiel zwischen den eigehen :
Bewegungen und den Bewegungen seiner Eltern macht, haben Einfluss auf den
Aufbau der inneren Reprasentanzen-Welt eines Kindes (Grundgedanke 3)

Die letzten Erliuterungen zu unserem ,,Grundgedanken 2% legen bereits die Vor-
stellung nahe, dass ein Siugling im Wechselspiel zwischen den eigenen Bewegungen
und den Bewegungen seiner Eltern — von unterschiedlichen Affekten begleitete und
getragene — Erfahrungen sammelt, die den Aufbau der ,,inneren Welt“ des Kindes._
beeinflussen. Wesentliche Elemente der ,,inneren Welt“ des Kindes stellen die inne-
ren Reprisentanzen dar, die ein Kind von sich selbst, von seinen Eltern und vom
Zusammensein mit seinen Eltern ausbildet.

Um diesen Gedanken zu erldutern, m6chten wir den Blick auf den kleinen Mari-
an lenken, der mit fursorglichen, zugleich aber sehr dngstlichen Eltern aufwichst.
Zu den Situationen, in denen seine Eltern besonders viel Angst verspiiren, zihlen
jene Situationen, in denen Marian gebadet wird. In der vorsichtigen und zugleich
angespannten Art, in der ihn seine Eltern dann halten, in der sie ihn in die Bade-
wanne heben, in der sie ihn waschen und in der sie miteinander sprechen,
bekommt er die elterliche Angst zu spiiren. Und diese scheint Marian auch zu
iibernehmen — was darin zum Ausdruck kommt, dass er in solchen Situationen leb-
los und zum Teil sogar starr wirkt, den Blick gerade nach vorne richtet, sich am
Wannenrand festhilt und dariiber hinaus kaum weitere Bewegungen zeigt. Als er
fiinf Monate und sechs Tage alt ist, schildert der Beobachter, der ein Baby-Obser-

vation-Seminar besucht und wéchentlich in die Familie kommt, solch eine Bades-
zene folgendermaflen:

»Die Mutter fragt den Vater, ob das Badewasser schon die richtige Temperatur habe. Der
Vater bejaht. Die Mutter fasst Marian an den Hinden und zieht ihn langsam in eine
hockende Stellung. Marian lasst dabei seinen Kopf nach hinten hiingen. Dann fasst sie ihn
mit beiden Hinden um den Brustkorb, nimmt ihn auf und triigt ihn zu der Wanne. Sie
setzt ihn hinein und Marian greift mit der rechten Hand an den Wannenrand, an dem er

sich beinahe die ganze Waschprozedur lang festhilt. Die Mutter meint, dass er das zum
ersten Mal tue.
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Dann nimmt sie seine linke Hand und fiihrt sie an den anderen Wannenrand, an der sich
Marian sogleich festhilt. Dann beginnt der Waschvorgang: Der Vater widmet sich dem
Riicken, die Mutter der Vorderseite von Marian. Die Mutter meint zu mir, dass man Mari-
an nicht allein waschen kénne, dazu wiirde es sie beide benétigen.

Mit grofien Augen sitzt Marian in der Wanne und gibt keinen Laut von sich. Er spielt auch
nicht mit dem Wasser, sondern sitzt regungslos da, nur bewegt durch die Handgreifungen
von Vater und Mutter. SchlieSlich greift die Mutter nach den beiden Hinden, mit denen
sich Marian immer noch am Wannenrand festhilt, lockert seinen Griff und bringt ihn in
eine liegende Position im Wasser. ... Der ganze Waschvorgang geht ziemlich rasch iiber die
Biihne, ohne dass Vater und Mutter mit Marian einen irgendwie gearteten spielerischen
Kontakt aufnehmen. Baden hat offensichtlich nur mit Reinigung zu tun ...“

... und weckt, so wollen wir erginzen, auf Seiten der Eltern #nd des Kindes Angst
sowie das Verlangen, diese Angst moglichst in Grenzen zu halten. Dass ein Kind wie
Marian solch eine Badeszene als etwas Bedrohliches wahrnimmt und zum Beispiel
auf jede Form von lustvoll-spielerischem Plantschen verzichtet, hingt — unserem
Grundgedanken 3 zufolge — damit zusammen, dass er in vergangenen Situationen
bereits Ensembles von inneren Bildern, Erinnerungen, Einschitzungen, Erwartun-
gen und damit verbundenen Gefiihlen — eben Reprisentanzen — ausgebildet hat, die
er mit ,von-den-Eltern-gebadet-werden verbindet. Diese Reprisentanzen geben
ihm Orientierung und veranlassen ihn zum Beispiel, keine spontanen Bewegungen
zu vollfithren, die seine Eltern vielleicht in Panik versetzen und dazu bringen kénn-
ten, Marian hirter und hektischer anzugreifen, abzureiben und aus der Wanne zu
heben. Die Erfahrungen, die Marian in der geschilderten Szene damit macht, dass _
er sich spontan-spielerisch so gut wie gar nicht bewegt, werden auch selbst wieder- .
um einen neuen Beitrag zu Marians inneren ,,Orientierungsmustern® leisten; denn
neue Erfahrungen nehmen stets Einfluss auf die bislang ausgebildeten Reprisentan-
zen — sei es in'stabilisierender oder modifizierender Weise.

Doch nochmals zuriick zur geschilderten Situation: Marian zeigt keine Anstalten,
in der Situation neugierig zu explorieren; und er wird auch nicht dazu angeregt, sich
lustvoll-interessiert der Welt zuzuwenden, die ihn umgibt, und in spielerischer Form
zu erkunden, welche unterschiedlichen Erfahrungen man mit Wasser und Plant-
schen, mit Sich-Rikeln und Strampeln machen kann. Fr erfihrt auch nicht, wie
motorische Impulse, Blicke und Laute in vielgestaltiger Weise zwischen ihm und
seinen Eltern hin- und herwandern kénnen; wie es ist, mit Erwachsenen zusam-
menzusein, die ihre Gedanken iiber ihn zum Ausdruck bringen; und wie auf diese
Weise bei ihm selbst mentale Aktivititen in lebendiger Weise angeregt und ange-
stoffen werden kénnen. Dies verweist auf unseren vierten Grundgedanken:

Die Erfahrungen, die ein kleines Kind im Wechselspiel zwischen den eigenen
Bewegungen-und den Bewegungen seiner Eltern macht, haben Einfluss auf den
Aufbau der mentalen Fahigkeiten eines Kindes (Grundgedanke 4)

In der Absicht, diesen Grundgedanken zu illustrieren, geben wir einen Ausschnitt
aus der Beobachtung der dreizehn Monate alten Emmy wieder. Der Beobachtungs-
ausschnitt vermittelt den Eindruck, dass in der folgenden Szene Emmy nicht nur
duferlich in Bewegung ist, sondern dass auch ihre ,,Gedanken® in Bewegung sind
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(Alvarez, 2000). Das Wechselspiel zwischen Emmy, ihrer Mutter und der Beobach-
terin regt Emmy u.a. dazu an, zu erkunden, wie sie mit anderen Vergniigen haben
kann; sich vorzustellen, an welchem Ort geschlafen wird; oder zwischen tatsichli-

chem Schlafen und gespieltem Schlafen (und damit zwischen Realitit und Fiktion)
zu unterscheiden:

»Ich umkreise Emmy und setze mich auf das Sofa. Emmy schaut mich grof und neugierig
an, dann macht sie eine Drehung in Richtung Fenster, lisst die Sofalehne los und durch-
quert den Raum mit weit ausladenden, wackeligen Schritten und rudert, das Gleichge-
wicht haltend, mit den Armen. ... Sie stellt sich neben mich ans Sofa und schneidet witzi-
ge Grimassen, sodass ich lachen muss. Abenteuerlustig blickt sie im Zimmer umher, dann
reibt sie sich pl6tzlich mit einer Hand die Augen und gihnt. Die Mutter sagt: ,Eigentlich
solltest Du schon lingst miide sein, Emmy. Willst Du ins Bett gehen?*

Emmy dreht sich zu ihrer Mutter und lisst das Sofa los. Sie geht aus dem Wohnzimmer,
durchquert die Kiiche, 6ffnet die angelehnte Tiir in den Vorraum und lasst sich erst vor
der Tiire ins Schlafzimmer zu Boden plumpsen. Die Mutter und ich sind Emmy gefolgt.
Sie dreht sich lichelnd zu uns um. Dann wendet sie sich lautstark der verschlossenen
Schlafzimmertiire zu und klopft an diese. Die Mutter 6ffnet die Tiire. Mit affenartiger
Geschwindigkeit robbt Emmy zum Ehebett der Eltern. Dort richtet sie sich wieder auf und
kraxelt problemlos auf das relativ niedrige Bett. Sie durchquert es und stoppt erst am Bett-
rand, der dem Eingang gegeniiber ist. Sie brabbelt die ganze Zeit iber in einem sehr
geschiftigen Tonfall vor sich hin und hingt sich weit iiber den Bettrand hinaus. Es sieht
so aus, als ob sie jeden Moment hinunterkdpfeln wiirde. Sie tut es aber nicht, sondern
setzt sich auf, betrachtet ihre Mutter und lacht laut und brabbelnd. ,Emmy, tust du jetzt
ein bisschen schlafen?’, will die Mutter wissen. Blitzschnell, laut und schnaufend krabbelt
Emmy zum Kopfpolster ihrer Mutter und kuschelt sich dort hinein. Dann dreht sie sich;
auf den Riicken und lacht uns an. ,Aha, so wirklich schlafen scheinst du nicht zu wollen’,
sagt die Mutter und fihrt mit den Worten fort: ,Wenn du nicht schlifst, Emmy, dann

gehen wir wieder ins Wohnzimmer, die Mama muss da noch die! Wische zusammenlegen.

Emmy, die ihrer Mutter aufmerksam zugehort hat, setzt sich auf, krabbelt zur ,Eingangs-
stelle’ und kraxelt mit einer halben Drehung wieder vom Bett herunter. Sie hilt sich kurz
am Bettrand fest und geht dann, ohne die Mutter und mich eines Blickes zu wiirdigen, an
uns vorbei durchs Vorzimmer und die Kiiche zuriick ins Wohnzimmer, ohne sich unter-
wegs irgendwo festzuhalten. Die Mutter und ich folgen Emmy. Sie steht wieder am Sofa
und erwartet uns dort mit triumphierendem Blick.“

Ausblick

Knappe Beobachtungsausschnitte erlauben kaum Prognosen iiber die weitere Ent-
wicklung von Kindern. (Tatsdchlich verinderte sich z.B. Marians Lebenssituation,
als er grofler wurde und die Eltern deshalb einen Gutteil ihrer Angst verloren.) Die
Verdeutlichung der vier skizzierten Grundgedanken kann aber den Ausgangspunkt
fiir die Konzeption umfassenderer Untersuchungen abgeben, die uns differenzierte-
re Einblicke in die Prozesse des ,,Selbstwerdens von Kindern® (Bittner) geben. In der
Arbeitsgruppe, der wir angehoren, werden solche Untersuchungen auch mit dem

Blick auf frithgeborene Sauglinge sowie auf Kleinkinder mit Behinderungen in Friih-
fordersituationen begonnen.

o
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